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นาง ทรง วุฒ ไกร  (พวง  จต ตาน นทํ่) 


ณ ฌา ปน สถาน กอง ท0 พบ ก วิด โสมนัส วิหาร 
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ใน การ 0 ภ ปน กิจ ศพ คุณ แม่ กรง น ลูก  *1  ไค้ พร8 อม, I จก* น์เบ็่ น เจ่า ภาพ และ' ไค้' ร่วม ใจ 
ทัน จค พิมพ์ หน ไ 3 สือเ ล่ม น์ฃน เพี่อ เบน อนุสรณ์  แค่ คุณ แม่พี่ สด เคารพ และ บูชา ของ ลูก  ๆ แกะ 

เพือ คอบ สนอง ใน ความ กรุณา ปรานี และ ไมฅ รีจิฅ ของ ท่าน พี่ เคารพ นบถื  อพี่ ไค้ กรุณา ให้ เกียรติ มา 
มา ใน งาน นี  และ หว ไ] ว่า เรื่อง เหล่า น์กง จะ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน บ้าง คาม สมควร  เรื อง 

ค่าง  ๆ พี่ ไค้ รวบ รวม จน สามารถ พิมพ์ ออก เบ็่น เล่ม ไค้ สำเร็จ เรียบ รอย  มี ดงน์ คือ.- 

๑.  เรื่อง  “ความ เชื่อ ถือ,  ศาสนา  และ จริยธรรม  ใ ใ นุฐีา นะ เบ็่น บ้จจ ย กำ ลง 
อำนาจ แห่ง ชาติ”  โดย  หม่อม เจา หญิง  พูน พิศ สม่ย  ติศ กุล 
๒.  เรื่อง  “ศาสนา ทับ ชีวิต”  โดย  พระ คุณ เจา พระ ปริ ยํฅิ ธรรมคุณ า ธาร  ว* คม หา 
พฤต ภ ราม 

๓.  เรื่อง  “หอบ  หืด”  โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  เสนอ  อิน ท รสุฃ ศรี 
๔.  เรื่อง  “ตำรา อาหาร”  โดย  หม่อม หลวง  เติบ  ชม สาย 
ขำ พ เจา ขอ ขอบ พระ ท ไ)  และ ขอบ พระ คุณ ท่าน พี่ ออก พระ นาม และ นาม มา แล้ว เบน 
อย่าง สูง โดย ท่า) ทัน  และ ขอ กุศล ธรรม บรรณาการ ครํ้ งน์  จง ล้ม ฤ ทธิ อิ0 วิบูลย์ มน ญ ผล แค่ 

คุณ แม่ ของ ลูก ใน สม ปราย ภพ ฅาม สมควร แก่ 1 านะ คติ  สม คาม เจ ฅน์ จำนง อ ทิศ ทกป ระ โเา ร 


พน เอก  ไน จิตร  จิต ตาน นทํ่ 


เทอญ. 
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ใ] ล ไ! อ นง เร? 5 คุณ บรรดา ทา 14* 1 เด 

I มา เย ยม เยียน  แสด ไค วาม เสียใจ 

I หง ไค้ ร่วม ป้า เท ญ กุก ลคท  แล?] ไค้  I 

ให้ เสีย รติ มา ใน งาน ฌาป นก จคท 

นาง ห รง วุฒ ไ แร  (ทวง  จิต ตาน นทํ่)  I 

ใน วน น หาก มีส์ง ใด นก ท ร่อง  ขอ ได้ 

โปรด กอย ให้ ดวย 

ทน โท  ยง  จิต ตาน น ท 
หน เลก  ไท จิตร  จิต ตาน นท 
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๒๖  ‘&ใ 4 3าค ^ ๖ ปี ๕๐^ 


หลวง พ่อ ไส ธร 


จง ห วิด ฉะ เซ ง เท รา 


๑ ๓ กร โ) คูา ล ห ๒ &อ^ 


แหลม สมิห รา  จํ ง หวัด สงข  ลา 


๔ กุม ภาพ0 นธ์  ๒๕๐๙ 
เฃือ น ภูมิ พล  จ ไห วัด ตาก 


๑๑  กุม ภา V ณัธ์  ๒๕® 6 
อ.  แม่ สาย  จ ไห วิด เชย ง ราย 


๑๐  กาก คูาก ม ๒๕ 0๙ 
จง หวัด ภูเก็ต 


ะ##: 


๓0  ก่น ยาย น ๒๕ 0 ๘ 
พระ ธาตุ หลวง  นคร เวย งจ้ นทน 
ราช อาณา จ0 กร ลาว 


๑๖  กรกฎาคม  ๖3(^0^ 
คลาด สด  โค ตาบ าวู 
สหพํ นธ์ร้ ฐ มาเ •ล เชย 


I ฒเแแ 11111 


1๑00  โ) ป้โ) คูใโ โโเ  123๕0^ 
กงสุล ไทย ใน บนัง 


1๑0๖  โ) ‘ป้โ เคูไ โ)^)  เรฺ3๕๐ ^ 
นํ้า ตก  “ปุญ ญ บาล,, 
จ0 งหวั้ ด ระนอง 


สิ?#?#^ 


“ท ลวง พ่อ ทวด” 

วิด ชา งใท  จง หวด บด ด’ ไท 
๒๓  กรกฎาคม  ๒๕ 0๙ 


๑๕  ม นา คม  ๒๕© ๐ 
ทำ บุญ บ่ง สุ กุล อุทส ส่วน กุศล 
ให้ แก' คุณ พ่อ ที บา นพ ก 


'■า ๕ 'เ^ 


*** ฒ 


ปร^ วเใ ย่อ 


คุณ แม่ ๓ ค บี™  ค รง กบ วัน ที่  ๖ เมษายน  พ •ศ-  ^๔๕  ^ บไนเลฃท" ๑๖๐๙ 
ครอก อากร สอน  อำเภอ บาง วัก  วัง ห วัค พระ นคร  เบน' บุฅร คุณ คา วัง ที่  และ คุณ ยาย ไผ่ 

กิมํก คา นนท์  เมื่อ อายุ ไ, ฅ้  ๑๒  บ คุณ ยาย ไล้ ท์า ไป ถวาย วัว เที่น วัา^ วง ข องพระเจไ ^ มวง ^ ธอ 
พระองค์ เวัา อาทร ทิพ ย นิภา  ใน วัช กาล ที่  ๕ ณ วัง สวน ชุน น' ทา  อำเภอ คุสิค  จง หวค พระ นคร 
เทิอ ศึกษา เล่า เรียน และ อบรม' ขน บ ธร' รน1 พั1 ยม ประเพณี อนคี งา มฃอ ง1 คุ* ลส ค' รี ไ' ค ยอน| •บ็, แ คีนิ ยมมา 
แม่*, ม้ยงู้ ยา คา ยาย ของ เรา  จน อาย ไล้  •๗  บ ไ วักฒั มา อยู่ กบ คุณ ยาย ที่ อำ นคร คค อา กรสอ^ 
และ ได้ ทำ การ สมรส กบ  พัน ครี  หลวง ทรง วุฒิ ไกร  (เจิม  จิ ค' คา' นนท์)  ซึง ขณะ นน คุณ พอ ม 
ยศ เบน ร่อย โท  เจิม  เก่ง ช่าง ทหาร  (ภาย หวัง ได้ วับ พระ ราช ทาน นา มล คุลไ หน่  เบ็่น  จิค คาน น ที่) 
วัง วัด กอง พัน ทหาร ช่าง ที่ วัง หวค พระ นคร ค ร0 วุ ธยา  ''ที่0  พ •ศ' ’ ๒๔๖๑  มีบุฅ ร ชาย หญิง 

3./  2^ 


คง น ะ- 


® พัน เอก  ไพ จิฅร  จิฅฅ านน ท 


๒.  นาง พยูร  ศร็ รบ สุข 

๓.  นาง พ ยงค์  อิศร วัก คื้  ณ อยุธยา 

๔.  นาง พ โยม  จิฅ คา นนท์ 

๕.  วัอย เอก  นาย แพทย์  ธ' หัน ค จิค คาน นท  (พ. บ.) 

๖.  พัน ฅรี  สวัส  จิ ฅฅา นนท์  (ว ทบ.  ท. บ.) 

๗.  รอย ตำรวจ โท  ส หัส  จิ ฅฅา นนท์ 
๘.  นาย พัลล ภ จิ ฅฅา นนท์  (น. บ.) 


นอก จาก ลูก ทง  ๘ กน แล ว คุณ แม่ ยริ ได้ เลย งกูอุ ปการ ะบุฅ ร ธิดา ที เกิด จาก. กรร ยา 
เด ม ของ คุณ พ่อ  ให้ ความ ร่ก ใคร่ เอ็น กู เสมือน ลูก ใน ไล้ ของ ท่าน เอง อีก  ๒ คน  คือ 

๑.  นาง สวาท  มึง ประเส ริ 1 ฐ 
๒.  พ่น โท  ยง  จิ ฅฅา นนท์ 

เนือง กิวย คุณ พ่อ ร, บ ราช การท หาร  กิ อง โยก ย่า ย, ไป ร่ บ ราชการ คาม' จง หวด ด่าง  ‘อุ 

เช่น  จง หวํค นคร รา ชลี มา,  พิษณุโลก,  ราชบุรี  เบน กิน,  คุณ แม่ ก็กิอ งฅิค คาม คุณ พ่อ ไป เพี่อ 
ปฏิบ กิ งาน 1 [น หนา ที แม่ บาน ฑิดีเ บน ระยะ เวลา หลาย บ ฅ ราบ จน เมื่อ  ๘ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘0 
คุณ พ่อ ได้ ถึง แก่ กรรม โดยกระ ทํนหํ น ได้ นำ ความ โศก เศ ร่า มา ลู่ คุณ แม่,  ลูก  ‘อุ  คลอด จน ญาติ 
มิค รฒึ นอน มาก  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ทำ ให้ คุณ แม่ คอ งร่บ ภาระ ใน การ เลย งกู บุตร  ซึง ขณะ 

นนยํ ง เบน เด็ก  ‘อุ  เล็ก  ‘อุ  อยู่ ควย ความ ลำบาก และ เหน็ด เหนื่อย อย่าง ยง  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
คุณ แม่ ได้ ไปร่ บ ประมูล ใน การ ประกอบ อาหาร ที่ สโมสร โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เก ลำ  และ 
เมื่อ สงคราม โลก ค รง ที่  ๒ โรงเรียน นาย รอย ได อพยพ ไป อยู่ ที่ คำ บ ล บา แค ง จง หวิด เพชรบูรณ์ 
และ ค่อม าไกิ อพยพ มา อยู่ ที่ จ* งหร่ ค พระ นครศรี อยุธยา  คุณ แม่ และ กรอบ คร่ว ก็ ได้ ฅิค คาม ไป 

ประกอบ อาหาร เลย งที่ส โม สร โรงเรียน นาย ร่อย คลอด มา จน สงคราม สงบ  คุณ แม่ เบ็่น ที่ร้จํ โ) ของ 
นาย ทหาร ที่ลํ งก ไ ด โรงเรียน นาย รอย' ใน ขณะ น น เช่น  จอม พล  ถนอม  กิฅฅิ ขจร,  พล โท 

สมบูรณ์  วิจิฅ รา นุช,  พล โท  สำราญ  แพ ทยกุ ล,  พล ครี  ไพฑูรย์  อ็งค ฅานุ ว ฌน์  เบ็่น คน 
คลอด จน นํก์ เรียน นาย รอย หลาย รุ่น เบ็่น อย่าง ดี  ซึ่ง ท่าน ฑงห ลาย เหล่า น็จะ เรียก คุณ แม่ ว่า  “คุณ- 
นาย,'  และ  “คุณ นำ”  การ ฃย่น หม่น เพียร ใน การ ประกอบ อาชีพ เพี่อ เลย ง ลูก ‘อุ  ของ คุณ แม่ 
ควย กวา ม' พยายาม ทำ อย่า งคีที สุด  ทำ ให้ คุณ แม่ ได้ รบ ผล เบน ที น่า พึง พอ ใจ ยง  เพรา ะลก  ‘อุ  ของ 
คณแ ม' ทุก คน ได้ร่ บ การ ศึกษา อย่าง' ดี  จน มิ วิชาชีพ เบ็น หล ก 3 าน ดง ที่เบ็๋ นอ ยู่ คราบ เท่า ทุก วิ นนื่ 
คุณ แม่ เบน ผู้ทีมี  1จ โอบ ออม อารี  เออ เพ่อ เผือ แผ่ ค่อ บุคคล ที่ วไป  คบ กน ได้ ฑก 
ชน วรรณะ  ไม่ ว่า ม่งมี หรือ ยาก จน  ประกอบ กบ ท่าน เบน ผู้ เลื่อมใส ยึด มน ใน พระ พุทธ ศาล นา 
ฑำบ ญ ทำ ทาน ช่จย เห กื0 ผู้ ฅกท,กข ไท่ ยากฅลอคมา  จึง เบ็ น' ทีร กใค ร่น บ ถือ ของ ทุก คน ที่, ได้ รุจ ก 


คุณ I ฒ่เบ็่ นผู้ที่ มี รูปร่าง สูง ใหญ่  มี สุขภาพ ดี  สร คหืด เบ็่น โรค ประจำ^ าแ ^ 

เยา ไว ไ)  ซึ่ง ถึงแม่ จ ะ’ ไ .ดี พยายาม' รก ษาลํ ก่เ พี ยง ใ^ ก็ ไม่' ป' ราก ฏ ว่า มน'1 ยแพทยคน^ค^ส  1X1  1รถ 

กัก ษา ให้ หาย ได้ โดย เดีด ขาด  แฅ คุณ แมก ยง อยูใ นล กษ ณ: ะฑแ ฃงแ รง1 ด ลอด ม 1 เม®  พ 

๒๕๐๘- ๒๕ 0๙  สามารถ เดิน ทาง ไป เทียว จร ห' ร คดี',’3 "1  ทาง ภาค เห นอ.  ร' าคใ ค.  ภา| ยู่ 

ดะ ตัน ออก เฉียง เหนือ  และ ภาค ดะ วน ออก ของ ประเทศ โท ย บ่ ร*' มาณ  ๖^  จงทวฅ  นอกขากน 
ไค้ เดิน' ทาง' ไป เที่ยว นคร เวียง ตัน ทน์ แห่ง' ราช' อา' ณาจ กร ลาว.  บนง.  ยะ โอภา ร และ สุ ไห'3 

บ่ฅฅ านืฃ อง สหนั น ธกัฐี มาเลเซีย  ชง ดอง ไช เวล  แดน ทาง รวม ประมาณ  ๓ เด อา ห' ค33  ทุน น เม 
สามารถ เดิน ทาง ไป ได้ ด วยดิ  ไม ม อาการ เจ3-1 ไช แด ประ อา ร โด 

คุณ แม่ เบ็่น ผู้ ที่มีค วาม อด ทน มาก  มี ความ เกรง อก เกรง โา1 สุ3 นา1 น เบน นสย  แยู่ ยู่*' 

พยายาม ช่วย ตัว เองอยู่ เสมอ  ถไ เจ็บ บวย เพียง เล็ก นอ ย จะ ไม่ มีผู้ ได ทราบ แกะ'. มอยา ดโ หเ1 ยู่ น 

ภาระ กลัว สก จะฌ็่ น ตัง วล  ยอม ลำบาก ฅรา กด รำ และ ยอม เสีย ล ละ ทุก0 ย่าง เพื0 สุด  แด แล วโน 


ที่ สุด เมื่อ วน ที่  ๒ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕®®  ดอน เซา จน ถึง เวลา บ่าย  ๒ โมง  คุณ แม่ ซึ่ง มี สุขภาพ 
ไม่1 สู้ จะ แข็ง แรง ดี นัก  มี อาการ เหนื่อย และ อ่อน กำ ลัง  แด่ คุณ แม่ ตัง นัง คุย ตับ สุก  ๆ และ ทุก กน ที่ 
บาน ดาม ปกฅิ  ถึง เวลา อาหาร กลาง วนั คุณ แม่ก็ รบ ประทาน ได มา กก อ่า ธรรม ดา  ซึ่ง สุก ทุก กน 
เห็น ว่า คุณ แม่ กง ไม่ เบ็่ นอ ะ ไร่  จึง ไป ทำ ธุระ ส่วน ตัว นอก บาน  จน ถึง เวลา  ® ๔ •๓๐  น-  กณ; แม่ 
เกิด มี อาการ หอบ หืด และ ได้ รบ ประทาน ยา ซึ่ง มืปร ะรำ ดร  แด่ อาการ ก็  โม่ ทุ'. ลา ลง  ถึง ขอ  เห้ 

หลาน สาว ขบ รถ ไป หา นาย แพทย์ ที่ เกย รก บา  ปรากฏ ว่า อาการ ของ คุณ แม่ เขา ขน อัน ด ราย 

นาย แพทย์ : จึง1 รีบ ทำ การ ป ม' V 'เยา บาล' แลั ว3 นัว1 ส่ง โ' รง' พยาบาล' ว ชิรซึ่ งอ ยู่ โกล้  ๆ กัน  นาย แพทย์ 
ได8 พยาบาล รก บา จน ลด กวา ม ลา มา รก  แดก ไม สามารถ ท จะ ซวย ชวด ของ คุณ แม  •'ด  คุณ แม ได 

ถึง แก่ กรรม ตัว ย อาการ ลง บ โน กัน เดียร กน เมือ1' วลา  ๑๘ -0 ๐ น-  ท่า มก ลาง นาย แพ ท ย.  พยาบาล 
และ หลาน  ตัว ย ความ อาลัย กัก และ โศก เก กัาอ ย่าง สุด ซึ่ง  รวม ระยะ เวลา ที่ คุณ แม่ บาย กรง น 

เพียง  ๒ ช ว' โมง เศษ  โรค หืด ก็ ไค้ พราก ชีวิฅ คุณ แม่ โ ห้า1 ากสุ ก.  หลาน  และ ญาฅิ พี่ นอง ไป โดย 


ไม่ มี วน กลบ  สิริ รวม อายุ ได้  ๖๖  บ่- 


คำ ไว้ อาด ย 


พี กบ แม่ พวง เคย อยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน มา แต่ เล็ก แค่ นํอย  เมือ เรา โค ฃนมื ครอบ 

ครว และ หนำ ที่ ราชการ เรา ก็ จำ เบ็่น ต่อ ง แยก ก* นอยู่  แต่ เรา ก็ ไป มา หา สู่ กํนํ อยู่ เสมอ  บคนี นอง 

ไค จาก พี่ไบ่ เลีย แล ว พี่  ทุ  นํอง  ทุ  รุ่น ราว กราว เคียว กน ของ เรา น* บวน แต่ จะ หมด ไป เหลือ อีก ไม่ 
ก๊ก น แล ว เมื่อ นํอง มีชีวิ คอ ยู่นํ อง ก็ ได้ ทำ ประโยชน์ ให่ แก่ ประเทศ ชาติ  ต่วย การอบรม สง สอน 
ฅลอ ค จน ให การ ศึกษา แก่ ลูก ชาย หญิง ให่ เบน คน คีมีห นำ ที่ ราชการ  เบ็่น ทหาร  และ ตำรวจ ธ* นเบ็่ น 
กำ ล* ง เสริม ล รำ งก วาม มน คง ใหไ เก่ป ระ เทศ ชาติ สืบ ไป  สม ก* บที่ เกิด มา เบ็่น คน คีเบ็่ น “หญิง แกว” 
ชอง ฅระ กุล ของ เรา 

นํอง ต่อ ง จาก ไป พี่ใม่ เสียใจ เท่าใด หรอก  เพราะ มนุษย์ เรา มน ก็ สุด สน แก่ คาย  พระ 
ท่าน เกย ว่า  “กรรม เบ็่น เครื่อง กำเนิด,  กรร มฌ็่น ทาง แห่ง ความ เบ็1 น ไป และ กรรม เบน ที่สุค สน 
เมื่อ มนุษย์ เรา มี กรรม จำ ใ ห่ม าเกิ ค,  ยาม คาย เรา ก็ ควร ดีใจ นะ นอง ว่า เรา หมด กรรม แล ว”  พี่ ขอ 
ค8 ง ปณิธาน ขอ ให่ ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ แม่ พวง  จง ประสบ ผล อ้น ไพบูลย์ ใน สุคติ  ณ ส ไ, เ- 
ปร ายภ พน น ทุ  ช์ว นิร นคร. 

พน โท  พร? {วิจาร ณํ่ อาวุธ 

บาน บาง ซอ 
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‘‘ร ป แตก  นา มด ไ!” 


คำ ไว้ อา ลั๋ย 


นอง V '(วง 


เไค้ เ™ าอขุ่ รวม กับ' จ้า พ ๓1 นป 3ม จ้"  ไน เม อๆ ณ งอ ข อ" อ ซํ่งเ บีนผุ 
ของ จ้พเ จ้า ไ™™ าฝา ก™ ๓ ย่,1  1™ อบรม! เง่ส ธน การ บ่า น"า รเรี อ นก™™™1,,'^’1” 

ท่งห ล™  เฟ้น ,5 เบน ท้า'! 1 เห กุน กา ะม่ง 1* ะ ก™™ ฟ้า™ เ™™ '"อ' กุ™' ™ ๗' 51 ะ,ฒกว™ 
สำเร็จ' ใน การ เลย ง ดุบ' ด' รธิ คา' จนเ ,1)' น นาย ทหาร แ สะ นาย ฅารวจท ส ายนาย 

ใน ค ไน การ ศาสนา เธอ ก็ พบ ความ สํ'1 คยอ น®น^เ^ปสมบ ^ ฅรชายคน 
โฅใ นพ ระ บวร พุทธ ศาสนา  การที่ เธอ ฅ้อง มา สน ซ็วิฅ ใน ว ยอม ไม่ สม ควรย1อมเ^น^ยาล”ยแ1! 

บุฅร ธิดา และ ญาค้ ม่ฅร เบ็่น อย่า งย่ง  ขอ ให้ วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ขอ^ ธอ ไค้ ไป สู่ สุข คก็ ใน สม ป วาย 

ภพ คิว ย เทอญ. 

หลวง ไป รษณี ย สุ? ๆ นุรล ษํ่ 

บ้าน สา ทร 


(ะ \ 


๑0  ม ถุน ายน  ๒๕®® 


คำ ไว้ อา ลย 


ฒ 

ขา พ เจา และ นิ อง พวง  เมื่อ เยาว์ ว* ย เรา ท1 ง สอง ไอ้ อยู่ ใน การ อุปการะ ของ ท่าน ญากิ 

ผู้ใหญ่  เรา ทงส อง จึง มี ความ รไๅ ใคร่ สนิท สนม กิน มาก  และ แส* ว อยู่ มา ก ไค้ ร1 บ ข่าว อย่า งที่มิ ไค้ 
กา คผน  นิ น คือ  ข่าว การ มรณกรรม ของ นอง พวง  ข่าว นิยํง ความ สลด ใจ แก่ ขำ พ เจา อย่าง สุด ชง 
สุด ทาย นิ  ขอ เดชะ บุญ บารมี ที่นิ อง ไค้ กระทำ แล ว แต่ หน หลํง  และ คุณ พระ ศ วี- 

ร ฅนฅ รย  จง เบ๊ นพ ลา นาม ย ให้ วิญญาณ ของ นิ อง จง ไค้ รบ ผล แห่ง ทาน บารมี ใน สม ปราย ภพ 

นน เกิด. 

; ขุน สด บด ล วาท 

บ้าน ขอ ยอ ารย  ๓ 
© 0 3ขํ . 1! . © © 
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ดิฉัน ไค ทราบ ข่าว การ สุ, ญ''^ ข องค,ณ ^ พวง  จิก คาน นพ่  ฅว ยก วาม เก รา สตค ไ จ 

อย่าง ยง  ดิง แมว า ก วาม ๓ ค แก  เจ็บ  ฅาย  จะ เบ็่ นของ ธรรม คา ของ โลก' อ'1 มคคุ0 คุเ™ 
พระ สมมา สม' พุทธ IV ลัจจิงอ ยู่  แดิ การ จาก ไป อย่าง กระ ทน' V ใน ของ กุณพ่ ไ3 ม่อ^ ™าใ 1™ *น 

ระ งบ ความ โศก เศฑ้ อาลัย ลง ไค้  เมื๋อ ดิฉัน ลัง เบ็่น เค้ก  ดิฉัน ไค อยู่ ลับ คุณ พ่อ  คุ^13''  ^ 
คุณ พํ่ชึ๋ง ไลั คอย อุ้มซู ดิฉัน มา  คุณ แม่ ได้ ล่า หพ่ง ข่า  คุณ* รก ดิฉัน มาก เล ม’ 3น1 ลับ เรา 1บ นพ 

ฉัอง ร่วม มาร คา เคียว กน  เมือ คุณ พ่อ ของ เรา ลัย  ดฉ นม อายุ  เคหา ขวบ^  กฅ อง แยก กน อ ยุกบ 
คุณ พี่  คุณ พี่ ไค้ จาก ดิพั ไป อยู่ ท บ้าน ลัว ล่า โ^ง  คีงแม่เ รา จะ แยก ลัน อยู่ อง แค่ บ้ ค้น น เบน ลัน มา 
แค้ ไค้ ากีย งก งมี ก' วาม สม' พ่น ธอ น, โกล้ ชิด  และ ดิดดิ อ ลัน อยู่ เสมอ  ด้วย ดิฉัน รก  เกา ร*  และ 
ระลึก ถึง พระ คุณ ข อง คุณ พี่' พวง คลอ คม'! 

ขอกราบ วิงวอน เท' พ เจ าทง หลาย  จง คล บน คา ล เห ควง วญญ  เณข อง คุณ พ เปคุ 

สค ฅลข โน ส^ ปราย ภพ' ทุก ท พารา ค ว อา^  เทอญ, 


หม่อ มล ออ 


๒๙  พ. ค.  ๑๑ 


อา ล ย คุณ แม่ 
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๘ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๐  เมือ  ๓๑  บี ก่อน คุณ พ่อ ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ 
เบน การ จาก ไป อย่าง กระ ทไ 4, หืน โดย ไม่ มีผ้ใ ค นึก ผน  เมื่อ ร่ม โพธื้ ทอง ไค้ จาก ไป ทา ให้ คุณ แม่ 

ลูก,  หลาน  ตลอด จน ญาติ มิตร ทุก คน ตอง ประสบ ความ เศ รำ สลด ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง มา แล ว 

ค รง หนึ่ง  ขณะ น ะ นลูก ทุก คน ย* งอ ยู่ ใน ปฐมวัย ไม่ มี โอกาส ที่ จะ สนอง พระ คุณ แก่ คุณ พ่อ ไค้ แม้ แค่ 
นอ ย ซึ่ง ลูก ย* ง ระลึก ถึง พระ คุณ อ* น ใหญ่ หลวง ของ คุณ พ่อ อยู่ เสมอ มิเรู้ ลืม  การ จาก ไป ของ 

คุณ พ่อ ทำ ให้ คุณ แม่ ฅไ) ง ร* บ ภาระ เลย งดู ลูก  ทุ  ที่ อยู่ ใน ว ไ) ที่ กำ ล* ง เล่า เรียน  กำ ล่ง ซน,  กำ ลง กิน 
กำ ล่ง นอน ที่ งนน  ควย ความ ยาก ลำบาก และ เหน็ด เหนื่อย อย่าง ยง ใน ชีวิต  การ เลย ง ลูก  ทุ 

ของ คุณ แม่ ควย การอบรม สง สอน ตลอด จน ส่ง เสีย ให้ ลูก ทุก คน ไค้ มี การ ศึกษา เล่า เรียน เบ็่น อย่าง ดี 

ที่ สด  จน ลูก ทุก กน มี วิชาชีพ เบ็่น หล* ก ฐาน ค* งที่ เห็น อยู่ ทุก ว* นนึ่  ความ ดี และ คำ ส่ง สอน ซอง 

คุณ แม่ ย* ง ประ ท* บใจ ให้ ลูก  ทุ  ระลึก ถึง และ ยึด เบน หล* กใน การ ปฏิบ ติ และ ประพฤติ ตาม ตราบ เท่า 

ทุก วัน นึ่ 

คุณ แม่ มี โรค หืด เบีน โรค ประจำ ต' ว มา แค่ เยาว์ วัย  เมื่อ ลูก  ทุ  ไค้ รบรา ซ การ เบน 

หฌัา ฐาน แล่ วก็ ไค้ พยายาม หา V! มอ ที่ จะ ร* กษา โรค หืด ตลอด มา เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า มี หมอ ดีที่รํ กษา 
โรค ใน ทาง นึ่ที่ไ หน' ไม่' ว่า' จะ เบ็่น แพทย์ แผน โบราณ,  แผน บีจจุ บน  และ ทาง ไสย ศาสตร์  ลูก  ทุ 

ก็ พา คุณ แม่ ไป ร* กษา  แค่ กํไม่ มี นาย แพทย์ ผู้ใค สามารถ จะร่ กิษา โรค นึ่ให้ หาย โดย เด็ด ฃาค ไค้ 

อาการ ของ คุณ แม่ เบ็1 น ทุ  หาย  ทุ  อยู่ ตลอด เวลา ตอง เขา ไป รก ษาฅ วยยู่ ที โรง พยาบาล พระ ม ง- 
ก ภเก ล่า  และ โรง พยาบาล หญิง อยู่ หลาย ค รง  ถึง แม้ คุณ แม่ จะ เบีน หืด แค่ คุณ แม่ ก็มี ร่าง กาย ที่ 

อย่ ใน สภาพ ที่แ ชี' 3 แร งอ ยู่ ตลอด มา  เมือ บี  พ. ศ.  ๒๕๐๘ -๒๕๐๙  คุณ แม่ ยง สามารถ เดิน ทาง 
ควย รถ ยนต์ ไป เที่ยว แ ละ' ทำ, บุญ] สุน ทาน ตาม วัง ห' วัค ค่ าง  ทุ  ใน ภาค เหนือ,  ภาค ใต้,  ภาค ดะ วัน 


เอก เฉียง เ, หนี อ และ ภาค ฅะว นอ อก เก อบ ท ว ประ เท อ นอก จาก นยร เกน 'ทา'3 

โร ะ เทศ ใกล้ เคียง  เช่น  สหภาพ พม่า.  บีนัร  สุ ไห ง' มค คาน’  โอ ว คา บ'''3 1' ของ ส ห' พน' ธ 3 

เงา เล เชีย  และ นคร เวียง จ* นทน์ แห่ง ราช อาณา จก ร ลาว  ชง ใน ขณะ เกน ท1 รคู่ส เแมม,โ 

ลนุ กล' นาน' ไม่ มี อาการ เจ็บ ไข้' ไค้ บว ย, แค่' ป' ระ ก' ารไ ก1 เลย  คุณแม จะ กอย คู แล ทุก ขลุฃฃอง คู่ ๘ 

ที่ ง 'คู่  ที่. ลูก  คู่  มี อายุ มาก เบ็่น ผู้ใหญ่ มี กรอบ กบีว และ ลูก เคา โ1' ค าม  ‘ไ  กน  คลอก จนม 

คีาแ หห่ง หน ที่ที่ใ นรา ชกา รแ บีวคี ฅาม  คุณ แม่ ถี ย*' ง ห่า หน4 าที กอย กุเกฺ ส ใน เรื่อ ร กาน รู้ค่ งกา 

การ กิน,  การ นอน  ฅลธ ค จน การ เที่ยว เคร่ กิน เหลา เม' ยา ขอ13 คู่ก  ‘ไ  อยเ สมอ เห มอน เนอ1 คู่ ก ย'3 

1 ที่นเ ทก  คู่  อยู่  ใน ย^ม ที่ ลูก  คู่  เวี บ ไข ไค้ บวย คุณ แม่ ถี มา อยู่ บี กบ' าพ ยาบ า ส’ 

ยอ มอ ค หล* บอ ค' นอน เห น็ค เห ที่อ่ย ห่วงใย ลูก  คู่  ยง กว่า' ชีวี ฅฃ อง ห่าน  ชง' พระ คุณ ของ' กุ ณ แนุ่ 

ที่มีฅ่ อ ลูก  คู่  น น มาก มาย ใหญ่ หล วร สุก ที ลูก  ๆ จะ พรรณนา และ กอบ สน องค,ณงามความ ^ ฃอง 

™แมเค  ๒ ะ; นา คม  ท. ศ.  ๒๕..  เ™  .๕ .๒0  น.  ^ ณ แม่รุ้ ๓ ฅุ้ว ว่า ‘คู่™ น 

รบ ประทาน ยา ที่ เคย ใช้ เที่น ประจำ  แค่ อาการ กลบ หนัก ฃํ้น  คๆย กวา มเ กรร ใจ คู่ กก^ สคัรู้ 

ลา บาก  จง ขอ ใหห ลาน ช่วย ขบ รถ ไป หา นาย แพทย์ ที่ เก เ1 บี กบ'111 ก่อาการฃอง กลบหน ^ 

มาก  หมค ความ รู้สึก คัว เสีย แ ลิว  นาย แพทย์ วีงรี บทีา การ ป^ พ ย'1 บ'1 ลแล ^ บป้า คู่ ณแ3" 

สง โรง พยาบาล วช้ร  ซึ่ง อยู่ บ นัว ณ ใกล้ เคีย รก น ถีรแ ม นา ย แพทย์ และ นา' 3พ! :รู้^ลจะพยาย™ 
ช่วย ขีวิฅ ของ คุณ แม่ ทุก วิถี ทาร จน ลุก ก วามสามารถ  แค่ก็ ลาย เสีย แลว  ไม่ มีผู้ ไค จะ ช่วย ไห่ 

กณ แม่ มีชีวิ ฅอํยู่ ค่อม าอีก ไค้  คุณ แม่ สน ช้วิค อย่า รล รบ เนื่0 เ วลา  ๑๘ -00  น-  ขอ รวน เกีย ว 

คัานน  ควย โรค ห่คเ รั๊อบี ง และ ฑ่ร กาย ขาก ออก^ เย น ห่าม กลา งก วาม โศก เก ร้า ขอ รน วยแพ บย์ 
ชง เบน เพ อน  คู่  ขอ3 ลูก  นาง พยาบาล และ หลาน สา วอน เกีย วเ บ่า^ บี่ไก้ อยนั วยร้กษาพยาบาล 
ที่ งแ ค่ คน และ เฟ้น ใน นาที สุคท ล้า ย ที่กุณ แม่ จะ ก้อ ร จาก คู่ ก ๆ’  ห สา น’  คลอก จน ญากี ม่คร ทุก ห่าน 
ไ ป โดย ไม มวน กลบ  และ โดย ที่ ไม มีคู่ก กน ไค ขอ รทุณ แม่ จะนี โอกาส ไค้ ร้ก บา พ ยาบ าสแ ละ เห่ น 

ใ จก ณ แม่เ บน กร ง สุคนั าย  ซึ่ง ลูก ทุก คน มี กวา ม เสีย ไจ อย่า ร ลุก ซร  คุณ แมก น เกีย ว เลย ร ลูก ไค้ 


คง หลาย กน  จน ลูก' ใด้คี มีหล่ ก^าน แก่ เวลา คุณ แม่ เจ็บ บวย และ ถึง แก่ กรรม  ไม่ มี ลูก กน ใด  ได้ 

ปฏ บก และ เห น ใจ คุณ แม่!, ลย  ซึง ลูก ถือ ว่า เบ็่น กรรม ของ ลูก  ‘คุ  นบ แฅ่ว นที  ๒ มีนาคม  .พ •ศ. 
๒๕๑®  เวลา  ๑๘. 00  น.  ลูก ทุก กนก อง กำ พริา ที่ง พ่อ และ แม่  หมก ร่ม โพธ  ร่ม ไทร  แก 
ฅอน ไป ลูก ทุก คน คคูง พง คน เอง ไม่ มีผ้ใ ค' ที่ จะ มา ให้ ความ อบอุ่น แห่ง ช็จิฅ เห มอน  เมือ คุณ  แม เกย 

ให ลูก  ‘คุ  อีก แล ว เมือ นึก ถึง  พุทธ ว่จ นะ ดอน หนึ่ง ซึ่ง กล่าว ไว้ ว่า 

เรา มี ความ แก่  เบน ของ ธรรม คา  ไม่ ล่วง พน ไป ได้ 

เรา มี ความ เจ็บ  เบ็่ นของ ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ่น ไป ได้ 

เรา มี ความ ฅาย  เบน ซอง ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ่น ไป ได้ 

เรา จก กอง พล, ค พราก จาก ของ ริก ของ ชอบ  ท* งสน เบน ธรรม คา” 

คง นึ่, จึง ทำ ให้ ลูก  ‘คุ  ได้ คลาย ความ ทุกข์ โศก ลง ได้ บาง  สด พ่าย นึ่ลูก  ‘คุ  ขอ กง จิก 

อธิ ษ 1 ฐาน ขอ อุทิศ ส่วน คุ คล ผล บุ ญ ท ง หลาย ที ลูก' ได้ กระทำ มา  และ จะ กระทำ ก่อ ไป  จง คล 

บน ดาล, ให้ คุณ แม่ ซึ่ง เบน สุคที่ ริก  และ เคารพ ของ ลูก จง ประสบ ความ เกษม สำราญ  บริบู รณ 

ควย ทิพ ย สม บํฅ ใน สํมป ราย ภพ โนน ควย เทอญ. 

จาก ลูก 


“ขน ขึล ว่า สิง ขา รแ ลา  ที่ งที่ม่ ใจ ครอง แล ๙ ไม่ ว่เไ จคร ลง  ย่ลม ไม่ เที่ยง” 


ไว้ อา ลย คุณ ย่า 
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เมื่อ หลาน เกิด มา พอ จำ ความ ไค้ หลาน  ๆ ก็ เห็น แต่ คุณ ย่า คน นัย ณบ่ านน  นั1, อุ่ย 

เห็น คุณ •ป เลย  ไค้ สอบ ถาม คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จึง ไค้ ทราบ ว่า คุณ ค้1 ไค้ถึ งแก,กร ^ มาน™แลว 

พัง แ ฅ่ค ณ' พ่อ และ คุณ แม่ อายุ ไค้  ๑๖- @๗  บเ ทาน น ชง เบน ระยะ เวลา ลวง มา แลก  ๓๑  บ 

ใน ชี วฅ' ของ หลาน แล" ว เรา ๓ ย' พบ กบ' การ สูญ' นั นัง' ที่ พัก1 และ เคารพ มา บาง แล ร นับ 
ด้ง แต่ สูญ เสีย คุณ รู่]  แฅ่ การ สูญ เสีย คร^น น หลา' น ๆ ยํงไ ม' เกิค จึง ไม่ ทราบ ลง ความ รู สกเมอเสย 
ของ ร* ก ใน ที สูด หลา นก ไค้ ประสบ กบ การ สูญ เสย ท ยง ไน^ อก กรง น น,3  เม อวน ท ๒ ม นา คม 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  คือ การ สูญ เสีย คุณ ย่า ซึง กึง แก่ กรรมกร ย ไร กนก 

หลาน ยา สวน มาก ไม  ไค อยใ กล ชด กบ คุณ ยา  เนอ ง จาก คุ ถ' เพ อ และ คุณ แมค อง  ไป 

ร บ เรา ชกา รอ ย่ฅ่า งจ้ง ห ว4 ด จง' [ม กอย จะ! อพ บอน บอ^ นอ  บห นง จะ พบ กนก อง VI รอ สาม ค รง 

เมื่อ ฅอน โรงเรียน บี่ค เทอม  ความ ผูก พน ระหว่าง คุณ ย่า กบ หลา นก็มิ ไค้ สก นัอย ลง  คุณ ย่า ยง ไห้ 
ความ ร* ก ความ ปรานี เบ็่น ห่วง หลาน อยู่1 สมอ  คุณ ย่า กอย สร สอน ไห้ หลา นอก ทน ต่อ ส็งที่ นัก รคุน 
ไม่ ว่า จะ ดี หรือ ราย  การบ ไน การ เรือน หลาย สีงที่ หลาน ทำ1 บ็่นก็ ไห้ จค จำ มา จ าก คุณ ย่า  ทุก ค รง 

ทีคณ ย่า มา เย ยม หลา นคณ ยาม กจ ะมข นม มา ปา ก ใน ค าาม รู สก ของ หลาน แล วแม คุณ ยา จน มา ใด ย 
ไม่ ม ขนม เลย  การที่ หลาน ไค้ เห็น คุณ ย่า ก็ อบอุ่น ม11 ลํว่  หลาน เสีย กาย เวลา ที่ ผ่าน ไป ยรมิ พัน ที่ 
หลาน จะ ไค้ ฅอบ แทน พระ คุณ และ กราม รก ที่ คุณ ย่นัห้ นก่ห ๓ น คุณ ย่า ก็ มา จาก หลาน ไป เสีย 

ก่อน  หลาน ไม่ มี ทาง ใคที่ จะ กอบ แทน พ ระ คุณ ไค้  นอก จาก จะ ทำ พัว เบน คน ดี กาม กำ สอน ของ 
คณ ย่า  เพือ เชิค ชส กุก  จฅฅ านน ท ของ เรา 

การ จาก ไป ของ คุณ ยไเ บ็่น การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี พัน กลับ มา อีก  เบน การ สูญ เสีย ที่ 

หลาน จะ ไม่ ไค้ คืน มา  เปรียบ ประ คุจห ลาน ไค้ ขาก ร่ม ไพธื้ ร่ม ไทร ที่ เคย ไห้ ความ อบอุ่น ร่ม เย็น 


คุณ ย่า จาก หลาน' ไป ก่อน, ที่ จะ ถึง เ' ว ลา อ* น สม คว ร รวค เร็ว เกิน กว่า ที่ หลาน จะ กา คถง  คุณ ยา ยา 

แข็ง แรง สามารถ!!! ไหน มา''! หน? โว ณ ๆนเ อง และ คุณ ย่า ชอบ ทำ งาน ดํวย ฅนเ อง เสมอ  แก่ คุณ ยา 

ก็ ไค้ จาก ไป แล้ว ไป ย่งที่ สงบ สุข 

หลาน ขอ ให้ สง ศใา ดลิฑ ธื้แ ละ ผล บุญ กุศล ที่ คุณ ย่า ไค้ กระทำ มา  ช่วย คล บน คา ล 1ห้ 

วิญญาณ ของ คุณ ย่า ไป สู่ สุกฅิ ใน สัมปรายภพ  และ คุ้ม กรอง หลาน ของ คุณ ย่า ให้ เบน กนคี สมล้ บ ที่ 
ฅง ใจ ไว้. 


หลาน ของ คุณ ย่า 


๑ ๐ พ. ค.  ๑๑ 


คำ นำข้ เขียน เรึ๋อ พาล นา กํบขี าเ ต 

1) 
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พ. อ.  ไ' พ1 จิฅร  จิฅฅ านน ท ปรารภ ว่า  [น งาน ฌาป นก ไ] ศพ มาร คา  กา หน ค วน ท 

๑๐  มิถุนายน  ๒๕๑®  ไค้ ตกลง กับ นอง  ๆ ว่า’ วะ ติ พิมพ์ หน ง ลือ แจก เมีน อนุสรณ์ แก่ ท่าน! ผู้  เห้ 

เกียรติ มา ในํ งาน และ ฌ็่นส่ วน วิทยาทาน และ ธรรม พาน  และ หนังสือ ที่ จะ ติ พิมพ์ แจก ควร จะ มี 

ท ไ) เรื่อง โลก เรื่อง ธรรม  ขอ ให้ อาตม าจค หา เรื่อง ธรรม ที่ จะ ติ พิมพ์ แจก ไน คร^น  อาตมา มี ความ 
ยิน? าที่ จะ ไค้ ร่วม กุศล ธรรม ทาน กับ ท่าน เจา ภาพ และ1 มีน การ นำ ธร ร มเฃ า หาประซาชน  จึภก้ 

มอบ เร องศา ส นาก บ ขวต ใหเ พอ รวม ต พ ม พก บเร อ งอน  พุ  ''วง เขา ใจ วา จะ เบน บ่ ร*' ใย ข น แก ทาน 


ผู้ อ่าน ฅาม สมควร 

คณนา ย พวง  จิต ตาน นท์  และ ลูก ทุก  ๆ คน ของ คุณ นาย รู้ จิก คุ้น เคย กับ อาตมา มา 
นาน แ ละมี ส่วน ช่วย เหลือ ใน กัา นบ จจิย์  ๔ ให้ อาฅ มา ไค้ ศึก บา เล่า เรียน พระ ธรรม วินํยิ มี ความ 

เจริญ ใน พระ ธรรม วินัย มา โค ย ลำ กับ  กัถือ คาม ห กัก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ทิก็ คือ เบน ผู้ สงเคราะห์ 
อน เคราะห์? ไง อยู่ ใน 5 านะ ผู้มีค ณ ควร แก่ การ ฅอบ ลน อง  เมื่อ บุตร ธิ ค'1 มี พ-อ •ไพ จิตร  จิต ตา นนท์ 
เบ็1 น กัน  มา ปรารภ เรื่อง การ จิ คติ พิมพ์ หนังสือ กัง กล่าว  อาตมา รู้สึก ติ ใจ มาก ที่ จะ ไค้ ตอบ สนอง 


คณโ คยเ อา ผล แห่ง ความ รู้ ความ สา มา รก กัน เกิต จาก การ รวน1 รวน นํมี ปบ ^ ยงห นํงสื อ เรื่อง ศาสนา 

กบ ซีวิฅ น ซึ่ง เบน วิทยาทาน และ ธรรม ทาน อุทิศ ส่วน กุศล ให้ คุณ นาย พวง  จิต ตา นนท์  ตาม 


ธรรม นิยม 


ขอ ผล แห่ง ทาน ท์บุ ฅรธํ คา และ ยู าฅิพ็ ใน ‘อง ได้ บำเพ็ญ มา โค ยล0 าคบ  จน ถึง วน ทำ การ 
พา ปน ก จ' ศ พน  จง มี กำ ลง อำนวย อิ^ วิ บ ลม นยู ผล แด่ คุณ นาย พวง  จิฅฅ านน ท โค ย ควร แก่ คฅิ 
และ^ กน นิยม ทุ อม) รุะอ ๅรุ 

อนืง  อา นิ สง ส แห่ง การ ขวน ขวา ย ใน คุก ล ควย อำนาจ กฅยู ผก ฅเว ทิฅา สาม กก ธรรม 
จง อา นวย ให้ บุ ฅรธิ คา  ญาติ เวิค ร ของ คุณ นาย พวง  จิฅ คา นนท์  และ ผู้ มา ร่วม ใน งาน ทํงฑี ล่วง มา 
แล ว และ ใน วน น ถึง ความ เจริญ งอก งาม ใน หน ‘าที่ การ งาน ของ คน  ‘คุ  โค ย ทิว กิน เทอญ. 


ว้คม หา พ ฤฌา ราม 


พร ฟรี ย ต ธรรม คุฌา ธาร 

(ธำรง  ธรรม กรี  ป.) 


พระ นคร 


มแา คม  ๒๕๑® 


คา ลา  ๒ วดโ สม น สว หาร 
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๑๐  ม นา คม  ๒๕๑๑  “ลูก และ หลา นของ คุณ แม่” 
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๑๐  ม นาค^  ๒๕ ฬ ๑ 


ญาติ ใน สกุล  “จิต ตา นนท์-วิ มุก ตา นนท์” 


๑0  ม นา คม  ๒๕๑®  ว้น บรรจุ ศพ คุณ แม่ 


“สุสาน แห่ง ความ สงบ สุข” 
๑๐  3ไ ใ 4 ไค!) ไ 1๐0๕๑๑ 


คา บรรยาย เร อง 


ความ เชิอ ถือ  ศาสนา  จริยธรรม 


หม่อม เฉา หญิง  พูน พศม ย ดศอุ ล 

ประธาน องค์การ พุทธ สา สม กฉัม พ ไร ธแ บ่ง ไ ลก  แส" อง ค พุบ่ นายก^1ทธ ^ มาคม 

แห่ง ประเทศ ไทย 

ทรง บรรยาย ทวท ยา สยบ อง อม รา61* อา อ เา, เ1 กร 

๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕00 


ท่า นผ มเ, ก &รฅ 17เ ฅ้ IV เส 9‘ ก^า แล 3 111,11 11ล1 ไท ระฝ็ & 111 

คํฉ นรุ้ ๓ พาก พุ ม! จฟ้ นอ ข! ฟ้ง ศ่; มาเ บี™ นอง ร่วม  ทอง อ่ปบ้ น ท™ เลา ย ใน™ 
แล ะ5 นคีพื ะ ทำ ง™ พ้ขค ว! ม!™! ว ถ™ อ:! ร ๓ ไป บ้าง บี!! อป วะ ท™ อมัข  ทํบ้’ “ๆ 

กลับ มา™ อ่าง ป วะ™! น! ว8!™ วะ ทุ ท8 ท’8’*11 ■ท้  ๕ 'ที*1'*  แอ่ อ่อน ทิว:™ ง™! ทีท่™ ท', 

หลาย ทราบ  ก็ฃอ ประทาน อธิบาย คาม หัว ข้อ ท ได้ รบ 3 มอ' ม หมาย' ให้' พุ ค' พี่นี่เ ลี* ยก่อ น ว่า  เรีอ ง 

ศาสนา ม ความ สำ ค ญ อย่า ร ไรฉํ ม่ส าร บ่ กครอ^*  หรือ กับ ชีวี วิ อบ พุบย์  พุคก น ง่ายๆ ว่า อย่าง 
น น ก่อน ค์นก็ ควร จะ ห่ง่ฅ น ถาม ว่า ทำไม จึง ทํอง บี อา ส นา  ศาสนา คือ อะไร  คำ ว่า ศาสนา 

ถา เอา ฅาม  นบี 0๗๒8  ก็ แปล ว่า กำ สอน เท่า นน  สถาน ทูฅฬั เชีย ทํนื่ส่ งอน มา ชำระ อิฉัน ทื่ 

ออ ฟห่ศ  พส ล.  มา ถาม ว่า  พส ล-  น่ะ คือ อะไร  อิฉัน ก็ บอกว่า  ™ นี่ คือ 

1^6110^311113  0ร  ธนฟ้ น! นิ 5๒  ม การ เม อง 1หม  เขา ถ เม)  'โ เฉ นก บอก วา เม ม' ออก  เพราะ 

พระ พทธ เจา ท่าน สละ การ เมือง บ'1 เอง  เรา ผู้ฅา ม รอย พระ บา บ จึง พุ่ง กับ การ เมือง ไมื ไอ้  และ พี่ 
เม อง 'ไทย นี่ บ่ง แฅ่ฃุ นรา ม' กำเ •เห ง ท' รง' รบ' พระ  พุ' ทธ ศาสนา มาก บ' น ศาสนา' ประ จํ' า ชา1 อิก็ ไม่ ไ, อ้, อก ไป 

ถึง มือ คน อื่น เลย  พระ เจา แผ่น อิน ทรง เบน ผู้ อุป กัมภ ก มือ ะ ไร เกิก ขน  เช่น  สง กราม ก็กี 

กวา มย่ง พาก ลำบาก อะไร' ก็อิทุ กอ' รง' พ' ร1 ะเฉั าแเ บ่ มอิ น1 ก็' ไ' กับ รง ไป' รอ' ไห้, พี่' าสัง กาย นา  ชำระ พร 


0 ® 


VI  *ะมี 


ไกร บ๊ฎก ทุก ครื่ง ไป  คัว ย เห คุนึ่แห ละ โลก จึง ถือ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ที่! กส้ศ วา? ■'จ ริ ง ท่สูศ 

อยู่ ที เมือง ไทย น คัา ท่าน ไม่ ชอบ  คิฉมี บอก กบ พวก รุสเซีย นะ กะ ว่า  ถา ท่าน ไม่ ชอบ คำ ว่า 

ศาสนา ก ไม่ เบน ไร  ท่าน เรียก เสีย ว่า  7เ16  ? โ 111๐1|ว16  0^  1111๓ ล II  บ1?6  ก ไค้  ถา เรา มนุ ษย 
อยู่ ควย กน โดย ไม่ มี  ? ฝ ๓ะ1|ว16ร  ไม่ มี หล ‘ก ใจ ของ มนุษย์ แล ว เรา จะ มี อะไร บาง ทิท่า ให้ เรา ผิด 
กิ บสีด่ ท์ เดียร' จี ฉาน  ซึ่ง เจ ไพ วก นนก็ มี การ เกิด แก่ เจ็บ ฅาย  มี ความ ทุกข์ สุข  มี อา รม ณ 

เหมือน เรา เหมือน ก่น  เรา มี สิทธิ้ อะไร ที่ เรา จะ เรียก รอง ว่า เรา เบน สฅว ประเสริ^ สูง สุด! น โสก 

น ที่ เรา มี เซ่น นึ่ก็ เพราะ เรา มี ความ รู้ดีก ว่า สฑัว์ พวก น น ว่า  อะไร ผิด  อะไร ถูก  อะไร 

ควร ทำ  ไม่ ควร ทำ  ซึ่ง ความ รู้ เหล่า นที เรา ไค้ มา  เรา ก็ ไค้ มา จาก กำ ว่า ศาสนา นนเ อง  แด่ ใน 

ศาสนา นี่ นมี กน อยู่  ๒ จำพวก  ที่นํบ ถือ ควย งม งาย พวก หนึ่ง  น ไง ถือ ควย ส ดิบ ญ ญาอ ย่าง 
หนึ่ง  น่า เสียใจ ที่ ว่า พวก งม งาย เบน พวก  เฬ3]0ฝ*7  เบน พวก ส่วน มาก  แด่ ดิฉน เกย พูด กับ 

สมเด็จ เจ ไว คบ รม นิวาส ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ พวก เรา นึ่เฃ ไ ใจ พุทธ ศาสนา โดย ถูก คอ งอ ย่า 

ให้ งม งาย  ท่านบอกว่า  '‘ท่าน หญิง  กน ที่ มีน นุ่ง ผำ เก่า  ทุ  ขาด  ทุ  น่ะคี กว่า มีน แก่ ผา นะ 

ช่าง มีน ไป ก่อน เถอะ  สฅิบ ญญา มีแกิด ขน เมึ่อ ไร มีน เห็น เอง  แด่ ศาสนา นี่ นเบึ น เรื่อง ของ 

จิฅ ใจ  ซึ่ง จะ เห็น จน หยิบ เอา ออก มา ให้ ดู ไม่ ได้ เหมือน อย่าง  กา, บาก  ซึ่ง เห็น มีน เจ็บ มีน ปวค 
จน สงสาร ได ไ] ไย นึ่มีน่ เบน เรื่อง ของ อารมณ์ ที่ อยู่ ช่าง ใน  เรา หยิบ ออก มา ให้ เห็น ไม่ ไค้ สอน 


ก่น ก็ ยาก  ด ด้วย เห ทุ นึ่ค่ะ  จึงฅ อง มี การ เปรียบ เทียบ เอา เอง  คราว นึ่พว กที่มี สมอง พอ ก็ 

รู้ ว่า เปรียบ เทียบ  ถา พวก ที่ ไม่ มี สมอง ก็  โอ ย โกมล ธย  เหลว ไหล  อย่าง นี่ เบน ฅไเ  แด่ แท้ ที่ 

จริง น่ะทุ กอ ย่าง มี  เฬ 6301118  ท่งน น ชง ดิฉน ไม่ ได อว คดี  นะ  ที มา เล่า นึ่มีไ ค้คิค ขน เอง บาง 
อย่าง ก็ มา รู้ทีห ล่ง  เม อ อายุ มาก ฃนแลว  แด่ ทีดิฉ้ นรู้ มานี ก็ เพราะ คิฉน่ ทะเลาะ กิ, บพ่อ คิฉํน ทุก 
วน  แลํว เวลา ก็ใช กรรม ท่าน  ดอง กอย บอก คน ไปท่ ว โลก  เพราะ คิฉํน ไม่ ยอม ทำ คาม ส*' กอ ย่าง 
ยก คัว อย่าง เช่น  ดิฉน ถาม ท่าน' ว่า  ทำไม ว่าน โม สาม หน แล วจี งคั อง มีทฅิ ยะ  ฅคิ ยะ อีก  มีน 

ไม่ ยาว ไปเ รอ ะ เสีย เวลา เปล่า  ทุ  ท่านบอกว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ โง่ เหมือน เธอ  ดิน่น่ 

ก็ ว่า มน’ ไม่ เกี่ยว กบ' โง่ V) รือฉ ลาด นี่  พูด ถึง ว่า มีน ยาว ไป ด่าง หาก  ท่าน ก็ บอกว่า เธอ 

จะ เอา เห ทุ การณ์ เมื่อ พน บ' แล ว มาศ ด' สี' น! น วน' นี่ ไม่ แ' ฟร์' ไม่ ถูก  เพราะ เห คุ การณ์ ไม่ เหมือน กัน 


อก ขอ หน ง ใน สม ยนน น่ะพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ ใช่ องค์ เดียว ที่ๆ ค จะ ค1 ง ศาสนา ฃึน  มี คณา จาร ย 

หลาย ก๊ก หลาย เหล่า ดี พยายาม จะ คิด หา ทาง แก ทุกข์ ของ มนุษย์  พวก ท! ม่นบ ถือ พระ พุทธ! .จา 

ก เขา ไป พง เทือ จบ ผิด  แล วก็ ไป ขยาย ความ ขาง นอก  เพราะ ฉะ นน จึง ไม'  ?10^6ธ8 

น โม ฅส สะ  ภคว โค  นี่ หมา ยก วาม ว่า  ธ!- 01:688  ว่า  ฃไพ เจ ไย อม นํบ ถือ แล ว ใน พระ พุทธ 

แค วา ทาน ผู้นน ดี จะ ไป จบ ผิดก ไม่ ว่า  ( น โม สาม หน  ) ที นก นที่เ ขา เห็น เขา เขา ก็ ถาม ว่า ทำไม 
โม่ ว่า เล่า  แก กด อบ ว่า  ว่า แล ไเร อะไ ม่ดีน ไค้ ยิน  ควย เห ทุน แหละ ดี พระ พุทธ เจา 

ท่าน ว่า เสีย สาม หน  เทือ ว่า ถไ ไม่ ไค้ ยิน หน หนึ่ง  ก็ จะ ก่อ ง ไค้ ยิน หน สอง  ถา ไม่ ไค้ ยิน 

หน สอง ก็ฅ อง ไค้ ยิน หน สาม  เช่น นี่เบ็่ น ก่น  มีน มี เห ทุ ผล ที่ ทำ  เพราะ ฉะ นน  เมือ เรา ยิง 

ศก ษาเ ท่า ใด  เรา ยง จน ก่อ พระ พุทธ เจ ไ เท่า น น และ อ ไย นึ่แห ละ ที่ เวลา นึ่โล ก ท8 ง โลก แล เห็น 

ซด ถ นคแลว ว่า เรา จะ เจริญ แก่ ใน ทางๆ คถุธ าทุอ ย่าง เดียว นึ่น  เรา มี กวา ม สุข หริ อ เปล่า  นบ 

วน แก่ จะ สร ไง อาวุธ ไว บอ มบ์ที่ จะ บด มนุษย์ กิน ไป อย่าง เดียว  ก็ เหมือน มีด  ๒ กม  ถา กน ริ 

จก ใช่'  มีด มา ทำ หุง หา อาหาร กิน  มีด น นก มี ประโยชน์  หรือ ฅคไ ม้ก่ด ไร่ มา ทำ บ ไน, ทำ ช่อง 

แก่ ถา ใช้ มีด น์น ไป ฆ่า กน  มน ก วอ ควาย ไป ควย กิน หมด  เพราะ ฉะ น* น ทุก คน แล เห็น ช'’ ค 

แจง แล ว ว่า  จิฅ ใจ และ วคสุ จะ ดอง เจริญ ไป เท่า  ทุ  กน  จึง จะ หาก วาม สุข ไค้  เพราะ 
ฉะ น น คน ทง หลาย โลีหํ นไป มอง หา ทาง ศาสนา  ก่งก่ น ก่ง แก่ ทำ  V ธ^.  บ ไง  นี่  IV I- 

ธน 01101311  คาย แล ว มน ก กอย  ทุ  สูญ ไป  แยก  ทุ  กระจาย กน อย่  เขา ก ยง ถือ ว่า ของ เขา 

รง0063ธ  แค ดฉน เท น วา มน คอย  ทุ  หาย  [ป  I ปปเ อง ดีคิฉ น ได เผา  ท่าน กริบ ล่ง บอกว่า 

ได้ ยิน วไ เวลา นี่ พุทธ ศาสนา เบ็่น ศาสนา ดี' ใหญ่ ที่สุค ใน โลก  แก่ ท่าน ยา ว่า เวลา นี่  ทำไม เขา 

จึง หน มา หา พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ ทุก กน โค ย มาก  โกรธ กิ บ 00(1  หมด  และ ที่ กานา คา 
เพื่อน คิฉน บอกว่า  ไม่ โกรธ เฉย  ทุ  ซา เกลียด เอา ควย เวลา นี่  ท่งนี่ ก็ เพราะ ว่า ออน วอน เท่า 

ใคก็ ไม่ ได้ อะไร เลย  คราว นี่ เจ ไจิฅ ใจ นึ่ค่ะ  จิ ค ใจ ของ เด็ก ท ว' โลก  เรา เห็น ว่า เดีก เดี๋ยว นี่ 

เหลว ไหล  เกะกะ กิน ค่าง ทุ  คิฉน ก็' ไป เรียน มา เหมือน กน' ว่า  มีน เบน เพราะ อะไร  ทำไม 

มีน จึง เบ็่น เหมือน  ทุ  กน  บาง แห่ง  ผู้ชาย เบึน ผู้หญิง ไว้ ผม ยาว  ผูก ริบ บน เสีย ค ไ) ย แล ไ 
ลี ใส่เ สอ หลวม  คิด ยา เสีย ควย  [ดย มาก ไอ? กโกิ จกกี๋ ของ เขา นี่  ขาง แม่ผ้ หญิง ก็เ บนผ 

ข V 


^ าย  แค พ เยอ รม้น I ขา เก่ง  มหา วิทยา ลไแ ขาบ อก ว่า  พอ ผม ยาว เดิน เขา มา ปบ ละ คอ เ®0 จ 

หมด ทงห อง เลย  เ!] อวเ อาฑี เคียว  เฮอ ว เสร็จ แล ว หวห น่า โยน เงิน  ๓ มา ร็ค ให้ ไป คด ผม 

ไม ม สฅ' างค ฅคผ มเ รอ ะ เอ ๅ'1 [ป  เข็ด ไม่ ทำ อีก เลย  แต่ร้ สึก ว่า เขา ค่อย  พู  ฅงฅ น เคร่ง เครียด ขืน 

แล ว ดง สมาคม มาก ฃึนแลว  โดย เฉพาะ พวก พุทธ ของ เรา นึ่กำ ลิง เจริญ เหลือ เกิน  สิง ที เขา 

ฅอง การ คือ ว่า  วิธี สอน' จะ ลิ อง เปลี่ยน, ใหม่ หมด  แด่ ดิฉน คิด ว่า ไม่ ใช่ พระ ที จะ เปลื ยน  เพราะ 

พระ อง คฅ อง  1^66เ)  8301-6(111633  พระ •ร่ฅ นฅร่ ย ของ ฝร่ง น1 น 0อ(1  1116  ?ลเ1161-,  0๐(1  7116 
5011,  00(1  1116  1101?  011031  ฅาย หมด แลิว่  เหลือ เบน ลิญญ ลิ กษณ์ เท่า นน  แต่ ของ เรา 
พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ ยิง มืชี วิด  แห้ว มาก เสีย ลิว ย จะ เสือ ม หรือ 

จะ เจริญ  เบน ของ ยาก ยง สำ หริ บ บจจุ ลิ น้นึ่  หื่น สง ที่ โลก ค้อ ง การ เวลา นึ่คือ อะไร  ดิฉัน 

คิด ว่า ก็ เหมือน  ฯ เรา  เหมือน ลิ น, นะ กะ  เวลา หนึ่ง ช' ว โมง นึ่ไม่ พอ สำ หริ บที่ จะ เล่า ถึง พระ 

ธรรม ท8 ง หมด  เพราะ ดาม ตำรา ก็ ว่า ทํ้งํ้ห มด มือ ยู่  ๘๔, ๐ 0๐  พระ ธรรม ขืน ธ์  ซึ่ง เรา จะ มา ย่อ 
พูด กน ใน ช่ว โมง เดียว นึ่ไม่ มี ทาง ที่ จะ สำเร็จ ได้  แต่ เรา ก็ จ; หยิบ เอา ช่อ ที่ เรา สง ล ไ] หรือ เรา เอา 

ใจ ใส่ มา พูด ลิ น เหมือน ลิบ ที่ฝร่ งเว ลานึ่  เขา ร้คี ค่ะ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบ็่ นอ ย่าง ไร  แม้ 

แต่ คนขื บ รถ แทีก ซึ่ก็รู้  เบน อิส ลาม เสีย ควย  ยิง เล่า ให้ ดิฉัน พง ได้  ลิง เช่น ที่ อิหร่าน  น' ง 

ข' บรถ ไป แห้ว ก็ ถาม ว่า  ท่าน เบน •อะไร  พอ ร้ว่  าเบ็่ น ไทย  เขา รอง  ?63061ง1  ?1ส06  ! 

ท่าน เบ็่น พุทธ รี  ดิฉัน ก็ บอกว่า เบ็่น พุทธ  และ ถาม ว่า แก รู้จํก หรือ พุทธ ศาสนา  แกก็ 

เล่า ให้ พง ว่า  ได้ ดูหน้ ง 611(1(1113  เรื่อง หนี ง แห มดี  พระ พุทธ เช่า นึ่ดี มาก  เบน ลูก เจ-เพา 

เช่า แผ่น ดิน  ลูก ก็มี  เมีย ก็มื  อุฅ ล่า ห์ที่ง ความ สุข ของ ลิ วก ลิบ ไป หาก วาม สุข ให้ กน อิน ได้  ดิฉัน 
ก็ บอกว่า  ไหน เล่า ชิ เล่า ต่อ ไป ชิ  เขา ก็ ว่า ไป นง ทรมาน กาย จน กระ ทํง ผ่าย ผอม จะ ดาย หรือ 

ไม่ ดาย  แลิว ก็ จน วน หนึ่ง พระ เช่า เขา เขา ใจ กน ว่า พระ เช่า นะ กะ ทาง อิส ลาม  พระ เช่า ก็ ส่ง แสง 

ความ ร้มา ใหฅ รส รู้ เบน พ? ะพุพ ธ1 ■จา  แล วก็อ อก สอน คน ยืน  ส่วน ธรรมะ น้นดิ ฉัน ก็ ถาม ว่า 

ท่าน สอน ว่า อย่าง ใ?  แกรู้ ที่ ท่าน สอนอย่าง ไร  เขา ว่า ท่าน สอน ว่า  ให้ เอา ชนะ กิเลส ของ ลิว  ห้า 
กิเลส หมด เมื่อ ใด เรา ก็ ใปน๊ พพาน ไค้ ใ'® ใหม  เขา ห้น มา ถาม ดิฉน นืค่ะ คนขื บ รถแ ท๊กซึ่  แลิว เบน 


๕ 


อ สลา ม รู, ไค จน ถ งเ. ชน น คิฉน บอกว่า ใช้ ไค้ แล วแก จะ เบน พุทธ ไหม ล่ะ  เขา คอบ ขอ หน* งสือ 

ซทาน  ฉ ม, อยาก อาน หน ง ลือ  ต่อ ไป แล ว เขา ก็ เขียน ที อยู่ มา ให้ เรา คิด ว่า จะ ส่ง ไป ให้ ท คลอง อู 

เผอ วา เขา ใจ กน มากๆ  เขา  โลก จะ ไค้ เบน สุข  เบน หน ไ ที่ ของ เรา ที' จะ ล่อง ทำ  คราว น อาย 

เร อง ขนด น ถา จะ พุ ดก น งา ย ๆ มน ก็ เรือง กาย กบ มี ฅ ไอ กาย นี่ ล่า ไม่ มีจิฅ มท้เ ก็ เบน  001" {586 

เบน ศพ ทา อะไร ไม ไค  ถาม แฅจ ฅก ไม เห น ว่า อยู่ ที ไหน  แล่ เคียว นี่ เรา เขา ใจ ผิค  เรา เข* าใจ 

วา จฅน คอก อนเ นอ หา ใจ จงเ ลย ทำ] ห้เขื อ' ไ 1] ๆ1 ๅ คาย แล่ ว์ก็สู ญหม ค แต่ แท้ ที จริง น1 นไอ อาย นี่ 
มน เนอ กระดูก,  ธาตุ ดิน  นำ เลือด  นำ เหงื่อ  นำ ลาย  ธาตุ นี่ๅ  ลม หายใจ เข่า ออก  แกล 
ใน ทอง  ธาตุ ลม  ใน ฅว อบอุ่น ธาตุ ไฟ  เวลา นี่ เยอ รม นก นพ บ แล่' ว ว่า  มนุษย์ ทุก คน มี ไฟ พา 

อยู ใน ฅวไ มน อ ยก วา หมืน โว ลต่  ควย เหตุ ใด เขา จึง คน พบ  เขา ให้ คน เจ็บ ใส่เ สอ ไน ล่อน 

ไม ไค เจ คน จาน งให ใส เพราะ เขา เอา เขา หอ ง ต่ๅมี มี  พอ ผ่า ทองออก ไปปั๊ บ ไฟไ หมี 1 ลืท้หมคเลย 

ถง  ๒ หน แล ว จง ทำ ใหเ ขา  I? 6863101 1 ต่อ ไป ว่า  ทำไม จึง มี ไฟ มา จาก ไหน  จึง พบ ว่า ใน 
มนุษย์ นี่ มี ไฟ พา  นี่ก็ฅ รง กบ พระ พุทธ เจ่า ที่คริ ล ล่า  มีน  นี่'- 1 ไ ฟ ลม  ก่อ ฅํ้งื่ ประชุม กน เบน 
ราง กาย ขน  ท้น ไอ้ จิฅนี ก็กือ  00ถ561 อง รถ 6 ธร  กำ ภาษา ฝริง้ ที่ ใกล้ ที่ สุด ลือ  001 1801011 รถ 688 
หรือ จะ พูด ภาษา สม ย ใหม่ ว่า  บบ 6 ก็ ไค้  ชีวิฅ ที อยู่ ใน ต่วเ รา  เวลา นี่ เขา กำ ล่ ง 1168681. 011 

อ? าว  ไอ ยู ท เห น พอ คาย ปบ ลง ไป ไอ ของ สอง ลืงนี่ มน ก็ แค กอ อก จาก ล่นํ  ไอ้ ร่าง กาย นีม่นํ ก็ 

แม จะ เอา เถา ล่า นน น, ไป แยก ดูก็จ ะ แล เห็น' ได้ว่ า มน ไ ป ฅาม ที 1 มี มข องม ชุ 1 
ธาตุ สิง ไหน มน ก็ ไป คาม สิง นน  ท้นี่บ ญ หาม นอ ยู่ก่า จึคไ บ่อ ยู่ที่ ไหน  เดี๋ยว นี่ ไอ้ โทร ท, มี นํก็มี 

ท เรา วา ตาย แล ว สูญ หมด นะ กะ  วิทยุ ก็*)  โทร ทศ น์ก็ดี  ม่น พิสูจน์ ว่า ไม่ มี อะไร ล ญ เลื ยง ก็^ ง 

อยู  วาน ซน น [ บ่ เย ยม ศพ เส ถยร ที คา ย พอ กาว ขืน ไป' ไอ้ มีน เลีย งเ ลก็ย ร พ คเ ง 1 ว ไล่ เทป ไว้ 

ไฟ พา ช่วย ใ ห อยู่  รูป ฟอ ริม  มี คน มา คาม คีฉน บอกว่า จะ ไป ห าเส มี จพ '0 {หม  มี^! 7 

ที่ ไหน  ห นง เขา ว่า มี  ท่า นก’ าล่ง ออก มา กำ นบ  1 คีฉน บอกว่า’ ไม่' ไป กลํนุ่ ท้อง ไห้^ ปฒน่ เขา 
รปก่ เม สูญ  ควย เห ตุน ค่ะ' จึง ทำ ให้ โลก ทงโ ลกดี๋ นเล่ น ใน พร ะ พุทธ คา ลน- 1 มาก  และ พร ะนทธ 


ไป เบน เล่า ถ่าน 


๖ 


ศาสนา ไม่ มี  00(1  ทีนดิ ฉัน ขอ เล่า ให้ พง  ที ฉัน ถูก ถาม อะไร บ่าง  ที่ มา ถาม ท ะ งที่นึ่ และ ทง ที! ห 
ฅ่าง ประเทศ 

ทีสวี เคน ถาม ว่า  “มี อะไร พิสูจน์ ว่า มี โลก ห บ่า’’  แหม ฅรง นึ่คน ไทย คง แค่ ทู ท ไป นง 
อยู ควย หนา ซีด หมด เลย  เลขา ๆ ของ ดิฉัน ก็ หฉัา ซีด  ฅกเ บ่อ แน่ อีฅอ นนี  มี อะไร พิสู จน 

ไค ชคเ ล่า  ดิฉน กบ อก ว่า มี เห คุ ผล  พระ พุทธ เจ่า ไม่ ได้ ฅรํส ใน เรื่อ งน์  ฅรส ไว้ แค่ เพียง ว่า 

สิง ใด ที พิสูจน์ ไม่ ได้ อย่า ใหํ ถก เถียง บ่น  เพราะ' ว่า ท งํ้ สอง ขำ ง ท63,  ธา0  ไม่' ได้ ท1 งคู่  จะ 

เถียง กน ไห้ เสีย เวลา ไป ทำไม  แค่ มนุษย์ บ่ องการ รู้สีง ที่ เกี่ยว ของ บ่ บ บ่ว โดย เฉพาะ  เพราะ 

ฉะ นนเ รา ทำ ไค แค่ เพียง ว่า จะ ฅีบญ หา อะไร  จะ บ่อ งก บ่า สู้ ความ จริง อย่าง หนึง  ถูก ใจ เรา 

หรือ จะ ไม่ ถูก ใจ เรา  เรา ก็ จะ บ่อ งสู้ค วาม จริง บ่น น1 ไ!,  ว่า บ่จจ ธรรม เบน อยู่ อย่าง น น ควย เห คุ 
และ ผล  พระ พุทธ ศาสนา เรา มี ของ สาม ส็งที่ เบน หล ก ใหญ่ คือ  ความ จริง และ เห คุ  ผล  เห คุ 
ผล ของ เรา ที่ เชื่อ ว่า มี ชาติ ห บ่า ๆ เพราะ ว่า  ดิฉัน ถาม ง่าย  พุ  ว่า  พรุ่ง น์มี ไหม  เขา ก็ บอกว่า มีชิ 

ดิฉัน ถาม ว่า ที่ ท่าน คอบ ว่า มีซินี่ ท่าน แล เห็น พรุ่ง น์หรื อ ท่าน แล เห็น พรุ่ง น์' จาก' บ่ น์นํ้ หรือ เปล่า 

เขา ก็น์ง  ดิฉัน บอกว่า  เหมือน บ่น ที่ เรา จะ เห็น ชา ดิหฉั า จาก ชาดิ น์ไม่ ได้  แค่ ความ จริง มี อยู่ 

ว่า เมื่อ คืน น เรา คาย แบ่ว นะ  เรา มี ลม หายใจ อยู่ เรา ก็ เรียก ว่า  หบ่บ  แค่  00030101X311635  ไม่ มี 
แค่ เรา เรียก ว่า เบน  ร61ฑ{  0000101130633  ภาษา พระ เรียก ว่า เขา ภ บ่งค์  บ่น หล* บ แค่ บ่น 

ไม่ คาย  ที' นํ้ฅึ่ นเช า ขน บ่น ก็  36ธ01:0  เกิค ใหม่ อย่าง เซา วน น์แบ่ ว เรา อยู่ บ่น น เพื่อ อะไร  เพื่อ 
ทำ สำ หรบ  36บ61-  ไ!' 0100060^  ใช่ ไหม  นีค วาม จริง มอ ยู่อ ยาง นฃอ หนึง  อก ขอ หน ง บ่า 

เรา ห* น มา ทาง  บ0ฐ10  ะง 3111031  03X136  มี' ว่า ที,' ไหน มีบั่จ  จุบ น ที่นน บ่อ งมีอ คีฅแ ละ อ นาค ฅ 
บ่วย ยอม หรือ ไม่ ขอน  แหม เขา คิด อยู่ นาน ค่ะ  หน ไ เขียว ก็แบ่ ว หน ไ แค งก็แ บ่ ว นาน 
เขำ ลง บ่าย ก็ บอกว่า  เสียใจ ที จะ บอกว่า จริง  รบ ว่า จริง  ทีนีดิ ฉัน ก็ บอกว่า  ขอ ถาม 

อีก ขอ ห นึ่ง' ว่า  เมือ ท่าน รบ แล ว ว่า  บจจุ บน  อดิฅ  อ นาก ฅ ฅด จาก กน ไม่ ขาด  เวลา น 

ฉัน บ่ ข ท่าน พูคก่ นอ ยู่ ที่' นี่  เบ็น บจจุ บน ของ เรา หรือ เปล่า  น์ง  นึ่ง ไ ป นาน  ไม่ พ คละ กราว 
น์  พ ยก ห บ่า  ดิฉัน บอกว่า  ก็ ท่าน รู้แบ่ ว่า  สาม สีงน์ บ่ค จาก บ่น ไม่ ขาด  ท่าน รบ หนึ่ง 


ทาน ทฅ อง รบ  1116  011161-  ร อีก สอ งอน ค วอ  นี่ แหละ คือ พิสูจน์ ของ เรา  ไม่ พูคถึ งฑี 

เคก สาม ขวบ ระ ล ก ชา คิไค้  ทำไม เด็ก ระลึก ชาฅิ ไอ้  สาม ขวบ เท่า นนย ไ ไซ ปด ไม่ เบ็่น  เมือ 

เรว  * ไ ท ส ระบุ รน กม  รอง ไห หา พ่อ แม่  พ่อ แมก ด็ว่า กู อยู่ นี่ มึง จะ รอง ไห้ ไป หา! กร วะ  เด็ก 
มน วา  ไม ใช  ไม! ช จะ หา พอ เกา แม เก่า  มน บอกอย่าง นน  ชือนํ น ชือน์  อย่ บาน นี่ น, 

ทาน' แ เซ  เส งก น ไป คาม มา  พอ มน เห น เขา มน ก วิง เขา เปก อก รอง ไห้  เช่น อย่าง นี่ เบน ก่น 

เรา จะ อธ บาย วา อ ยาง  [ร  คิฉน วา มี หลาย เมือง  เม อ วาน ซืนน์ เขา ก็ แก่ง คน  คือ  ]ห \ 1.— 

^■-311018  81017  มา สืบ เรื่อง น์ก่ะ เพื่อ จะ ทำ  *63631011  ว่า  มน เก็ค กๆ 00 ะ ไร  เวลา นี่ พระ 
พุทธ ศาสนา กาล งรุง มา อเ^ ทาง คะ วน ฅกก่ เพราะ เห กุห้  เพราะ เช่า ล่บ  50161106  ไค้  แล่ ๆ 

กม ถา มอ กอ น วา  กรร มน กอ ผล ชุ รง ร ถา กรรม ก่อ ผล ชุริง แล่ วิ  ทำไม กนช่ ว จึง ไค้กี  และ 

ยง สบาย อยู่  ดิฉัน ก็ บอกว่า  อ ไย การ ดูกร รม พื่ฅอ งค้ก คา มด 0 ย่าง ลอง กา เห้ น ไมื ไ^ รอก  ^ 

สอง คาน มน เห็น ได้แก่ รูป กบลึ  แฅ่ ล่า จะ คูควิ 0 หๆคื คแ ล่วิชุ ะ กอง กิก ฅาม กู  ว่า คน ปา อย่า งนี่ 

แล วจะ เบน ผล อย่าง ไร  บาง ท่เ รา ก็^ เห็น ใน ชา คืพื่  บาง พื่เ รา ก็ไมี ทน เห็น  เพราะ ฉะน{ 

จึง คอ งมีช าค้ หน ไช่ง จะ กอง ไป ใช่ เว ร ไม ม^ หา เล^  หมึไ ม' พ-น  แก่ ท่อน ช่ไ 0 พุ สบา 00 ย่ 

นน  เพราะ เห คุ' ว่า ธรรม ซาด้ ของ มนุ ษ 0๙  เมือ วาน นี่ก่า อะไร 1] วิง  ว่า ไ];  ลิห่ท่ ลัพุง แ ล่วิ ว่า 

เม่ ค, ฒไง  ๓ รอ ฒีขุ่นุ ไป 1!, ล, ว, ะจ •าไ ม้ ไหม  กิ จำ ไม่ ไค้  แล, 'ว ก'! [0 น ฉั ,1 ห็ไม่ ไ, ม้ ,1 ด้ 

จะ ม!  01.1™  ว'!  เรา ไม่ เกย ทำ บา ป! ล!,, ง-น ก' ไม้ ถู™.  I* ร! ะ ฉะ 1 ป 11™ ป 1 น ไร] 

ธยุ่ฆ ทุบ นุนุ I™ เฉ พ! ะก้ง แฅ่เ บี นผุ้ป กอ! 0 ง! 1]  แม้, ะ ไม้,,1 แจม้ 11,. 11]’  1 ฉัพุ 1") พุ 5 

ฟ้  สง 1), นง กก นุ หนุ ว บ! ง •พุ- ว่า ไม่ 0 ก 1 วาม้ ทำ ไม่ รู้ 1; 0 กิมี  มนุ?! ม กุก พ่นุว่  ห็ว่พ่ 

ของ! ล™  ค- เมธ ร 7 ม คา แก่ ว มนุ บ™, 0 ม, ะ ก- 1 บ 1 ปบ- 1 ง บุ, ญ 1]'-, ง 111 ,-1, ง 1 ป มล่ พุ] 

ก' บ บ! ปนุนุ  เริ ๓ ว'!  *0*10!!  ’ (.รา* ขีอ ว่า  มี ไหน มี  ป! ๒ นุ  มีนุพุ ะ กอง มี  พุ 3011 พุ 

(วา ห- ว่า ใ เช้าๆ กอ ก ไป  ขาวจะ กอง (กิอ ขนม!  ไม่! ข่อ 01 01 บนุกุ 110 นห 101,' -11 11! 1 แ 1111111 

ฉะ นุนุเ วา (บ นุผูเ กยว จง จะ กอง (ก! เวไ กอง นุนุแ 11 กะ  นีเบ นของ กิ-จ จ ข!! ม ไม่ มี หาง หนุ ไม้ 

เลอ  ผิ ก แก่ เว ล! ออก ไม่ ก วง ก! มอ วาม ป! ะ องม้ ของ 1, 1 ไม่ 1 1) 1 พ, 1.!,:, 1 .'ะ จ.. 

เบ‘,กป้  1*  เม  ม ทอ  อฤ  [มอ^  ง 


ทาม ความ ประ สง คกเ .พ' รา ะ กรรม ฅ่าง  ‘ฯ  น1 นมี  ?01-06  ของ คิว มน หรือ  ของ มน 

เอง ไม เทา กน  มน จึง ออก สบ กน ไป  คิว ย เห คน ต่าง หาก  เขา ก ยอม  ฑีนเ ขา ถาม อก หน หน ง 

วา  ทาน ว่า กาย กบ จึคมี ความ สำ ค' ญ เท่า ถึง กน  ทำไม กาย เห็น ไค้  ทำไม จึฅไ ม' เห น ทาน'® ะ 

ทำ อย่าง ไร ให้ เห็น จึค ไค้ ไหม  ดิฉัน ก็ บอกว่า ใน โลก นึ่มืฃ อง หลาย สึ๋งที เห็น ควย, อาม นุ' บ^1  ไ^ 

ไค  แต่ มน มี อยู่  ยก คิว อย่าง  เช่น  บ่ร มา ณ ต่าง  ทุ  เชอ โรค  มน มี อยู่  แต่ เรา ไม่ เห น ที 
เรา เห็น เพราะ เรา ใช้ คา กล่อง คู ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ฅาเ รา  สำ หรื บฅา เรา  เรา ไม่ เห็น  แต่ มน มี 
อยู่  ยกฅ วอ ย่าง กน ง่าย  ทุ  อย่าง นึ่ดิก ว่า  ลม นี่มี หรือ เปล่า  ดิฉัน ถาม  มี ลม หรือ เปล่า  ถา 

เวลา มน ไม่ มี ลม  ก็ ไม่ มี  แฉัว ลม อยู่ ที่ ไหน  ท่าน ปฏิเสธ ไค้ ไหม ว่า ไม่ มี ลม  เขา ก็ นง  ดิฉน 
ก็ บอกว่า  ถา ท่าน ฅอบ ไค้ ว่า ลม อยู่ ที่ ไหน  กิน อะไร  ดิฉัน ก็ พร อม ที่ จะ คอบ เรือง  '1116 
]ฬ1ถน  เหมือน กิน  เรา เรียก จิฅ ใน ภาษา ฝรํง ว่า  7116  เฬเภฟ้  มิ ไค้ เรียก ว่า  ช6ส01:  หรือ 

000301011811658  เรย กว่า  7116  1ฬ10(1  เขา ก ยอม  นง ไป  ทีนึ่ ใน ขอ สำ คิ ญ อีก ขอ หนึ่ง 

ที่ ดิฉัน ถูก ถาม  ถามอย่าง พิเศษ เสีย คิว ย คือ  พระองค์ หนึ่ง ย่งห นุ่ม อายุ  ๒๗  แต่ง สี ขาว 

กาด ลกป ระกำ  มา จาก วาฅิ กิน โดย ฅรง  มา หา ดิฉัน ที่ บาน บอกว่า  ขอ ถาม บญ หา เคียว เท่า 

น น คิฉน บอกว่า ไค้  ฉัน ไ ม่รํง เกียจ เลย  ไม่ มี กวา มล* น ขน ดี จะฅ อบ ทุกอย่าง  ท่าน ก็ บอก 

ว่า  อยาก รู้ ว่า ท่าน มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ อย่าง ไร โดย ไม่ มี พระ เจา เบน ที่ พึ่ง  อะไร เบ็่น  ร600เ-แ7  ของ 
ท่าน  ดิฉน ก็ บอกว่า  ท่าน ไม่ โกรธ นะ คะ  เพราะ ว่า เรา  1)1301135  กิน ไม่ ไค้  กิน 

เรา  1)1501153  กน เพื่อ หา ความ สุข ให็แก 'มนุษย์  เพราะ ฉะ นนดิ ฉัน ขอ อนุ ญาฅ พูด คาม ใจ 

ดิฉัน ไค้ ไหม  ท่าน ก็ บอกว่า ไค้  ดิฉัน ก็ บอกว่า  ดิฉัน นึ่เบ็่ น คน ไม่ ดี ค่ะ  ดิฉัน ฉับ ถือ 

พระ เช่า ไม่ ได้ คอก  ดิฉน กล วจะ ไป ต่อย เอา พระ เจา เขา สก วน หนึ่ง  ทีนึ่ดิ ฉัน ก็ฅก นรก 

เท่า น น แหละ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ดิฉัน คิด ว่า ถนน นี่มีห ดาย สาย  ถา โลก นึ่มื ถนน สาย เดียว 


กน ก็ แน่น' ไม่ มี ทาง จะ เดิน ไค้  ฉัามี ถนน หลาย สาย  เรา ต่าง คน ต่าง ก็ เดิน ไป หาส คทา ง 

1)651:1031100  ฉัน เดียว กน น น เอง  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  เรา ไม่ รไ เกียจ ศาสนา อน เลย 

,,^. ...  .......1.. .,.1*, ฉั. 1,.* ถ.?! .,,.1. ^,1/1*'  0 VI  1*1  ๖ 


ขอ 


แค่, ให้ มี ศาสนา เถอ 


เพราะ กน ม ศาสนา นนเ บน กน เชัอ  ๒ คนที ไม่ มี ศาสนา น น 


6 


ธ3ร11^  รง! •ถ  รอ  86  หรือ-เปลี่ยน เบ็่น ผู้ ฉวย โชศ ไค้ ง่าย ทุ  0ผว0!-*ง1ฑ่8{  มี อะไร ขน มา เมือ 
ไร ก อาจ จะ ทีง หล ก ไค้  แต่ ถา เรา มี  831111  อยู่] น! จ แล่ ว เรา ท งหล่ ก ของ เรา ไม่ ไค้  เรือง มน 

เบน อ ยาง น เพราะ ฉะ นน ยา ขนาน เคีย ๆก็ว กบๅ ไม่ ไค้ ทุก] วก  การท มี หลาย ศาศ นา เรา ก็ ไม่ 

รง เกย จ ขอ แฅ, วา ให้ เขา ใจ กน และ อย่า คู ถูก กิน I ท่าน* น แห ละ  ต่าง กน ต่าง น้ บ ถือ  8688604 

กนก แล, วก นเ ราก ไปเ จอ ะ กน กอ น สุก ท า ง เห มีอน กัน  เพราะ ทุก ศาสนา ก็มีก วาม มุ่ง หมาย ที่ 

จะ ยก ระ อบ มนุ ษ ย, ให้ สูงก- ว่า สคว์ สาม่ ญเบ็่ น ใ V เญ่ ท่าน ก็น์ง  ไม่ พูด อะไร  คีฉน ก็ บอกว่า ขอ โทษ 

เถอะ นะ คะ หลวง พอ  คีฉน อยาก ถาน ท่า น มี ง ท่าน ถาม คีฉ* น แล วฉํน ขอ ถาม ท่าน บำง ว่า 

หลวง พอ เอง ทำไม ถีงย อม ลง ก' แก 14 1 คียๆ เชื 0 กน  ทุ  เคี ยๆ ไค้  คีฉน ไม่ เขา ใจ เหมือน ก* นก่ะ 

ท เนก บอก วา ควย อภิ นิ หาว  3^  เฬ11-ล016  คีฉน ก็ บอกว่า ล่า เช่น น^ ละ ก็คีฉํ นเบ็่ น พุทธ  แต่ 

กฉน ไม ปฏเ สธเ รอง อภินิหาร  แค 'เรา ไม่ ไค้ เชือ ว่า เท่ นก น ทุ  หนึง นิ งอ ย่ทํๅ อะไร ไคั คาม ชอบ 

ใจ  เม ไค เชอ อ ยาง นน  เรา เชอ ว่า ธาตุ กิน,  ธาตุ นำ,  ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม,  แม่ พวก วิทยา ศาล ศร์ 
จะ นก วา ฅวเ บน หน ง แค ฅว นก วิทยา ศาส ควย ง เอา ชนะ ธว วน ชา กิ  0011(3 น 61-  ษ 31X11-6  ไม่ ไค้ 
พระ พุทธ ทวง สอน คาม แนว  8131111 -6  ท่าน ทรง ทราบ หมก แล่ วิ ว่า  8131!! 1 •6  ใน โลก น เบน 
อย่าง ไร  และ โค ย เฉพาะ  บง ก! 3!!  ษ 3 เง! •6  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ไม่ มีใก วจะ เถียง ไค้ เลย 

กา เรา เรย นก นจ รง  ทุ  พระ พุทธ ศาสนา เบน ธ) วะ ชา ธ ธ) ไค ย ]ว61ฑ001-307  รอย เป อร เซน คเ คม 
แต่ เรา ผู้ ถือ ไม่ ไค้ ใช้ ต่าง หาก  ไม่ ไค้ ใช้ และ ไม่ ไค้ ประ พฤกิ คาม  ถือ คาม  '1! •3! 1111011  เท่า นั้น 
ยก มอ ไหว แเ' เวไ มรเ รอง  ใ ทยา ศาล คร ยง ท เใ หธๅ ค คน หยค  83!1เ1สุ น 3 1(6  ไม ไค ว ทยา ศาล คร 
ล่ง ทำ ให้ นา ไม่ ท่วม ไม่ ไค้  ย ไ) ทำ ให ธาตุ ลม  701ก3(เ0  ห ยุค ไม่ ไค้  ยไเ ทำ ให้ ไฟ คบ ทันที 

ไม่ ไค้  แส คง ให้ เห็น แจ ไช คว่า  ^3! น 1: 6 มี  801-06  ม ?0ผ61:  ใน คัว ของ มน เอง 

ธาตุ ทัง หลาย มี  801-06  มี  ?0ผ61-  มี  8ฑ 6087  มี อำนาจ ใน คัว ของ ทัน เอง  รวม ที่ง  บ 37 

ต่าง ทุ  รง ก็ ต่างๆ  ของ พระ อาทิ คย์มี  ของ พระ ทัน ทรื  พระ ทัน ทรื ทำ ให้ นา ขน นา ลง ไค 

พระ ทัน ทร์ ทำ  811601  ใน เวลา เดือน หงาย เค็ม ที' ไค้  ให้ คน โ ศาเ ศร ไ มาก  หรื อภิ ธ, ที 

มาก ใน เวลา ที่ เดือน เค็ม ควง ฉัน ใ คก็คี  รไสี พิสูจน์ ว่า สามารถ  211601  โลก ไค้  พระ อาบ คย 


๑ 0 


กลา มาร ถ ให้ กวา มเ, ปลี ย น!, เ ปลง! 1 กี่ ย วก, 11 มนุ ษ ย์ไค้  คาว ดวง อื่น  ‘มุ  ที ยง มี ชีวิต อยู่ มี รง ลี 

พระ อาทิตย์ อยู่  ๙ ควง ที่ เรียก ว่า  ?1ล0645  ที่ ง ๙ ควง นมี ทาง เดิน ต่าง  ‘ๆ  กน  ซึ่ง เรา เรียก ว่า 
0008461134100  ตราบ ใคทิ โลก ยง หมุน อยู่  คาว พวก น,  รไลี พวก นี่  01601604  ธาตุ ต่าง  ‘มุ 

พวก น,  เดิน วน เวียน ลัน ไป ตาม ทาง ของ เขา แล* วก็ เปลี่ยน ทา งบ ไง บาง เวลา เมื่อ  0001:304  กน 
เขา มน ก 0เ:63เ6  ร0016  01160001603  ดิฉไ ลัม่รู้ จะ พูด ภาษา ไทย ว่า อย่าง ไร เกิด เบ็น สิง ธศจ รรย 
ขืน  ซึง อนนี คอก กระ มงทิ ท่าน เรียก' ว่า  0อ(1  และ เรา เรียก ว่า  รซภ 61ฑล1น1-6  ถา ท่าน เรียก ว่า 
รง!) 6003401:6  และ คิฉนิ เรียก' ว่า  0อ(1  มีน ก็ ลัน เคียว กิน นนเ อง  ไม่ เห็น มี เหตุ จะ ตอง เถียง กน 
ท่าน นึ่ง ไม่ พูด เลย ค่ะ  แล ไ ท่าน ก็ ลาก ลบ ไป  ดิฉลั ก็ ไม่ รู้ ว่า ไป ถวาย รายงาน โบ๊1 ปอ ย่าง ไร 

ท่าน จะ แช่ง ดิฉน ลัก ก มาก น* อยก็ ไม่ รู้  อีก ขอ หนึ่ง ก็ ถาม ว่า นพ พาน อยู่ ที่ ไหน  ดิฉ่น ก็ บอกว่า 

นิพพาน นี่  คิด ไป ตาม กิเลส ของ คน บาง คน เขา ก็ เชื่อ ว' ามีที่ แห่ง หนึ่ง สุข ลำ ราญ  นอน ข เกียจ 

ไม่ ท่อง ทำ อะไร  แต่ บาง คน ก็ เชื่อ ว่า  ที่ แห่ง, ใคก็ ตาม ที่' ไม่ มี ทุกข์ มี แต่ สุข  และ ลัน ดิใน ที่ แห่ง 

นนเ รา เรียก ว่า นิพพาน  อาจ จะ อยู่ ใน โลก นึ่ก็ ไค้  อยู่ ใน คาว ควง หนึ่ง ดวง ใคก็ ไค้  เรา ก็ ไม รู้ ว่า 
อยู่ ที่ ไหน  ฉนใ ดก็คี เหมือน ลัน ลับ ที่ ท่าน ตอบ ไม่ ไค้ ว่า  พระ เจา อยู่ ที่ ไหน  นิพพาน ของ ดิฉํนิ ก็ 

เหมือน ลัน นิ น แหละ  เบน ลัน จบ ของ เกม ถาม  ซึ่ง ทำ ให้ เรา พอ ที่ จะ ตีบ ญ' หา เรื่อง ธรรมะ 

ยาก  ‘มุ  หรือ ที่ เรา สง ลัย ก* นิ อยู่ ใน บํจจุ ลัน นี่ ไค้ บ ไง  ทีนี่เ ราย* อน มา ถึง ความ เบน อยู่ ใน เรื่อง 

ศาสนา ทา งบ ไน เมือง ของ เรา เอ งบ ไง ศาสนา เบน ความ เชื่อ  เบน อาหาร ของ จิต ซึ่ง กาย ท่อง การ 

อาหาร  ตอง การ บำรุง อย่าง ไร  จิต ท่ องการ อาหาร ตอง การ บำรุง อย่าง น น เหมือน ลัน  เท่า ถึง 
กน หรือ ยี่ งก ว่า เพราะ เหตุ ไค  เพราะ ของ สอง สง นี่ถไ คิด ให้ ดี แล* วสี ง ไหน ลัง ลับ ลีงไ หน 

กาย เรา นง อยู่ ที่ เกา อื่นิ  ถา จิต ไม่ บอกว่า เมือ ย ลุก ละ  อาย เนือ หน* งก ระ ดก นิ นิ ทำ 

อะไร ไม่ ไค ไลย  แปะ อยู่ นิ นิ เอง  นิ' เห็น ไค้ ชด แล วว่า จิต มน เบ็๋น ผ้ลัง กบ กาย เพราะ 

ฉะ น น ท่าน จึง เอาใจ ใส่ กน, ใน เรื่อ ง1 จิ1 ต มาก ก' ว่ า1 เรื่อง กาย  ซึ่ง ลัด นี่ มน ตรง ลัน ขาม  เรา 

ลืม เรื่อง จิต  เห็น ว่า เบ็่น เรื่อง เหลว ไหล  แล วก็ มา บำรุง เรื่อง กาย กน จน กระ ลัง มน เบ็่น พระ 

เจ ไ ซึ่ง น่า เสีย คาย กวา มล่ข ของ เรา เหลือ กํ'1 ลง  ดิฉน ไค้ เล่า แล่ ว' ว่า พระ เจ’ า ราม กำแหง เบน ผ้ 


รบ พระ พุทธ ศาสนา มา เบน  8*3*6  1*11121011  ฅนี่เ แค่ วน นน จน บํคนี่  ๗ 00-๘00 

แล ว ทน เรา จะ ย่อ ลง มา ไห้ มน สม V เน่อ ย ก็ เอา ฅํ้งแ ฅ่ร้ซ กาล ที'  ๑ นี่  พอ ทาน คง กรุงเทพ  ๆ 

ไค้ แล ว ท่าน ก็ ทำ ส่ง กาย นา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๓๓๑  แล วก็มี พระ ราช คำ รส กบ พระ สงฆ์ วา 

อ ยาง นก ะ ดิฉน ลอก มา จาก พงศาวดาร ว่า  ‘‘กร1 งนี่ ขอ อาราธนา พระ ผ้เบ็่ น เจา ทงป วง  จง 

มอุฅ สา' หะ ใน ผ่าย พระ พุทธ ศาสนา  ให้ พระ ไฅร บฏ กบ ริบ รณี ขน ให้ จง ไค้  ผ่าย ขาง อาณา จก ร 

ที จะ เบ็น ศาส นูป ถม ภ กน น เบน พน ก งาน โยม  โยม จะ สู้ เสีย สละ ชีวิค บูชา พระ ร่ฅ นคร ย 

สุด แค่ จะ ให้ พระ ปริ ยฅบ ริ บูร ผเบ็่ น มูล ที' ชุ;; คง พระ พุทฐ ศๅล นๅ ให้ จง ได้”  นี่ คง แฅ่ริ ข กาล ที่ 

๑ มา  ทา นก ให้ ชิวิค กบ พระ พุทธ ศาล นา  และ ถา เรา จะ ไป  5*1ฟ7  คู ทาง พระ ราช กรณี ย กิจ 

ของ พระ เจา แผ่น กิน  ร ชกา ลที  ® ร ชกา ลที่  ๒ ร ข กาล ที่  ๓ คึ่นเ ชำ ใส่ บาศ รอย องศ์  ร้อย หา 
สิบ อง ค พิง เท กน วน ละ  ๒ กนคํ  คิฉน อ่าน แส่ วนึก ว่า ไม่ ไหว  ไม่ เบน พระ เจา แผ่น กิน ละ 

งวง นอน แย  ทูล ถาม เสด จ พอ ท่าน' ว่า ทำไม อย่าง นึละ  ท่าน ว่า อาว  อำนาจ อย่ที ไหน  ฅอง 

ม ยา กา กน ไม ให มึน เมา  ให้ เห็น ความ จริง  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน อะไร  คิด ให้ ส8 น, ลง เสีย ก็ 

คอ ทาน สอน ใหเ รา เห นก วาม จริง ใน, ซวิต คง แค่ เกิด จน คา ยอ' วยเ .หคุ แ 1 ละผ ล คิว่ย ความ จริง 

เทา นนเ อง  แล วก ใ หด บก เลส ของ ฅว  แทน ที จะ อย่ ใน อำนาจ กิเลส  ให้ เรา เบ่น ผ้บง กบ 

กเล ส ไม ใ หก เลส มน บง คบ เรา  เทา น เอง คะเ รอง สน  ทู  แค คอน น ไอ การ ที จะ ทำ มน ยาก 

เพราะ เรา มน เผลอ ไม่ มี อะไร หรอก  ถา ใคร มา ค่า  ๓ หน  เรา จะ นึง ทน ไค้ ที่ ง ๓ ศร้ง  แค่ พอ 
กร งก  ๔ ก เอา ข ะ1/1 เถอะ  มน กก ลบ มา ใ หมเ รอง มน เทา นนเ อง  บ เย หา มน ไม ยาก เลย เร อง 

พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ดิฉน ขอ ประทาน ว่า  ส่า ผู้ใค มี เวลา ว่าง  หา หน* ง สือศี  ทู  อ่าน นะ ศ ะ 

แล ว จน พล ด เพล นแ เป้*/ ใ หก  ป้า ม สุข เรา อย  เงย ง ไม ม อะไร ท จะ ใ หก วาม สขย งก วา ทาง ศาล นา 

แค่ ฅอง เขา ใจ เท่า น น เช่น  ]ฬ6(บ*3*10ถ  อย่าง เขา ทำ กน  แหม ไป เผ่า พระ พทธ เชํๅ ไป 

เทียว สวรรค์  ไป ไหน  ไป ไหน  ๆลๆ  แค่ แท้ ที่ จริง เรา อธิบาย ไม่ ไค้ เห มีอน กน ว่า^ 11^^ 

อย่าง ไร  เหมือน นา ขุ่น  ทู  อย่าง นี่  เรา จะ วาง ให้ คะ กอ นม น นอน กน คิว่ ย มโน จึง ใล  กน 

ไค้ สบาย  บอก ไม่ ถูกว่า สบาย อย่าง ไร  เวลา เชไ คิฉน ทำ บุญ ของ กิฉน ทู กวน  จด ธ ป 1 ที ^ 


1^1 


บูชา พระ ไหว้ พ่อ แม่  แล้ว ก็ หล้ บฅา นึ่ง  น ไ] ลม หายใจ เสีย สก ครึ่ง ซิว โมง  ใจ เบน สุข สบาย 

ด เหลือ เกิน  เพราะ ไ อิก วาม สุข นี่ที่ จริง เรา ไป ยก ให้ คน อื่น เขา ทำไม กะ  มน อยู่ ทเ ร'1  เรา 

หา ของ เรา เอง ไอ้ ไม่ฅ อง ขอ กน อื่น  สบาย กว่า เยอะ  ของ ทุก สี งถ่า เรา ไม' รบ มน ก็' ไม่ เบน ของ 

เรา  ถา เรา รบ มน เมือ ใด เรา ก็ ไป เบน ฃช่า มีน เท่า นี่ น กราว นี่ ต่อ มา พระ สง ฆ เอง  พระ เจา 

แผ่น ดิน เอง  กฅิค ก่อ ก* บ พระ สงฆ์ อยู่ เสมอ  กิ เรียก ว่า  พระ ราช ปุจฉา  มี อะไร  1ห้ สง ส ยก 

ฅรีส ถาม เสมอ  คราว นี่ พระ นี่งห ลาย แหล่ ท่าน ก็อั อง ระ วงอั ว กิจ ะฅอ งมีก วาม รู้ ไว้ฅ อบ ให้ 

จง ไค้  เพราะ ท่านอยู่ อับ ผู้ ปกครอง อยู่ เสมอ  ต่อ มา เบน ฝรีง มาก ซน  ‘สุ  โรง เรียน ก็ ออก จาก 

วค ห่าง ไป  พระ ก็ เลย สบาย หน ก ขน  ไม่ มือ ะ ไร ท่า ก็ ลืม เลย  ทุกวน นี่ ลืม หน ไที เลย ว่า จะ ต่อ ง 

ทำ อะไร  แต่ พระ นี่มิ อำนาจ อย่าง สูง สุด จะ ช่วย บาน ช่วย เมือง ไค้ เบ็่น อัน มาก  ถา ท่าน จะ ท่า 

หนา กิของ ท่าน  แต่ ท่าน จะ ต่อ ง ท่า ทาง ออม  ยกต่ วอ ย่าง มี คน' ไป บอกว่า ท่า * เช่า คะ  สอน 

ใ หก นรี  กิ, ซา ดิบ ไ งซิ  แหม พระ บาง อง กิกิเ อา ที เดียว รก' ชาติ ยิง ง1 น ทุ  เจ้า ฝรีง มา ถึง ก็ บอกว่า 

ไหน ท่านบอกว่า พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เกี่ยว กิ บ การ เมือง  นี่ ไห ง พระ พุด การ เมือง จอ ไป หมด 

ถา เกี่ยว กิ บ การ เมือง แล่ ว มีน ก็ฅ อง เบน บาง หมู่ บาง คณะ  แต่ ศาสนา ท่าน มุ่ง หมาย สำ หรบ 

มนุษย์  ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย สำ หรบ บาง หมู่ บาง คณะ  จึง เกี่ยว กิ บ การ เมือง ไม่ ไค้  แต่ มนุษย์ ก็ กิ อง 

รี กชา กิของ ต่ว้ ทุก คน แหละ  วิธี กิจ ะฅิค ต่อ ท่า งาน ของ พระ นี่ จึง ต่อ ง 111(111-601  ท่า ทาง อ่อม 

ยก กิ วอ ย่าง เช่น  สอน ธรรมะ ทาง กด ญผู  กฅญ ญ ต่อ พน ดิน ที ไค้ ให้  โอชะ  ให้ อาหาร 

กกิญ พ ต่อ ผู้ กิ' ให้ กวา ม สุข  ฅง แต่ พ่อ แม่ เลย งดู มา จน ย ไง น ทุ  แล้ว ก็ เรื่อย  ทุ  ไป  ไอ้ ความ 

รก' ชาฅิ มีน เกิค ขนต่ ว้ย ก' วา มก กิ ญิผู  นี่ เบน หนำ กิของ พระ  แต่ ดิฉัน เบน ผู้หญิง จะ ไป นี่' ง 

สอน สงฆ ราช มีน ก็ น่า เกลียด เหลือ เกิน  หนำ ทอน นี่แต่ ก่อน นี่ เสนาบดี ธรรมการ  เบน หนำ กิ 

กิจ ะ ต่อ โลก กบ พระ ให้ เช่า อิน  แล่ ว พระ ก็ ท่า ของ ท่าน ไป  ท่าน ช่วย ไค้ ท1 ง การ ศึกษา  ท่าน 

ช่วย ได้ ท่งค วาม รู้  ทง ทาง ศาล  บาง คน ไม่ฅ อง ไป ถึง ศาล  บาง คน นี่ มา หา หน่อย นะ  กน นี่ น 
มา หา หน่อย นะ  ไง สบาย ดีรึ  แล้ วก นนน ก็ พอง มี น พอง นี่  พระ ท่าน ก็ ขอ บิณฑ บา กรี ไค้' ว่า 

ฉัน จะ ว่า เขา ให้  ฉัน จะ ขอ เขา ให้  บาง ที เรื่อง บาง เรื่อง ก็ ไม่ ดอง ถึง ศาล  พระ ช่วย ไค้ เบน อัน 


๑๓ 


มาก ท เคย ว แฅ่ที นพ ระ ฃาค ความ รู้! น เรื่อง โลก  เพราะ ขา ค การ ฅิคค่ อก* บ ผู้ ปกครอง กบ โลก 

เลย นาน  ขาง  ^813  7000(131100  เฃิา มา ถึง ก็ เอา ที เคียว  แหม พระ นี่ มี อำนาจ มาก  ผ้า เหลือง 
สา หรบ คาส คาส านีสำคญ  แก บูชา พระ  พระ ว่า อะไร ก็เบ็่ นไ อ้น น ฅํ อง! ห ความ รู้ พระ  แหม 
เอา เงิน ทบ ถม เขา ไป  จะ! ห พระ ไป เมือง นอก  จะ ให้ พระ ไป เรียน อำ ยนี่น  เรียน ไอ้ นี่  เคียว 
นเร ยน โลก ทงน น แอํว่ ผล เบน ยง ไง คะ เคี่ยว นี่  สึก เบ็่น แถว  คีฉนี่ ส่ง ไป  ๙ องค์ กล* บ มา 

สก แล ว ๒ อง ก มน ยง งก1 ะ ทีดิฉ น ไป คา นา คาน นคือ  เขา ทำ งาน ฉลอง  ๑๐ 0 บ ก็มี จีน 

คน หน งเบ็ น เศรษฐี และ เบ็่น คนที เขียน โคลง คลอ น น? 6]]  7001™  1*061:  แก เห็น การณ์ ไกล 

วา เม อง จนนี อยู่ ไม่ ไค้ แล ๆ แกก็ ออก จาก เมือง จีน มา ก่อนที คอม ม นิสค์ จะ เขา ปกครอง  ๒ บ 

มา อ ยูทฮ อง กง  แล ว แกก เห็น อีกว่า  ฮ่องกง ก็ ทำ ไม่ ไหว  ไป หา ที อยู่ ที อื่น เถอะ แกก็ ร่อน เร่ 

ไป ถง  คา นาคา  ก็ ชอบ  แล วทํ  คา นาคา  น' ะ มีพ นที ใหญ่ เบน ที  ๓ ใน โลก  ๑ รุสเซีย 

๒ จน  ๓ คา นาคา  แฅ่มี ราษฎร  ๑๙  ลาน เท่า น น เวลา นี่ เขา ก็ เค็ม ใจ ที จะ ให้ กน เขา ไป ทำ มๅ 
หา กิน  ไม่ ว่า ชา ฅิให น แค่ ฅอง ทำ งาน นะ  ดิฉน อยาก มาบอก คน ไทย เหมือน กน ค่ะ  คน 

ไหน ไม' ชอบ เมือง ไทยก เชิญ ชิ  ไป อยู่ ทีนน ก ไค้  แค่ หนาว พิลึก เวลา หิมะ ฅก แหม หนาวจะ 

คาย  ทน- จีน คน นี่ แก ก็' ไป อยู่ ที่นน  ๑๗  บ ๕ บ ก็ โอน ซา ฅิเบ็่ น คา นา เคียน  แกก็ เบน 

01110686  0303(11311  แกก็ เอา บ ญญา ของ ฅะว่ นอ อก นี่ ไป ซอ ทีคีน แยะ เซียว  ขาย ที ไค้ แก ก็ 

ล โ)) ง 7131  เคย ไเน แก เบน เจา ของ  7131  หล เย ถนน  พอ ลง  ๑00  บน แก ก ทา หน งลอ 

เสน อร^ เบา ลบ อก วา  [น^า นะ ท แก มา คง เนอ คง ควเ บน  ชาว คา นาคา  คน หน งน  'ข่อ อ น'::  ๅค 
ทำ สถาน ที ขน เพื่อ จะ ค1 งวฌ น ธรรม ฅะวํ นี่ ออก  เพื่อ ให้ รู้ จก กนก บฅะ วน ฅก  และ จะ ก็ อบ' าง 

พ. ส. ล.  พุทธ สมาคม โลก นี่เบ็่ น หล ก ก็ แต่ง กน มา พิมพ์ หนังสือ มา ถูก อํอํง คาม กฎหมาย ให้ มๅ 
เสนอ ทีประ ชุม ที' เชียงใหม่ ว่า ขอ ยก ทีคิ นที ตำบล  03๓^60  เมือง  701-0010  ให้ เบน ที เผย 
แพร่ พุทธ ธรรม  เบน เนี่อ ที  ๒๐  เอเคอร์  กิคเ บน ไร่ ก็ ประมาณ  ๕0  ไร่เ คบ  ที-นี่ ทีป ร ะชม 
ที  เชียงใหม่  ก็ฅง  กรรมการ  ขืน  คณะ  หนึง  ๕ เมือง ควย ก่น มี  IV! 1-.  !ฬ15131ว31-3  13030686- 

^1061-1030  ธยู่ที  ผ3ผ3แ  เบ็น  011311-0130  ให้ พิจารณา ทีคีน นี่ว่ๅ สมควร จะ ทีป ชุ หม  ,1 ล 4, 


รบ แล' ว ระทา อะไร ไเไ บา ง ทีนึ่ เมื่อ เดือน ก้น ยาย นนึ่  พวก เ ห ล่า นีเ ขา เบน  0x600*^© 

0001๓1**66  ของ เรา  เรา ก็ เขา มา ประชุม ที่ กรุงเทพ ๆนึ่  ๕ เมือง คิว ย กน  เซา กบ อก วา เรา 

จะฅ ธง  ?! ©1) 3!: 6 เรือง ฅิดค ไง มา จาก ประชุม เชียงใหม่ ไป แ! เม อที่ ประชุม บี1 หนา  เรา จะ รา อง 

ฅอ บท เขา ให้ ทำ อ ะไ ร ไ' ว้นี ชุ เก ขอ เสย  คราว นํ้มา ดิคขํ เอน' ว่า  จะ ค ค สิน อย่าง ไร  ทำ อย่าง!. ร 

จะ พิจารณา อย่าง ไร1 ใน เมื่อ ไ ม' รู้ ร' ายล ะเอี ยด  (๑)  สถาน ที่คี หรือ ไม่คี  มี' จริง หรือ ไม่ มีจริ ง แล ว 
ฅอง เลีย ภาษี ไหม  (๒)  น/!! 3*  X ๒ (1  อเ  0!**  ให้ อย่าง ไหน  ให้ อนุ ญาด ไป ปลูก  หรือ ให้ โอน 

โฉ นค  เขา ก็ บอกว่า  ห้า ดิฉ* นไป ไค้ เอง ก็ จะ ดี มาก เพื่อ จะ ไค้  06*311  ราย ละ เอย ดทง หมด เลย 
แล วก อาจ จะ ขอ พบ กน โน่น คน น่ไค้  ห้า เผื่อ ให้ ฅํวเ ลึก  ‘ฯ  ไป เขา ก็ ไม่ พบ  ดีฉน ก็ รู้สึก ว่า ห้อง 

ไป ก็ ไป  คิฉ* น ปรึกษา คุณห้ ญญา  ธรรม ศก ดี  หมอ ความ ไป ว่า จะ ห้อง ทำ อะไร อย่าง ไร 
เ กร าะมํ น ห้อง เกี่ยว ก' บ กฎหมาย มาก  ดิฉน ก็ ไม่ รู้ กฎหมาย ว่า อย่าง ไร  คุณ ส* ญญา ก็ บอกว่า 

ดอง ไป พยายาม ให้ รู้ ความ สำ ค* ญให้ ไค้ ว่า  เขา ให้ ชนิด ไหน  ให้ อนุ ญาฅ ไป ปลูก  หรือ ให้ โอน 
โฉนด  ขอ แรก  ห้อ สอง จะ ห้อง ฅง กรรมการ ขน ให้ ถก ห้อง ดาม กฎหมาย  แห้ว ก็ จะ ทำ ไค้ 

อย่าง ไร ห้าง  คิฉน ก็ นอน คิด ไป ดล อด ทาง ว่า จะ พูด อย่าง ไร ไม่ ให้ เขา โกรธ  ห้า จะ ให้ กรรมการ 

เขียน หน* งสึอ ไป ถาม  มน ก็เบ็่ น ว่า ไม่ เชื่อ เขา  ไป ชำระ เขา  จิฅ ใจ เขา ก็ เสีย หมด  เรา จะ ไป 

พูด อย่าง ไร ดี หนอ  ไป ถึง แห้ว ที่ ไหน ไค้,  เขา รู้ เท่า เรา เหมือน กน ห้วย,  เขา ฅ งห้น ประชุม 

ให้ เสร็จ  มี หมอ ความ  มี  00810661-  เสร็จ  00810661-  อธิบาย วิธี ก่อ ส ห้าง ของ เขา น่า ชม 

เหลือ เกิน  ทำไม ห้า น เรา ไม่ ทำ ห้าง  ๑ ที เดียว ท่อ น่า รอน  ท่อ น่า เย็น  ท่อ น่า ใช้ แห้ว  ไ, ฟ พา 

แห้ว เขา เชิญ เทศบาล คำ บ ลน น มา กิน ขำ วก* บคิฉ น ให้ ดีฉน อธิบาย ว่า จะ ทำ อะไร ทาง เรื่อง 

พระ พูทธ ศาสนา  พวก นึ่ก็ฅื่ น เดน  เพื่ง รู้ จก พุทธ ศาสนา  เอ ดี จริง ดี จริง ก' นที งนึ่น  เรื่อง 

หนึ่ง ที่ที่ ไค้ มา ก็ งด งามมาก  @๔  ไมล์  ห้า อากาศ ดี มอง เห็น น่า ดก  ธนรล™  ที่ นามึ  01661* 
มี น่า  มี เรือนอยู่ แห้ว หห้ง หนึ่ง  เบน เรือ นของ เขา เอง  ห้อง นอน  ๕ ห้อ งก ห้วก็ มี  เดิน 

ไป ซอ อาหาร ไค้  ใกล้ๆ ดล าดมี เสร็จ สาร พ' ด ทีนึ่ม่ นก็ฅิ ด อยู่ฅ รง สฅา งค์ที่ จะ ล ห้าง  พอ 

นํงโ ด๊ะ เสร็จ แห้ว เขา รู้ เห: มี' อน กน นะ กะ' ว่า เรา อ! ยา' ก จะ ไป รู้ เรือ' งนึ่  เขา ก็ บอกว่า เขา อยาก จะ 

พบ เหมือน ห้น  อยาก จะ ถาม ว่า จะ ใบ้  ^156  เขา  ให้ เขา ทำ อย่าง ไร  เขา ก็ บอกว่า เรา ที ง 


ใจ มา จะ แนะ นำ! ห้เบ็ น สมาชิก เร าเ สียก่ อนแ ลิว ชุ ะ'' เค้พู ดลิน สะ ค วก  ลิา ไม่ เช่น น นลิา ไม่ เบน 

สมา ซิก ของ  พ. ส. ล.  แล ว ก็ เบน  0น* ร 1(161-  ไม่ มีสิท ธี้ที จะ พูด นนพู ดนี่ลิ นที่ป ระ ชุม ใหญ่ 

เขา กบ อก วา เขา เฅม ใชุที เขา จะ ญน  ดีฉัน ก็' เล่า ไห้ พง ถงที่ ประชุม ที่ เชียงใหม่' จน กระทิง เขา  เจ 

เกฅ ศร ทธา แล ว คิฉน ก็ บอกว่า หน ซีที่ข องเรา ชุะลิ อง รายงาน ฅอบ เขา ที เขา ลิง ไว้ ให้ ทำ  ที 

ประชุม เดือน ตุลาคม บ่ หนา นี่  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จะ ให้ ความ แจ่ม กระจ่าง ลิบ เรา ไค้ ไหม  จะ 

ไดฅ อบ เขา ถูก  เมือ เขา ซก เรา เพราะ ที่ ประชุม ของ เรา มี หลาย สี  รุสเซีย ก็ มา  สี แดง ก็มี  สี 
ขาว ก็มี  ฉะ นนเ ขา จะ ลุก ขน แก ลิง ถาม เรา อย่าง ไร ก็ ไค้  เขา บอกว่า เขา ด8 งใจ ที่ จะ เสนอ ที่ ประ 

ชุม ใหญ่ ให้ ดง คณะ กรรมการ ขน ดูแล สถาน ที' นี่ท่ซี หมด เลย ที' เขา ไห้ นี่  แล่ ว เมื่อ ฅ1 ง กรรมการ 

เสร็จ แล ว เขา จะ โอน โฉนด ให้ กบ กรรมการ ใน นาม ของ  พ. ส. ล.  แล วด่อ ไป ที่ แห่ง นี่  เมือง 

ไหน ทีเบ็ น พุทธ จะ ไป สร างที่ ของ ลิว ไค้ ที่งํ๋นํ น เขา จะ หา คน ทำ  ] ฬส *61-131  ด่าง พุ  ให้ ล่ง 

กน ท คุม งาน กบ แปลน' ไป เทา นํน  เรา จะ ไ ปอย เดียว น จะ ไปฅ ซีฅน สอน พทธ ศาสนา ขึนก็ ไค้ 

ที บาน เขา  เขา ยอม เหมือน กน  ทีนี่ฅิ คที่ เรื่อง เงิน เรา ก็ บอกว่า จะ ดี ราคา ไค้ ไหม ว่า จะเ บ่น เงิ น 

สก เทา ไหร่  เขา ก็ บอกว่า ฅีรา กา ไม่ ได ดอก แลว แด่ แปลน ใหญ่ หรือ เล็ก  ลิ ามี แปลน แล่ 7 จึง 

จะ รู้ ว่า ราคา เท่า ไหร่  ส่วน เรื่อง ภา ษินน ไม่ ลิ อง เสีย  เรา มา คิด กน ดูแล ว ไอ้ เงิน นี่ลิา เรา 

0011 \โ61"*  หรือ เรา พูด ให เกิด ศร ทธา ไค้  ไค ไ ศร ษ เลิก  ๑0  คน เท่า น นก็ ทำ ไค สบาย ไม่ ยาก 
ลง ทาย ทีสุค มน ฅิดที่ ไหน  ดีด ดอน ที่ จะ หา คน ไป สอน ให้ เกิด ศรี ทธๅ  ลิ นนี่เ รา จะ ทำ อย่าง ไร 

ฅิฉน ขอ ประทาน ให้ ช่วย คิด คน ควย  เจา ประ คุ้น  หมด บ่ ญญา ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  พยายาม 

ที่ จะ สอ นที จะ พูด เขา ก็ ไม่ เห็น  เขา เห็น เบ่น ว่า ดีฉัน นี่ เกียจ ลิ น ยก ลิว อย่าง ลิง นี่  มี  '1' 0111 .151. 

อ เม ริก น ไป เที่ยว  ดิฉัน มี หนำ ที่ สอน  0111016  ดีฉัน ก็ ไป สอน  0111(16  พวก  0ฬ( 16  ก็ สนก 

เรียก ดีฉัน อาจารย์  ที่นี่ลิ น หนึ่ง เด็ก พวก นี่ มา พา แหม่ม ไป เที่ยว  เที่ยว  พุ  ไป ก็ หมด ที่ เที่ย ว 

ดีฉัน ก็ บอกว่า นี่ แน่ะ  จะ สอน อะไร ให้  พา ไป ดูวค ของ แห ซีที่ฅ ายแ ลิว มา มาก แลิ ว จะ ไห้ 

เขา ศร ทธา ละ ก พา ไป ตุ  บ! VII ไ! ฐ 6๗(11118๓  บาง ซิ  เย น พุ  บ่าย ลิ กิ  ^ โมง  เวลา พร" 

ลง ทำ ว ดร  พา ไป ดูที่ว ค เบญจ ะ ๆ อย่า เข ไ ไป ใน โบสถ์ นะ  อยู่ ขาง นอก มอง เข ซี ไป ก็ เห็นพระ 


พุทธ รูป อง ค ใหญ่  แสง ไฟ ล ว่าง  พระ น'1 งเบ็่ น แถว สวค พร1 อม กน  สบาย  ชน ใจ ค พล ก 
แล ว ถา' จะ พง เส ยง ทา, 3 ฐ- 5รม[ เอิก ให้ ไ ปที่ รึต่ 1 บวร นิเวศน์  แอบ ดู ทาง หนา ต่าง ไค้  อ ยา เขา ไป 

รบ กาน พระ  ฝ รึง จะ รู้สึก มาก ขน  แก พา ไป นะ  พวก นำ เทียว ก พา ไป  [ป ยนดู ขาง นอก 
แหม ยาย แหม่ม ก็ จ*' บ อกจ้ บ ใจ มาก  สบาย เหลือ เกิน  ?6306๒1  ไม' มี อะไร เหมือน เลย ใน โลก 

น งาม อะไร อย่าง น ชื่น ใจ อะไร อย่าง น นี่ แหละ นิพพาน  นีแห ละ ส วรรค  แหม มแ กก 


พูคข อง แก เรื่อย  ฑินี่แก  8X01*6  มาก  พุ  เข* าเว ลา พระ จบ แล่' ว พระ ก็ ออก มา  ยาย แหม่ม 

กระ โ1 โ! ค เขา กอ ค พระ  พระ เอง หนำ ซีค  ไม่ ร้จะ ทำ อย่าง ไร  พวก ลุก ศิษย คิฉ นก โ) ก ใจ บอก 

ว่า ไป ถึง พระ ไม่ ไค้  ไป ถูก พระ ไม่ ไค้  ยาย แหม่ม ก็ นอ ย ใจ ว่า  ผู้หญิง เบน  8๒061-  รึ  จึง 

ไป ถูก พระ ไม่ ได้  คินํนํ ก็ เรียก มา สอน ใหม่ ว่า  นี่ ไป บอก แก เสีย ใหม่ ว่า เรา ไม่ ไค้ เสียใจ เลย ว่า 

ผู้หญิง เบ็่น  8๒1161  ที่ เรา ไม่ ไป ใกล้ พระ แค่ แขน เอ อม นี่ เพราะ เหตุ ว่า  เรา ถือ ว่า เรา ช่วย ทำ 

บุญ  ช่วย รึ' กษา พระ มริสุ ทธ คุณ ถวาย สงฆ์  พระ พุทธ เจำ สอน ว่า เหตุ แห่ง ความ ทุก ฃ์น่ะ  มีน 

มี อยู่  ๔ ขอ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ราคะ  ๔ อนนี่ เบ็่น ต่น เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา ลืมต่ 'ว  เพราะ 

เรา จึง ระ วง ของ เหล่า นี่นเ ท่าน1 น เอง ไม, ไค้ เบ็่น  8๒1161*  คราว นี่ลก คิษย์ ดิฉํน ก็ไบ่ 


ฉะ นี่ 1 แ 


บอก ก* บ ผู้หญิง ฝ รึง  ยาย แหม่ม นน บอกว่า  อือ  ไม่ จริง หรอก  เพราะ พระ ของ ท่าน ที่ วอ ชิง 


ต่' น ย*' ง เคย ลูบ หล* งฉน เลย  เคียว นี่คิฉ น เลย ฅอง ถู หนำ ไว้ ให้ แข็ง เชียว  เวลา นี่ กำ ล่ง สร* าง 

กำ ล่ง สอน ธรรม ทูฅ  ดิฉน ว่า ท คลอง ใน บาน เรา ก่อน ไม่คี หรือ  อย่า เพ็ง ออก ไป เล่น ฅลก ให้ 

เขา คู เลย  คิฉ” 'น เหนื่อย เต็ม ที แล่ ว แต่ พวก นี่ เขา หาว' าคิฉ นก น ท่า เขา  พระ ท่าน ไป เขา ใจ ว่า 

ไม่ รู้ จก  ]ฬ3๒1131  ว*' ฅถุข อง โลก  แท้ ที จริง ท่าน ไม่ รู้ จ*' กนี่า ใจ คน ใน เวลา บ จจุบํ 'น นี่ ต่าง 

หาก  ท่าน ต่อ ง เบน พ่อ แม่  พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆะ  ต่อ งอ ยู่ บน ห*' ว คน  ต่อ ง ทำ อะไร ที่ กน 
ไหว้ ไค้  ต่อ งก อยดู ทุกข์ สุข ของ ประชาชน  ช่วย เขา ใน ทาง ที่ ถูก  ทำไม ไม่ ทำ อย่าง น น ทำ 
อย่าง^ ไร คะ เรา จึง' จะ ใ ห, กน ทุก1 กน รู้ จก, หนำ' ที' ขอ งก น เอง  อนนี่ คีฉน เห็น ลำ ก ญ เหลือ เกิน  เรา 

ไม่ ใช่ คน โง1 ไม่ ใช่ กน เข ส'1 เลย  ฉลาก ทุก กน  ใคร ก็ ชม ทง โลก ว่า กน ไทย นี่มีค วาม สามารถ 

มาก  แต่ คีฉ* นิ ไม่ ใช่  & ๓ ๖ ณ 00  นะ กะ  คอก กวา เม อง  [ท ยนีเ บน เม อง เลก  แต่ มี ขอ งก  ‘พุ 


หลา ยอ ยาง ทีฝรํ ง! ม่มี  เรา จะ ไป ส ราง เรือ รบ  ส ราง เรือ บิน แข่ง โ โบ เขา  ไม่ มี หวง  ถา เรา 

เคน ทาง น เอา บุญ คุณ ใน ทาง เอา โลท กลบ มา เบน มนุษย์! ห้เบ็่ น สุข ไค้  โลก ฑงห ลาย ก็ จะ 

ฅอง ฅนเ คน กบ เรา เบน 0 นม ๅก  ทีน หา ผู้ ช่วย ไม่ ไค้  ไม่ร้ จะ พ คอ ย่าง ไร ให้ เขา ใจ กน ไค้  ขอ 

มา รวม กน ปรก ษา กน วาที เรา ถูก กาม 'เา 1' แมี อะไร บิ') ง แลืว เรา จะ คอบ ว่า ยง ไง  มา ช่วย กน 

แก ไข  แต่ อย่า  [ป แก้ ที พระ  พระ ฅอง เอา ไว บน ห้วใ ห้สุง  เรา ให้ ท่าน รู้ แต่ ถา ท่าน จะ ทำ 

อ ยาง เรา ทา นก เลอ ม เคียว นอ ยาก จะ มา เบน พระ บาก หล ๆงที ลนึท กบ ก ม,  มีน ก็ เสือ ม ทำ อย่าง 

นนเ มเค  ไม รู จะ พู คอ ย่าง ไร ให้ ท่าน เขา ใจ  แล็ว ท่าน เก ลียค คิฉํน เยอะ เชียว ค่ะ  พระ หา 


กน เก ลยด คฉน ทุก กน เลย  มี คน มาบอก คิฉน หลาย กน ว่า ท่าน ระ วง เถอะ พระ; ท่าน จะ ควำ บา ฅร 

นอง สาว คฉน กบ อก วา  บา ฅรฃ อง พระ นึจะ กว่า หรือ จะ หงาย ก็ ช่าง บ่ ระ ไร  ไม่ ใช่ ของ ฉิน 

คฉ น1 เมรุ เม ซคว์ ย [กร เบ็น พระ ก็ จะ ไหวจะ วาง ไว บน หว  ท่า ไม่ ใช่ พระ ก็ ไม่ กล, ว และ ไม่ บาป 


จะ ทำ อ ยาง ไร คะ  มีน ฅิคฅ รง น,  คิฉน นึก ว่า  เรา จะ ทำ จะ พูค ไป ท่า ไม่ เช่า ใจ ก็ จะ ว่า กิฉ* น, ไม่ 

ชอบ เบน บุก กล  สาบาน ไค  [มม เลย  ไม่ มี เก ลียค  ไม่ มี รก ใคร  พคเ พือศ่ วน รวม อยาก ให้ 

ค เทา น น ถาม สถาน ท กลาง  แค กอ น นอ ยก!] เจา พระยา พระ เลก จ อย่ก บเ จำ พระยา วิชิฅ วงษ์ 

วุฒ! กร ๆ เบน เส นาบ ค ทาน คู แล สง ฆ ควย  เจา คุณ วิชิต วงษ์  วุฒิ ไกร  ๆนํ้น น่ะ  แอบ หยิก 

สง ฆ เอา ควย  เพราะ วา เวลา เขา งาน เขา การ ไป ทำ อะไร ผิค  พระ พุทธ เจา หลวง ท่าน ไม่ กร ว 

ม] ระ  ท เน กร  าเ สน  เบค  ฅอง ระ วง กน ทุก กน หมก  เคย วน ไม ม! กร ระ วง ไกร  คาง กนก กาง 
เบค  ามเ ร ยง ไม รู กน เลย  ใมฅ ค คอ กน เลย  ถาม ใ กร คง กรรมการ ขน ล กก อง หน งพ จ ะ กอ โล ก 

กบ ธรรม ให้ เขา ใจ กน ไค้ แล ว ให้ พระ ช่วย บาน ช่วย เมือง ใน ทาง ที่ ถก  ก็ จะ เบน ประ ใย ชนึ ไม่ 

ใช่ นอ ย จะ สน เปลือง ก็ นอ ยก ว่า ทุกวน น เยอะ แยะ  แต่ คีฉน อยู่ ใ น^า นะ ที่ เบน ผู้หญิง  ทีฉั น 

ไม' ชอบ ทำ มี วอ ย่าง ท ไม่ค้  แต่ เดี๋ยว นึ่เก๋ ถึง พุค โทร ศพ' ที่ ก็' ไค้  วน หนึ่ง มีเค็ ก มา บอกว่า ท่า น 

หญิง กะ ใคร รอง เรียก ให้ ไป พูค โทร คพทํ  ท่านบอกว่า ท่าน เบ็่น พระ ค่ะ  คีฉน ก็ บอกว่า ให้ ไบ่ 

กาม เค้ก ผู้ชาย มา ให้ ไป รบ โทร ศพ ทํที  แญิว ก็ ไป เรียน ท่าน ไ!] ว่า ท่าน หญิง บอกว่า กฒิ วค 

เพราะ พระ วิน ก็) ว่า พูคส อง ต่อ สอง ไม่ ไค้  กง แก่น นเข็ ค ไม่ ต่อม าทีก เลย  ที่คีก็ มี นะคะ  3 รู,..:^ 


คน หน ง เขา ถาม คิฉํนิ แหม อยาก อาย'  แฅ่เ คิ๋ย วน เรา เลิก อาย เสีย แล ว เขา ถาม ว่า  ?ฝ006รร 
ทาน นก วา พระ ของ ท่าน ดีทุฤ องค์ หรือ  ดิฉ* นก็ว่ าอ่อ เบ็่น ธรรม คา  พระ ของ แก ก ไม่ ดี ทุก องค์ 

เบน ธรรมดา โลก  คน เกิน สิบ ขน ไป แล ร น้อง มี บกพร่อง บาง  ล่า กน ดี ไป หมด ทุก คน แล ว 

เรา จะ มานี ทำไม ล่ะ ก ไป นิพพาน หมด แล วขี  ที่ มา นี่ มา ใชิ เวร เขา นะ  ยง ไม่ หมด เวร จืงฅ อง 

มา  แต่ เรา ยง มี พระ ดี  ทุ  ของ เรา ย* งมี  เบน แต่ มีน1 อ ยก, ว่า เท่า นน  พระ สมี ย ใหม่ นิ แหละ ค่ะ 

มหา วิทยา ลย ต่าง  ทุ  นี่ แหละ ดิฉน ไป ถาม ว่า ท่าน เจ่า คะ เรียน ทำไม คะ เรื่อง โลก ถาม เลขา  ๆ เอง 
นะ  ท่าน ฅอบ ว่า ก็ เรียน สำ หรบ สึก ไป จะ ไค้ เบน ราษฎร ดี  ฅอ บอ ยาง นี่  ดิฉน ก็ บอกว่า 

เอ  นิ น มีน เบน หน้าที่ ของกระทรวง ศึกษา เขา ไม่ ใช่เ รอ ะ คำ ว่า ราษฎร ดีนี่  ทำไม ท่าน ไม่ ทำ 

ทาง พุทธ ศาสนา  หน้าที่ ของ ท่าน เรื่อง พุทธ ศาสนา  ทำไม ท่าน ไม่ ทำ  คิฉน้ ว่า น้า เรา 
จะ มุง หมาย ให้ เชิด ชู เรื่อง นี่ นะ คะ  จะ น้อง มี คน ที่มี  (3น311ภ03น0ถ  ใน เรื่อง นี่  คือ รู้ ศาสนา 

พอ ที่' จะ ป ร* บ ปรุง, ให้ เบ็่น ประโยชน์ กบ โลก บ, จ จุบ ไ แ' ไค้  แน้ว ก็ฅง อยู่ ใน สถาน กลาง  แต่ ที่ เรา 

มุง หมาย จะ ห ว* ง เอา ท่านพวก นี่  หรือ กรมการ ศาสนา นี่ ไม่ พอ  ความ รู้ ไม่ พอ ลำ ห ร* บ โลก 

บจจุ บ* นก็ ไค้ แต่ เบ็่ นฅา เถร อยู่ อย่าง นี่  แต่ง คำ รา ไค้  แท่ ที่ จะ มา สู้ ก' บ โลก นี่ มีน ไม่ สำเร็จ จะ ไป 

กน ใหญ่  คิฉ* นก ลว ว่า  คอมมิวนิสต์ จะเ น้า ทาง หน้ง ได สบาย  อ* นิ ค' รายอยู่ ฅรง นี่  ที่ เมือง 
สกลนคร  เขา สอน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ก* บ คอมมิวนิสต์ เหมือน น้น  แหม,  เขา สอน ฉลาด ทุ 

นี่ มน ทำ ให้ ฅาสี ฅา สา ขน ลูก บึ๋นใ ห สบาย  ไม่ บาป  เพราะ เหมือน น้น  แหม,  ดิน้น ดา เหลือก 

ไม่ รู้ จะ พุด ก* บ ใคร  ก็ ไป ขอ รถ คุณ พ่วง  สุวรรณ ร* ฅนี่  ออก ไป เที่ยว สมาคม พุทธ  ไป เที่ยว 

เลค เซ่อ ร์ฅา ม เมือง ต่าง  ทุ  ดิฉน ก็ ไป ที่ สกลนคร  แหม มี ครู หนุ่ม ปอ เชียว  เดิน มา ถาม คน 
พง ดง พน แนะ  ฉลาด  แหม ถา เรา ฉลาด เทา กอ มมิว นิล ดก จะ ด เขา ถาม ว่า  ท่าน ครบ 
คำ นาน แถว นี่ เขา' ว่า พระ พุทธ เจ่า เสด็จ มา ที่นี่ เมื่อ  พ •ศ.  น น พ. ศ.  นํ้น  เรา จะ เชื่อ ไค้ ไหม 

น้า ดี ฉนฅ อบ ว่า เชื่อ ไม่ได้นะ คะ  ทํ้งห มด นิ นี่  หนังสือ น น ฅาย หมด เลย  คน ก็ ดี๋งน้ นิ ไม่ เชื่อ 

ละ  ดิฉ* นจ่ง ถาม ว่า เดี๋ยว ก่อน คุณ  หนังสือ ที คุณ ถาม นิะ คุณ อ่าน คำ นำ หรือ เปล่า  เพราะ ว่า 

หนังสือ ก็อย่ ใน' กฎ อ, นิ' จ จ งเ หน อ, นก น นะ  อ ยา พุด แด วา ภาษา เม อ ๑00  บี เลย  หนิง ลือ 


เล่ม นนก็ เขียน มา ไม่ ฅํ่าก ว่า  ©00  บ ไข่' ไหม  ภาษา  ๑ 0๐  บก ไ-) ภาษา เคียว นึ่น่ะ มน เหมือน 


กน หรอ เปล่า  อย่า ไป พูด ถึง ภาษา เลย  บจ จุบ นนึ่  วาน ซืนนิ ฉนนํ งธยู่ ที บาน ดิฉน  เคก ขอ' 3 

คฉ้น มน' วิง เขา มา หา คิฉน บอก ว่า  ท่า นอ ะ เกิด อะไร ไม่ รู้ ที่ หนำบา น--  โป ลิศ จม ไป เลย เชย ว 


เง 


เด็ก 


คิฉน ก็ นึก ว่า นำ ท่วม  ดิฉัน ก็ บอกว่า ไป ไป โทร ศ*' พทํ เร็ว ซิบ อก ประ บ่า เขา ท่อ ร* วก ระ ม' 

บอกว่า ไม่ ใช่ ค่ะ  ไม่ ใช่ ค่ะ  เยอะ  จม แปล ว่า เยอะ  ใ กร จะ ไป รู้  จน เดี๋ยว นิ ภาษา มน ก็ ยง 

เจ บ มน เจ บ หน ก ไม่ ใช่ เล่น ที เดียว  เพราะ ฉะ น8 น คุณ จะ ไป พูด ยืน ยนย งงิน ยง ไง ได้ 

เพราะ ว่า เวลา นน นะ  เขา อาจ จะ มุ่ง หมาย ว่า พระ พุทธ ศาสนา มา ถึงนึ่ เมื่อ  พ. ศ.  นน  แค่ เขา ไม่ 
พูด ว่า พระ พุทธ ศาสนา มา  เพราะ ไม่ มี ทาง ที' จะ เดิน ได้  เขา จึง ได้ พูด ว่า พระ พุทธ เรา เสด็จ มา 

เขา มุ่ง หมายอย่าง น น เพราะ ฉะ นน คุณ จะ อ่าน หน*' ง ลือ เก่า  ๆ แก่  พุ  ก็ฅ อง อ่าน คำ นำ เลีย 

ก่อน  จะ ไค้ รู้ ว่า หน งสือ นิ มน มา จาก ไหน  คำ ของ หน*' งสืธ นึ่นน่ ะ เชื่อ ได้ ไหม  มิ ฉะ น น ท่าน 


จะ มี กา ลาม สูตร ทำไม 

พวก ฝ ร* งพอ ใจ ใน พระ สูต รก ลาม สูด รก*' บ สิง กา โ สวาท สูตร เบน อ่' น มาก ใน ศาสนา 
ไหน เลย พระ พุทธ เจ ไ ประธาน เสรีภาพ  ก็' บ มนุษย์ อย่าง สูง สูด  ที่ บอก ไม่ ให้ เชื่อ อะไร เลย 

สก อย่าง  แม่ พระองค์ ท่าน เอง สอน ก็ ไม่ ให้ เชื่อ  พง อะไร แม่ ว ให้ กล บเ อา' ไป บ่า น 

ร 0^6  โ, V 0๖16๓  น น ควย ฅวเ อง แล ว จึง ให้ เชือ  ฝรไ ร*' ก เหลือ เกิน อ*' นนิป ระ เทศ พน แลนด์ 


มี ชาว พุทธ พนม มือ หล* บฅา สวด มนต์ อย่าง จริง จง  เขา เรียก พระ พุทธ เจา ว่า  1116  ณ63ธ 

0เไ6  X เ16  361(^6(1  0ถ6  ดิฉน รู้ส์ก วา ออก ไป จาก เม อง ไทย แล ว พระ พทธ ศาสนา ด ออก 

จะ รุนแรง กว่า ที' นิ' เยอะ  ที่นิย ไ ใช้ พระ พุทธ เจ ไก* น เพลิน  มี กน  ๒ จำพวก เวลา นิ  ใชพ ระ- 

พุทธ เจ ไพ วก หนึ่ง  ก่บร ไม่ ใช้ พระ พุทธ เจ ไพ วก หนึ่ง  ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ดิฉัน ก็ เลย 

บอกว่า ไม่ เอา ละ  ไม่ ถก เถียง ควย ละ  เช่น เรื่อง ว* คที่ ลอน คอน  คุณ!] น ร* รู้ เมน ตรี เจ อะ ดิฉัน 

เข ไ ก็ ถาม  อยาก จะ ทูล ปรีก ษา เรื่อง วไา ที่ ลอน คอน ว่า  ทรง เห็น อย่าง ไร  ดิฉัน ก็ บอก ว่ๅ  ดิฉั น 
เบน ลูก คน จน  เงิน ดี๋งล ไน พุ  นิ' จะ ทำ อะไร มน ตอง ท ครอง ก่อน  ใจ ดิฉัน นะ เรา ก็มีท ต 

วฌน ธรรม ใช่ ไหม  ทำไม ไม่ ให้ ทู ฅวฌ น ธรรม เอา สถาน ทูต สก ห้อง หนึ่ง  งาน วิสาขะ ที่ ล- 


1*330 


หน กไฅ  หรอ' จะ มาฆะ ก เด้  หา เหตุ บูชา พระ!, ล่า แ ลิว เล็ก เ ซอ ร์เ รือง พระ พุทธ ศาสนา  เร ยก 

เดก ไทย มา พง  แล ว สอน เดก ไทย ให้ ไป เอา เพื่อน ฝ รึง ของ แกม าพื่ง ล่วย  แล วม นก 

กอย  ^ โฅฃ น ถา มน  รง 00655  หอ ง สถาน ทูฅ ม* น แคบ ไป แล่ ว ก ไป เช่า ที เขา ไหม 

ถา ทน นม นก บ แคบ เรา จง กิคส ราง ว ด ทำ อย่า งนน ไม่คี หรือ  การ ที เอา เงิน ตง ลา นๆ 

ไป ลง ใน ทีค นอน เขา นี  มน ไม่ มี อะไร ปปบ บฃึน  ล่น เบ็่ นของ คน อื่น เขา หมด  พก 


เซ่น น แหละ ค่ะ  คิฉ* นก ไม่ 

เห นดท งนน  เร อง ส ราง ว' คลอน คอน นี่  มี ท่าน ผ้ หญิง พูน ๆ คน เคียว ไม่ เห็น ดี 

หน่อย เถอะ  ระ ว* ง เถอะ พระ จะ กวํ่า บาตร  คีฉ* นบ อก ว่า ตาม ใจ เถอะ  ฉ* นไม่ ทะ เลา 


ดิฉน ก็ ไม่ รู้ ว่า ฉนพู คผิค  แหม บ* ฅร สนเท่ห์ เบ็่น แถว' ว่า' ใคร  ๆ เขา ก็ 

เรือง ส ราง ว' คลอน คอน นี่  มี ท่าน ผ้หฌิ งพ นๆ  คน เคียว ไม่ เห็น ดี  อีก 


กบ ใคร หรอก  ต่าง คน ต่าง ทำ ก แล่ วก*' น ให้ ผล งาน ม' น พิสูจน์ ก็ แล่ วก* น ว่า ใคร ถูก ใ กร ผิด 

เรา จะ ล่ด สิน ตาม ใจ ชอบ ไม่ ชอบ นี่ มน ไม่ ถูก คอก  มน ล่อง ต* ต สิน ควย ผล งาน น่ะ  เขา สอน 

พวก ฝ รึง ล่ง ค่า ล่น เยอะ แยะ  แต่ ว่า แรกๆ  ฝ ร' ง เต็ม  ๔0- ๕๐  คน  แล่ วก็ ค่อยๆ  หาย 

ไป ที ละ  ๒ กน  ๓ คน  จวน จะ หมค ล่ม ไป เอง  ทีนี่เ ฃาก็ มา หา คิฉ* น ๆ ถาม ว่า ทำไม ล่ม 

เสีย ล่ะ  ถาม ว่า ฝ ร* ง ทำไม จึง ไม่ ไป  ก็รู้แ ล่วนี่ คะ  คือ สอน ให้ รู้ ไม่ ได้ สอน ให้ เล่า ใจ  ส็่งที 

ฝ รึงฅํ องการ คือ ความ เล่า ใจ  ทำไม จึง ทำ อย่าง ล่น  ทำ ไมจึ  ง ทำ อย่าง นี่  ทำไม จึง เบน อย่าง 


นน  ไม่ มี ใคร อธิบาย ได เขา ก็ ห* ว เราะ  ดิฉ* นบ อก' ว่า อย่า ห* ว เราะ เลย  เหมือน ล่น ทุก ศาสนา ละ 

โดย มาก ก็ คือ รู้ ควย  าโ1-3งแ1011  ไหว้  ไหว้  ไหว้  แล่ ว ไม่ รู้ ว่า ไหว้ ทำไม  เรา จะ ล่อง 
เปล ยน วิธี สอน แต่ ไม่ ใช่ พระ  พระ ควร จะ ร' กษา  ร30เ:6(1ง68ร  ไว้  ตำ รบ ตำรา ท่าน ควร 

จะ ล่น ใน พระ ไตร บิ' ฎกเ อา มา ยืน ย น แต่ เรา พวก พุทธ สมาคม นี่ ล่อง ทำ งาน เต็ม ที่  ล่อง ให้ 

ความ เล่า ใจ เปรียบ เทียบ ให้ จง ได้  เพราะ ฉะ ล่น  เด็ก ล่ง หลาย แก จึง ไค้ มา เอา ที่คิฉ น 

ตลอด เวลา  คิฉน ก็ เหนื่อย เหมือน จะ ตาย ไป  แต่ ว่า ล่น ดีใจ ที่ ว่า ม' น เบน ผลดี เท่า ล่น 

ไป ต่าง ประเทศ คราว ไร  กลาง คืน ไม่ ได้ ไป ไหน หรอก ค่ะ  หนัง ก็ ไม่ ได้ ดู  ละคร ก็ ไม่ ได้ ดู 

คลาน เล่า เตียง ค่ะ  ล่น หมด แรง  กิน ยา นอน หลบ ล่วย ส่ง ไป  ล่น ก็ สู้' ไม่' ไหว  คิฉ* น' ทำ มา  ๔ 

เมือง กราว นื่นะ คะ  ขึนฅ นก็  ]ฬ31ฑ่13  มี พุทธ ก รึง ลาน  เศร ษ 3 มี มาก เขา ทำ แข็ง แรง 


I I 

แค วา เบน มหายาน อยู่ แล วก ไป เกาหลี  แหม ผ่าน ญี่บุ่เ น ไป เจอะ  เขา กำ ล่ง อี กบ คอม ม นิสฅ 

แหม ใจ เคน ฅุบ  ทุ  จะ  [ป สนาม บิน  เผอิญ วน เดียว กทัา ที นายก ร้ฐม นฅรี จะ ไป เยี่ยม เวียดนาม โฅ้ 

ไอ พวก แดง กก อฐว หรา เชีย วจะ ไป หาม ไม่ ให้ มา 1 วี ยคนาม เก้  พอ รถ เรา ถึง สะพาน ฅรง นํ้น 

เห น ว งถอ ธง นัาเ งน  ธง แดง วีงเ บน แถว เชียว  นอง สาว ดีฉน บอกว่า  เอน, น เขา ซ, อม อะไร 
นะ  ดฉน บอก วา หน งม ง เล่น หน งม* ง เดียว เดียว มอง ไป อีก ที  แหม โป สิศเ ขา วิเศษ ดี 

มน ต ดารา เฅ คะ  บบ เคย ว เท่า นน ล่ะ ค่ะ  ทรุด ท่ง ลง บง คม เบน แถว  เขา ดี เก่ง อยาก ให้ ใปลิ ศ 
ทน ไป หด คารา เฅ บาง  นไเ บ็น แถว พนม มือ  เมื่อ ท่ง้ ลง บง คม ก็ เอา กุญแจ มือ ใส1 บบ  ทุ  ผลี ก 

เขา ฅไ ป หมด เลย  แหม สกล หา รอย  แค่ วน แรก สก รอย เดียว  แหม เขา เก่ง จํง เลย 

แล วก ไป เกา หล  เกา หล เขา กา สง  1^6^01-๓  มหายาน ของ เขา  เคียว นพ ระ ที เคย แท่ง 
ดา  แค งสีเ ทา  จะ กลบ มา แท่ง เหลือง  เพราะ รุ้แลว ว่า สี เหลือง นน เกิด ชุๅก เปลือก ไม่  ยอม 

เปล อก ไม จง เบน ส เห ลอง  นีกือ ท่าน ไม่ เขา ใจ กน  พบ กน ทีประ ชุม ลี นที เรา ก็ แลก เปลี่ยน 

ความ รก นอ ยาง น แล วก ค ขน  เกา หล แล วก ไป คา นา ดา  คา นาคา ก เบน ทีม มหา วิทยา ลีย 

810(±  ฃ0 1^1-31^  รบ จะ ช่วย เหลือ เดีม ที  จาก คา นาคา ไป สก อด แลน ดี  ไม นา เชื่อ เลย ว่า 

สก อฅ แลนด์ มี พุทธ แข็ง แรง ควย  หนาว มาก  ดี ฉิน ลี บอกว่า  ทีน เถอะ ท่า  จบ ก็ ได ไว ท่ท่ ะ 

แท่ ว่า อย่า ให้ เมาลี แล วก น ลีว่เ มา เมื่อ ไร ก็ เบน บาป  ถา ไม่ เมา อิน เลอ ะ อิน เที1 นยๅ  ไม่ 

เรน นะ  เขา โบก มือ ไม่ กิน  ไม กิน ท่าน  ฉน ร, บศีล หำ แลว ทุก คน รํบดี ลหห้ หมด  แลีว่ เฃๅ 

พบ กน อา ทฅย ละ  ๒ ค รง บาง  เขา มา  8 0] V6  ก!- 0๖1601  กน แล ว เขา ได้ท่ 'ว เรา ไป ที เข. เดีไ จ 

มาก  เขา ถาม ว่า ทำไม พระ ฅอง ท่า อย่าง น น ทุ  ทำไม เรา ดอง ทำ อย่า งนะ น ทำไม เรา ดอง ทา 

อย่าง น ออก จาก สก อด แลนด์ ก็ มา เบล เยี่ยม  ทีเบ ล เยี่ยม เรา ก็ ได้ พ บ พวก มหา วีหื ดี 0 

ศีล หา เหมือน กน  แหม แข็ง แรง ทุก  ทุ  เมือง เลย  ดีฉน เห ทีอย เท่าใด ก็ ขอ' ให้ กุ ศล ทุ 0 คนนะ ^ 

ขอ ให้ ถาม ๓ กะ ค่ะ เทีอ ดีฉน จะ ลืม อะไร บาง  เพราะ เวลา เมน ก็ชํว่ โมง ห ทีงแ ลวเ หลี 0 อก 

ลิบ นาที เท่า นน 


ถาม  อยาก ทราบ เรื่อง เกี่ยว ก’ บ การวิ จ’' ย เรื่อง จิฅ ใจ ใน อเมริกา 

ฅอบ  ที คุณ อะไร ไป น, นรี คะ  ดิฉัน ไม่ ไค้ ข่าว เลย ค่ะ  ดิฉัน อยาก ทราบ เหมือน กน ค่ะ  แค่ 

ว่า มน มี แน่ ค่ะ  ถา อย่าง นํ้นชี วิฅจ ะอย่ ไหน คะ  เรา เชือ แน่' ว่า มน เบ็่น  ,VV3V6  แล ว ไอ้ กำ ลง 

ของ บาป ของ บุญ น มน คูกดิ งก* น่ไค้  เพราะ  ฉะ น่น ไอ้ บาป ก* บ บาป  กำ มน เท่า กน มน ก็ ไป หา 

กน ไค้  เวลา น เขา เชื่อ กน ว่า อย่าง น1 น แค่ เรา ย' ง พิสูจน์ ไม' ไค้ ช* ค เจน  เรา ก็ ทำ  868631-๗1 

กน เรือ ย ไป  น่า จะ เรียน กะ และ สนุก ดิก ไย  แค่ ว่า เรา เรียน ของ เรา อีก เรื่อง หนึง นะ กะ  คิฉน 

ไป ไหน ก็ ไป น’ งอ* อน วอน ให้ เขา ช่วย เรา ซี  เอาใจ ใส่ จริง หน่อย เถอะ  ไม่ ไค้ โง' ไม่ ไค้ เง่า อะไร 

เลย  บุก กน ฃาค ความ เอาใจ ใส่ จริง  บุ  เท่า น่นแ หละ  กำ เอาใจ ใส่ จริง  บุ  แล1 ว อย่าง ไร ก็ 

สำเร็จ  ไม่ ยาก  มา เถอะ มา ซก ดิฉัน  ดิฉัน แก่ ลง บุก ว* น กำ ดิฉน คาย แล ไจ ะ ไม่ มี กน แทน 

อยาก หา กน แทน ไว้  เอา ทง เด็ก หนุ่ม เด็ก สาว  คน แก่  เหลียว ไป ทาง ไหน มี แค่ เข่า จะ ไป 

สวรรค์ ก* นท งนน  ไม่ มี ใคร เขา จะ ทำ ให้ โลก น์บไ ง เลย  ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร 

ถาม  ขอ ถาม ถึง กลุ่ม พุทธ ศาสตร์ ของ เด็ก  บุ  ใน มหา วิทยา ล* ยที๋บ ไน เรา 

ตอบ  เด็ก มน ดี  เด็ก มน มี ความ กิคฃ อง มน เอง  มน คง ของ มน เอง ค่ะ  แล ไ) ก็ เวลา นม น ก็ 

ทอ แท้ ว่า ไม่ มี ผู้ใหญ่ อุค หนุน  ท, ง หมก ท ว โลก นะ กะ  ดิฉัน ไป  ร!: ๗ V มา แล ไ ไค้ ถาม พวก 
มหา วิทยา ลยทํ บ รสเ ชล ล บอก วา ฉนเ ฃาใ จอ ยาง นผค หรอ ถูก  กอ ว่า เคท นนฅ องการ กวา ม ร’ ก 

กวา มอบ อุ่น จาก พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์  แค่ มน ไม่ ไค้  เพราะ พ่อ แม่ ก กิน!] น โก เลีย แกํ วิ  ออๆ 


ให่ พง  ๒ ช์ ว' โมง แล* ๆ ก็! ป 

มน ก็ อยู่ ก้น แต่ เด็ก  ‘ฯ  เอง  ไม่ มีที่ห วิง ที่ พึ่ง ของ จิฅ  มน ก็ เลย หา 

ทางออก ของ มน เอง  หน ไ เสือ พ่มพ ลง มี วโฅ  ๆ ที่ คา นาคา ว่า  “ภาย หลํง ไค้ ดีกรี แล วจะ ไค้ 

อะ (.ร  มน เบน อย่าง งีนะ คะ  คือ มน อยู่ ใน ฐานะ เวลา นี่ ทอ ว่า  ซีวิฅ นี่ ไม' มี ประ โย ซน  ถึง 

จะ เรย น เทา ใด  พุ  ก ไม่ มี ประ ใย ชน  ทีนี่ เด็ก มีน ก็ ห' นไป ห าพ ระ  มีน อยาก ไค้ กวา มน* บถือ จาก 

พระ  1ค้ ความ กรุณา' จาก พระ  พระ ก็! ม่มี จะ ให้  นี่ แหละ สำ ก* ญ่ที่ สด  ที่ เรา จะ แก้ อย่าง ไร 

แค เดก ไม ไค โง' ค่ะ  แต่ เด็ก ฉลาด ขน  แต่ ต่อ ง การ พูด ให้ รู้ เรื่อง  จะ สอน เอา อย่าง เก่า คิว ย 

การ เขียน ฅเ อา  [มี ไค้  จะ ไป ใหญ่ เอา ที เคียว  เขา มา เรียก ฉิน ไป เบ็่น ที่ ปรึกษา ที่ พุทธ ศาสตร์ 

ทีจุ พา  ๆ พวก ใน นนก็ ชก จะ รง เกียจ  คิฉ นก กล ว เหมือน ก้น  กลํว เขา จะ หา เอา ว่าย ให้ เด็ก เก่ง 

คิฉน หาม อยู่ เสมอ ว่า  เธอ อย่า เอะอะ นะ  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ไม1 ไค้ สอน ให้ ใช้  1^01*06  ท่าน สอน 
เม ให สมคบ  ถา เรา เหนอะ! ร ไม่ ถูก  เรา กบ อก เหตุผล เขา ว่า เสียใจ ร่วม คิว ย ไม่ ไค้  อย่า ใช้ 

^01X6  ใช้ กำ ลงคี กน นี่ ผิด นะ  แต่ วิธี สอน นี่ น่า จะ ต่อ ง เปลี่ยน หลาย อย่าง  ยก มี วอ ย่าง  เช่น 

คน หนุ่ม  พุ  สาว  พุ  ก็ พูด เบน แต่ เรือง รก  พุ  ใคร่  พุ  เรา ฅอง รู้ อาย ของ กน คิว ยว่ๅ  อาย ขนาด 
น 1ถ161-6ร1:  อะไร  เช่น เขา ถาม ค ฉิน ว่า  “การ แต่ง งาน น น เรา จะ ให้ พ่อ แม่ เลือก ให้ ดี หรือ 

เรา จะ เลือก เอง ดี  คิฉน ก็ บอกว่า  “ที ถูก น่ะ  เลือก มี วิยก้ น ท8 ง สอง ช่าง ละ ก็ดี  เธอ ชอบ ใคร 

ใคร ชอบ เธอ  เธอ ก็ บอก พ่อ แม่ คซิ  เขา เห็น ดี ควย ไหม  และ เธอ หวง จะ เอา ทร่พ ย์สม บํมี 

เขา หรือ เปล่า  ก้าห วิง จะ เอา ท รพย์ สม บฅฃ อง เขา ก็คโ อง ให้ เขา มีห้น ส่วน เลือก คิช่ย ชิ  11 มี มี 1 

เธอ ไม่ พึ่ง ละ  เธอ จะ ไป ทาง ของ เธอ  เธอ ก็ อย่า เอา อะไร ของ เขา  มีด สิน ใจ ไป มีงมี ว เอา 

ใหม่ เลย”  เขา ก็ เขา ใจ ค่ะ  เห็น คิว ยดิฉ นบ อก ไม่ แฟร์ นะ  ท รพย์ สม บํฅิข อง เฃๅ นี่  เฃๅจะ 

เล่น ถ่วเ ล่น โป เสีย ก็' ไค้  เขา อุด ล่าห็ เก็บ เล็ม ไว้ ให้ ลูก  เพื่อ จะ ให้ ลูก มี ความ สฃ  เขา ไม่ ไค้ 

มุ่ง หมาย ให้ สะใภ้ หรือ เขย มา พร่า ของ เขา นี่  เพราะ ฉะ นนเ ข! จึง มีสิท ธีนะ ที่ เขา จะ ช่ๅย เลื 0 ก 

แต่ ๓ เธอ ไม่ เอา ท รพ ย์สม บค้เ ขา ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง  ทำ ใจ เสีย ซิ ว่า จะ เอา อย่าง ไหน  เด็ก มี' 0 ง มีๅ 

อย่าง นี่ ใน เวลา นี่  คือ  ต่อ ง การ เหตุผล และ ความ เข ไ ใจ เท่า น น เอง 


เคก มน ฉลาด ฃึน  โลก นิ นิโฅ ขน  เขา รู้จํก กิคดิ วยฅ ว เขา เอง แล ว เพราะ ฉะ นน 

ฅอง [หก วาม เข ๅใชุ  เคียว น เรา ไม่ อย่าง IV นี่ ใช่' ไหม คะ  เคย อย่าง ไร จะ เอา อย่าง น น'  มินิ' ล 


อา ละ วา ค เช่น ว่า  อย่า ทำ อย่าง บา ไป นุ่ง กางเกง ขา เบื่ด โน่น เบื่ค นิ  ดิฉัน บอก ว่านึ  ถาม จริง ทุ 
เถอะ  เรา นีอ ยาก ไห้ กน อื่น เขา ฉับ ถือ ไหม  เวลา เธอ โกรธ เธอ ก็บ& กว่า ฉัน ไม่ฅ องการ  [ห้  [กร 

นิ ใ-เถือ  ใช่ ไหม  แต่ เรา พ ดแฅ่ ปาก  ใน ใจ จริง ชอบ ให้ กน ฉับ ถือ  ก็ เมื่อ ฅว เธอ ไม่ นบ ถือ ดว 
เธอ เอง แล ว หรือ จะ มา หวํง ให้ คน อื่น เขา ฉับ ถือ อย่าง ไร ได้  พระ พุทธ เจา ฅรํส ว่า  ผู้หญิง 

เบ็น ครู กน แรก ของ มมุษ ย์  สอน ให้ ลูก พูด  สอน ให้ ลูก กิน  สอน ให้ ลูก เดิน  เบน กรู กน แรก 


ของ มนุ ษย  แล่ ว เธอ ทำ นิ วอ ย่าง นิ  เธอ จะ เบ็่น แม่ มนุษย์ ได้ หรือ  ยางอาย ก็ ไม่ มี  ออก ลูก มา 
เบ็่น ลิง ทงน นพ วก นินิะ  เบน กน ไม่ ได้  นิด กน ไม่ ได้  เรา ฅอง รู้จํก ธรรมชาติ ชอง ว, ย และ เบิ 

ให้ นิ นิ ดี ขน  เด็ก เสีย มาก เหลือ เกิน เวลา นิ  เด็ก เมือง นอก ก็ เสีย เยอะ 


5^ 

.■ฯ. 


ดฉน ทะเลาะ กบ พวก 


อ เม ริก, นิ มา หลาย กนแ ลิว  ดิฉัน บอกว่า  นี่ ทำไม แก ไป สอน  ร ^x  ธ: (1110311011  กบ เด็ก  เขา 
ว่า นิ นิ  0111*10118  ก็ ให้ เด็ก นินิรู้ เลีย ให้ หมด นิ นิจ ะ ไม่ ได้  0นฝ0113  ดิฉัน ก็ บอกว่า แก ลืม  บนฌ3ถ 

ธ เฮ! 11 1*6  นิ นิ  0111*10118  เพราะ นิ นิ' ไม่ รู้  นิ นิ รู้แ ลิว มน อยาก ลอง  แล่ ว ลอง เช่ ท้แ ลิว ไอ้ ลูก อยู่ 

ที' ไหน ล่ะ  อยู่ ใน ทอง ผู้หญิง แล ว ผู้หญิง น่ะ  เบ็่น  560011(1  11311(1  แล ว นิ นิก็ห มด ราคา  ทำไม 
ไม่ ดู อย่าง นิ  แก จะ ค1 ง โรงเรียน ขน ใหม่  สอน ผู้ชาย ให้ รู้ จไา  ธเ31111*6  ผู้หญิง  สอน ผู้หญิง ให้ 

ร้ชุก  ธเ 111111*6  ผู้ชาย  แล่ วหา โอกาส ให้ มน ได้ พบปะ ก, นิ  พร ไ) มก ไม่ พ่อ แม่ อย่าง สม ไ) รํซ กาล 

ที่  ๕ แล่ ว่ให้ เขา เลือก คู่ กน เอง  มนเ ปน เรือง เบน ราว  ดิฉัน บอกว่า  เดียว นิ ทำ ฉัวเ บน 

นาง ถนน อย่าง นิ  กน ดี ใคร เขา จะ แล ดู  แก ก็ เขา ใจ ค่ะ  พูด ลิ บแก อย่าง นิ แก เช่า' ใจ  พระ พุทธ. 
ศาสนา มี ประโยชน์ อย่าง ไร กบ, ชีวิฅ เรา นี่  ไม่ ฅอง ไป นง ซึม  ไม่ ล่อ งก ลิว บาป  บาง คน บอก 

เฮอ คาย นึก ถึง แค่ ความ ทุกข์  ดิฉัน บอกว่า  ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ นึก ถึง ความ ทุกข์  ท่าน สอน 

ให้ร้ จ, กว่า กวา ม ทุกข์ มินิ ม าทาง ไ หน  แล ว เรา อยู่ ให้ สูงก บ นิ นิ เลีย  ดูชิ  ดู ฉัน ซิ  เดี๋ยว นิฅง แต่ 


ฉนรู จก ก* บ กา สน าฉ* น รอง ไห นอ ยก ว่าน ค่ก่ 0 น ฉน ห*' ว เราะ ไ? นพ' รา ะร้แลว ว' าอะ  1ร มนฌํ น 

อ ะเร  แค่ พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให เรา เบ็่น ฅํวฃ องเรา เอง  ไม่ ฅอง เบึน บา ที ไป เทียว^'' 3งคน 

โนน ไป เทียว คาม คน น อนนื กิฉ* นอ ยาก ให เขา สอน ให ถก ฅอง เหลือ เกิน  แหม  เรา จะ มี ความ 

สุข กน ขน อีก เยอะ  ! 

ถาม  กวา ม/วก* บก วา มดี ลบ ลาง ก*' น ไค้ ไหม  กรรม กลาง คือ ไม่ ดี' ไม' ช ว พวก เรา มี ทาง ทำ 

กน ไค้ ไหม 


ฅอบ  กรรม กลาง คือ ไม่ ทำ อะไร ชี ค่ะ  เพราะ กำ ทำแลว มน ก็ ไค้ ผล  แค่ ไอ้ ที่ จะ แก้ ไอ ชว ให้ 


เบน ดีน่ะ  ก็ ทำ บุญ ใ หมาก กว่า บาป  ไอ บาป มน ก็น็อ ย ไป เอง โดย ปริยาย  บาป ก*' บ บุญ นํ้น ห*' ก 
กลบ ลบ กำ งก น ไค ดวย ปริมาณ ค่ะ  ไม่ ใช่ ไค้ ควย ขอ โทษ  ทำ สีงใ ค แล่' วสี งนํ้น เบึน อย่ไ ม' มี ลบ ได้ 
เพราะ ฉะ นน ถา เรา ทำ บาป ไว้  ©0  กรง  เรา ทำ บุญ เสีย  ๑00  กรง  ไอ' บา ปน์ นม* นก็น้ อย ไป 

เอง ใ ช1 เหม กะ  อย่า ท่อ ใจ ค่ะ มี ทาง ค่ะ  แคน เรา ฅอง มาเ ก็คนี  เพราะ เรา ย*' ง ใช้ หน ไม่ หมก 

ถา เรา เบน หน แล ว เรา คอ งใช  ถา เรา  [ม ใช้ กฅ อง ตก นรก ละ  ถา ทาง กฎหมาย เขา ก็ เอา เรา ไป 

[ส คุก  เพราะ ฉะ นนท เรา มา เกิฅ นิ' ก็เพื อ ใช้ กรรม เก่า ที เรา ยง ใช้ ไม่ หมค  แค่ ว่า ทีน คน โค ย มาก 

มา โลก น (.ม มา ไช แค กรรม เกา เทา นน  มา เพ มกร รม เขา  ใป อก  มน กก ลบ มา เบน วง  เรย กวา 


สิงสา รวิ ฏ ครา วน คิฉน จะ เล่า ถีงส ไ สาร ว* ฏให้ พง ว่า  มี อะไร บาง ที่ ไม1 เบ็่น ส; 1 สาร ว่ฏ  ไม่ 1 บึ น 

วง  เกิค มา ไม่ มี พน ใช่ ใ หมก ะ เกิค ขน เบน เด็ก  เบ็่น หนุ่ม สาว  เบน กลาง กน  เบ็่น กน แก่  นล่ที 
กลบ ไม' ไม่ มี พน  ที่มีนี่ ใส่ ค่าง หาก  ที น วน  สว่าง  แสง แค ค แรง ขน ‘คุ  ถึง 1 ที่ ยง  สง ส ค' ไป’ ใ ห น 


ไม่ ได้  ลง มา ขำ ง ล่าง  มา มืด ที่ สุด สอง ยาม แล วก็ก ลบ สว่าง อีก  เบน วง ที่ เรียก ว่า สํง สาร วัฏ 

กราว น 1^3ณ1-6  ธรรมชาติ ฝน ฅกที่ ไหน  ฅกที่ ยอ ค เขา  ไหล ลง มา เบ็่น ลำธาร  ลํๅธ ๅร 

มา รวม กน เข่า เบ็่น คลอง  กลอง รวม กนเ ขำ เบน แม่ นา  แม่ นา ไป ไหน ไป ทะเ ล ทะเล ไ! (ไหน 


แคฅ เผา เบน เ มฆ  เมฆ! ป ไหน  ไป ที่ ยอ ค เขา  มน เห็น' ช* ค ‘ฯ  ฉะ นน ท่าน จง วา กิเลส นม น 

เมน  ร!© ล! น มล!!! 1011  ทำ' ให้ ชีวิฅ แล่น' ไป เหมือน เรือ ที่มี เครื่อง จิก ร์  ถา จะ ให้ มน ห ยุค ลอย เท ง 
เ?! งฅ อง ยก เก รอง ชุก รอ ถูฤ  แต่ เด็ย ๅนีก ว่า เรา จะ ยก ไค้ ม* นแย 'เห น จะ อีก หลาย ชาติ  คิฉน กบ อก 
กบ ฝ ร* งว่า ดิฉัน ย* งไม่ ไป ล ะ นิพพาน น่ะ  รู้พุ  ก็ มา ช่วย บอก เท่า นํ้นค อก  ยง ไป ไม่ ไค้  ยง 

รอง, ไห้  ย้งยิ นที ย น ร้า ยอ ยู่’ ไป' ไม่' ไค้  แต่ พระ อร ห้นฅ์ ท่าน เห็น เบน ของ สาม' ญ ทน มี คน เถียง ว่า 
ถา ท่าน ไม่: งก วาม รู้สึก อะไร เลย ก็ เอน ท่อน ติน  ดิฉัน บอกว่า ไม่ ใช่ ท่อน ดิน  พระ พุทธ เจา 

คู พระ พัก? ไร ท่าน ซิ  ไม่ ใช่ ท่าน ไม่ มี ค่ะ  มี  แต่ เม ฅฅา กรุณา  สงสาร ว่า  พิโธ่  สํฅว์ พวก น 
นีงม งาย อยู่ ใน กิเลส  ไอ้ กิเลส ม่นฅี เพลง ให้ พัว เราะ  ะ เนติ เพลง ให้ รอง ให้ ก็ ร* อง ไห้  ไม่ มี 

ทาง ที่ จะ มี ความ รู้ ขน มาบ* งก* บ กิเลส ได้  ท่าน สงสาร ว่า อย่าง นน  ท่าน จึง มา สอน  เพราะ 

ฉะ น8 นพ ระ ควร จะ ท่า ฅาม อย่าง นน  กวร จะ รู้ เท่า ไม่ ยิน ติ ใน โลก  เรา สละ บ ไน ไป แล วก็อุ ทิศ 

ขีวิฅ ใ ห* ความ สุขท่ บผู้ อื่น  ดิฉน เมื่อ แรก เสด็จ พ่อ ท่าน สน  ดิฉัน ก็กิค จะ ไป บวช ชี  นึก ว่า 

ยาย ชีนึ๋แ กอ ยู่ เฉยๆ  แล’ วก็ ไป เที่ยว ขอ ทาน  อาย เขา  แล ว่ก็มี ผู้หญิง  ๗ ประโยค  ๘ ประ 
โยก  บวช ก* นม ากก็ นึก ว่า จะ ไป หา ที่ สก แห่ง ที่ ไหน เงียบ  ๆ แล วก็ ปลก ราน เล็ก หน้า บ ไน ใน 

บาน กมี ศาลา กลาง  นอก นนก็ อยู่ ก้น รอบ  พุ  กน ไหน ที่ สอน หนังสือ เติก ไค้ ก็ ลอน  เรา ก็ 

เก็บ เอา ไอ พวก ที่ กำ พร ไ ไม่ มืพ่อ มีแม่ มา สอน ไห มน อ่านออก เขียน ได้  ให้ มไเ รู้' ว่า ศาสนา มี 

ประโยชน์ อย่าง ไร กบ ชีวิค  ให้ รู้ เพียง ศีล หไก็ พอ แล วก็ใ ชม โน เบน มือ เบน ตีน  เรา ก็ อยู่ ก้น 

ไค’ ศว' ย เย็บ สบง จีวร  ขวน ธูป  ขวน เทียน  ทำ ดอกไม้ สด  คอก ไม้ แห้ง  รบ จ* ค งาน  ถึง 
เวลา บวช นาค ก็ พอ' จะ หา พอ เส ยง' ชี วิด ไค้  นึก อย่าง น น แล* ว ชีแก่  พุ  ก็ ให้' ปลูก พัก กิน  ทำ 

ก* บฃ ไว กิน ก* น เอง  เสด็จ พ่อ สน แล วก็ อายุ  ๔0  แล ว เวลา นนมี ชีวิฅ อยู่ ทำไม เปล่า พุ 

ไป ทำ ทาง นึคีก ว่า  พอ สมเด็จ พระ สง ฆ รา ชวด บวร นิเวศ ทรง ทราบ เข ไ ให้ มาก รว  บอกว่า 

ไม่ ให้ ไป  หน' งสือ ของ สมเด็จ ท่าน จะ สูญ หมด  ให้ จด หนังสือ ของ เสด็จ พ่อ  ดิฉัน ก็ชุ้ก 

หนังสือ ของ เสด็จ พ่อ เบ็่น ทอ ดำ รง  พอ เสร็จ แล วก็ นึก อยู่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไรคี  เพราะ ติ ฉัน 

ชอบ เรื่อง ศาสนา มาก  ก็ เผอิญ  •-  0111-13111135  บง ณ!}!!! •©^  ร^ บาล อ* งก โเษ ให้ ไป 


ฅค สิน โฅ โ' จ กลบ มา เขา ก็ แวะ มา เมือง ไทย  เขา ก็ มา หา ดีฉน บอกว่า ท่าน ไม่ มธุ7 ะ แล ว 

เวลา น ท่านอยู่ เปล่า  **1  ไป เบ่น สมาชิก สมาคม หน่อย เถอะ  ไม่ มืที่ไ หน ดี เหมือน ที่ เมือ' 3 ไทย 

แต่ เมือง ไทย นี่ ถือ' 'เว้ เหมือน มืแบ้ วคว ง หนึ่ง  จะ วาง ก็ ไม่ วาง  จะ ให้ ใ กร ก็ ไม่ ให้  เพราะ ฉะ นน 
เรา มา ช่วย กน ทำ เถอะ  หด พระ ใหิพ ค ภาษา ต่าง ประเทศ ให้ ไค้ มาก  ‘อุ  แล ว พอ ถึง หนา รอน 

พวก ท่าน ก็ ออก ไป เลีย ก่อน นะ  เพราะ เรา ไม่ มีวินํ ยดีด บ้ด  ออก ไป ทำ กวา ม เขา ใ' เก บ โลก ก่อน 

ให้ เช่า ใจ พร  ะ พุทธ ศาสนา' จน เกิฅ กรํทํ ธา  แบ้ ว เรา ก็ เบ้ ย เบ้ เก่น่ นิ มน ฅพ ระ ของ เรา ออก ไป ทำ 


พัธี  บวช บาง  สวด มนต์ บาง  เทศน์ บ้าง  แล่ ว เรา ก็บ้ค พระ ชุ คละ  ๕ อง ก มีผว เมีย ค่ 

หน งอ อก ไป คู แล  ผู้ชาย ก็ คูสฅ างก์  คู  ^(^6016111:  ของ พระ  ผู้หญิง ก็ จะ ได้ ไป คูบ้บ ขาว 

ชอง กิน  จด ดอกไม้  ถึง หน ไ รอน เรา ก็ นิมนต์ พระ ไทยออก ไป โปรด สฅว่ ท่ว โลก  ท่าน ไป หา 


1 เะใ 


V! 


ท จะ  เห พระ พก เด 


บ หนึ่ง ก็ ออก กรง หนึ่ง  ดจะ เบึน เกีย ร ดี. บน ยศ แก่ เมือง ไทย 


เหลือ เกิน  นี่เบ็่ น เห คู ให้ ดี ฉิน ร* บไป กน  เดียว  โ ดีฉินํ ไม่ เกย ไป ไหน คน เดียว เลย  ไป สอน 

เรือง เมือง ไทย ที ซาน ฟ ราน ซิส โก  เพื่อ ไป สอน เขา ให้ เบ้า ใจ แบ้ ว ไป หา ที่  ดี ฉิน ไป หา ที่ ได้ 

เบ็น  ๓ แห่ง แล ว ทางอเมริกา ก็ กลบ มา  แหม พอ มา ถึง นิ เบ้า ดี ไหน ล่ะ  มี คน ไป ย พระ 


อุ'  ย ขาย หนำ ไห คน สาม ญ ไป ทำ เรือง ศาสนา  หนา ที ของ ท่าน  ‘อุ  ไม่ ทำ  ทีนึ่ก็ ออก กระโปรง 


ปลิว กิน ชิ  พอ ไ บดี งบ บก็ ร* กษา วินัย ไม่ ได้  บ้อง ไป อยู่ ใ อ' เฅ็ล  ร่วม หล* งคา ก* บอน  เบ้า พวก 

น นม น อาน วินัย นี่  มน ก็รู้สิ  พระ วินัย ห ไม อย่าง ไร บ้าง ! : มบ้ก็ เห็น ว่า พระ เก๊ หมด เรื่อง 


ดี ฉนจ็ งบ อกว่  าไม่ รู้  จะ ทา อ ยาง ไร  ดฉ นก ไป เบน พทธ สมาคม  เบน ได้ บเด ยวเ ขาก ดง 

พ. ส. ล.  ขืน ที, ซี ลอน  ดีฉ นก ดีด มาด งแ ต่นํน  แหม ไป เกาหลี คราว นี่ เขา ฅํ้งโ ฅ๊ะสื่ เห ลยม 

เขา เอา ดี ฉิน น ง ไว กลาง  พระ แถว หนึ่ง  อุบาสก แถว หนึ่ง  1 อุบาสิกา แถว หนึ่ง  ซ* กว่า ทำไม 

พระ ไทย ทำ อย่าง น น ทำไม ทำ อย่าง นี่  เขา หาก วาม รู้ ค่ะ  บ้า ใคร ไม่ มี ความ ร้ก็ค อดล่ 

ออก สง กราม ไม่ มี อาวุธ อย่า ออก ไป เลย  มน ฆ่า ดาย หมด,  นำ ทำ ค่ะ  น่า ทำ เหลือ เกิน  บ้า ไ ลฦ 
กลบ เบน มนุษย์ ได้ แบ้ ว และ มี  ?6306  แบ้ วจะ ได้ บุญ เบน อย่าง ยง  ความ เชื่อ นี่ก็คื อญ็่น 

อำนาจ  ศาสนา นี่คืธ ความ เชื่อ  เสด็จ พ่อ ท่าน สอน เทศ า ๆ ฑก คน ว่า  “เบ้า, น- 1 เ 


จะ I ป อยู่ ที I หน ก็ฅา ม ไป ทำ ให้ ราษฎร เชื่อ ใน เจา คุณ ให้ ไค้  นนแ หละ เบ็น อำ นา ฉ! ม่ใช่ 

พระ แสง อาญา สิท ธื้”  ถา เรา นึก ถึง ใจ เรา เอง ก็ เหมือน กํน  ถา เรา ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ มี ศร ท ธาและ 

เรา ก็ ไม่ มี ใจ จะ ทำ  ศาสนา คือ ความ เชื่อ  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน มา แล่ วิฅํ้ง  ๒ พนบึ๋  ว่า 

ฉํน ทะ  จะ ทำ งาน อะไร ให้ มีฉ ไ-เท ะ ความ ชอบ ใจ ใน งาน นี่ น วิริยะ  เพียร ทำ  จิฅฅ ะ เอา 

ใจ ใส่  วิมง สะ  ฅรว จทูเ สมอ ว่า คีขน หรือ เลว ลง  ท่าน มี ของ ท่าน ทุกอย่าง เลย  พระ พุทธ เจา 

นน ท่าน ทรง สอน ไว ใเล ไท กจ  ! ?1น่10801ว117  หรือ  ธ: น! 1)0 1๐87  หรือ อะไร ต่าง  พุ  ที่ พวก 

วิทยา ศาส ฅร์ เรียก ว่า จ ต่าง  พุ  นน  แต่ เรา ไม่ เรียน กน เอง ต่าง หาก  ดิฉน ไป ถาม พระ ท่าน ว่า 

ทำไม ท่าน จึง ไม่ สอน เรื่อง น คือ  พระ สู ฅรฅ รง กบ  ฒร* 017  พระ วิ น* ยฅร งก' บ 1)13011)1๒6 

พระ อภิธรรม ฅรง กบ วิทยา คาส ฅร์เ ผง เชียว  ธ: ๒ ธ* 6๒  ย' งบ อก ไว้ เลย ค่ะ  บอกว่า ต่อ ไป 

พุทธ ศาล นา นี่ จะ เบน ศาสนา ของ โลก  โ ไ] ป ท่าน มอง คิฉ้น ฅํ้งแ ต่ห ไ) ถึง คืน  ท่าน ถาม คิฉํน 

ว่า ที่ มา หา นี่มี อะไร' จะ ถาม หรือ  ดิฉ้น์ ก็ ทูล ว่า ไม่ มี อะไร มิ ไค้  แต่ ผ่าน มา ที่ โรม ก็ นึก ว่า ควร จะ 

มา ถวาย ความ เกา รพ  ก็ เบน พระ กรุณา ที่ โปรด ประทาน ให้ ไค้ เผา  ท่าน ค ร* ส' ว่า  “ขอบ ใจ,, 

เลย หยิบ เหรียญ ให้  และ ฅรส ชวน ให้ มา ถ่าย รูป ควย ก* น หน่อย  และ ฅรํส ถาม ว่า  “ไค้ ยิน เขา ว่า 

เบน ห ไห นำ พุทธ ของ โลก รื”  คิฉน ก็ ทูล ว่า  “เขา เลือก เมือ บี' ก่อน นี่  แต่ ความ เห็น ของ 

หม่อน ฉิน ก็ เห็น ว' า ศาสนา ทุก. ศาสนา ก็ มือ' วาม มุ่ง หมายอย่าง เดียว ก็ น ที่ จะ ยก ระด่ บ มนุษย์ ให้ สูง 

กว่า ส* ฅ์ว์ สาม* ญ”  มี บาง คน กง กล ไคิฉ้ น จะ ไป  00^61*  คน ของ เขา คืฉํน กีบ อก ว่า คิฉํน ไม่ มี 
ความ ปรารถนา ที่ จะ ม'1  0011\^61‘*  ใคร  แต่ ขอ ให ไขว้ ใจ กน เท่า นี่น  อย่า นึก ว่า เรา นบ ถือ 

งม งาย หรือ เหลว ไหล  เร า มี เห ฅุมี ผล  แล ไ เรา เบน สุขอย่าง ไร  เรา ก็ อยาก จะ เอา ความ สูฃน น 
มา แบ่ง ให้ ก็ บ พวก ท่า' น ลำ ทาน ร* บ เรา ก็ ดีใจ  ลำ ท่าน ไม่ ริบ คิฉน่ กีกล้ บีบ' าน 

ถาม  การที่ มีผู้ กล่าว ว่า คำ ส ไ! สอน ของ พุทธ ศาสนา บางอย่าง  เช่น  สอน ให้ มี ความ สน โค ษ 

พอ ใจ ใน สง ที่ฅน มี อยู่  เบน สึงที่ ทำ ให้ ไม่ กระ ฅือรื อร น จะ เบ็่น การ ขฅฅ่ อ ความ เจริญ 

ของ ประเทศ ชาติ จริง หรือ ไม่  ' ‘ 


ฟ้อ บ อนนึ คิฉน ถูก ถาม มา เยอะ แลํๅ  แต่ ว่า เรา เข ไ ใจ ผิด เอง นะ คะ  ยา ชนิด หนี งกิ สำ หรบ 

โรค ชนิด หนี ง เรา ปวค ห* ว เรา ไป หยิบ ยๅแ กิป่ว ค ทอง มา กิน ม' นก็ผิ ค ที, เรา  แล ว เมือ เรา ไม่ รู้ 

วา เรา หยิบ ผิค  ควย เห ดุนิเ รา จึงฅ อง เรียน ธรรมะ ส* กนึค หน่อย ให้ รู้ ว่า ยา อย่าง ไหน แก้ อย่าง 

ใหน  คำ ว่า ลน โด ษนี่  ท่าน มี ไว้ สำ หรบ คน ไม่ พอ ค่ะ  ไม่ ใช่ คนที พอ แล ว เพราะ ธรรม คา 

มนุ ษย๎นี  ดฉน ไค บอก เขา ว่า  ถไ ให้ เลือก เอา เบื่ นก นม่ง้ มีกิบ คน จน จะ เบื่น คน ไหน  ถา ใจ 

ฅิฉน เอา เบีน กน จน  เพราะ ว่า คน มีนิ ไม่ คิด คอก  ซอ ไอ้ นี่ มา แล วก็ส อง วน เบื่อ  ซอ ใหม่ 

แต่ ไอ คน จน ดอง คิด ทุก สด ๅงคํ  แล ว ไอ้ คิด นี่ มน ทำ ให้ บื่ญญ า เกิด  แล ว เพื่อน ฝงก็ เหมือน กิน 

กน จน เด เพื่อน จริง  กน มี ไม่ ไค้ เพื่อน จริง ดอก  เขา คบ ลฅา งก์เ รา  เขา ไม่ ไต่ คบ ฅํวเ รา 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน ไม่ ได บอกว่า ไม ให้ ทำ อะไร ค่ะ  ล* นโด ษนี่ ให้  รู้ จก พอ เท่า นีน  ยก ค โว อย่าง 

เซ่น  มีถว ย แกว อยู่ แล ว ใบ หน ง อ ยา คน รน ไป หา ที ไม่ ได้ ใ ชมา กอง ‘ดุ  ไว้ ทำไม เท่า นีน  แค่ 

เรา  เปเ ขา ใจ ผิค ว่า ไม่ เอา อะไร เลย  ไม่ ใช่ อย่าง น น ท่าน ให้ ขน ที ละ ฃํ้น  กิเลส ก็ เหมือน กิน 

เขา ถาม ว่า อะไร เบื่น กิเลส  คิฉํน บอกว่า  ท่าน ไม่ ไค้ ห ไม ไม่ ให้  ^1511  หรือ  ห^3 ซะ  ภาษา 

ไทย ไม่ รู้ ว่า จะ อธิบาย ว่า อย่าง ไร  นิ กอ ยาก ได้  แต่ อย่า กระวน กระวาย  อย่า อยาก ได้ ถึง กระ. 

วน กระวาย  ดิฉน พูด กิ' บ เด็ก ว่า  ยก ด วอ ย่าง เซ่น อยาก ไป คูหนํ ง แหม หน่ง เรื่อง นิ อยาก ด 

จริง  นึก อยาก ไม่ มีภยิ  แค่ อย่า นึก ว่า หน ไ เรื่อง นิ ไม่ ได้ คู ไม่ ได้  ไม่ มีสฅ างก์ ก็ จะ ขโมย เขา 

น เบน กเล ส อย  เกร^ วน กระวาย  อยไ เคอ ค รอน  อ ยาด น รน  อยาก ง ซ^  เบน กเล ส 

ถา นึก แค่ เพียง ว่า  อยาก ได้  ถา ไม่ ได้ ก็แล ว ไป  ไม่ เดือด ร่อน  ไอ กวา มสฃ ก็เบื่ นของ เรา เอง 

คือ ท่าน สอน ให้ เรา เม็1 นค่ว่ ของ เรา  คิฉน ก็ บอกว่า เรา นี่ แหละ เบื่น  0๐(1  ของ เรา เอง ไม่มื 

0ซ(1  อื่น จะ มา ช่วย ได้ 


ศาสนา ก ใ] ชีวต 


บท นำ 

คน เรา ตง แต่ คลอ ค จาก ครรภ์ มารดา มา และ ยิง ไม่ สามารถ จะ เลย งฅว เอง ได้  ตอง อยู่ 
ใน ความ ดูแล ริก ษาข อง พ่อ แม่ จน กว่า จะ เลย งฅว ได้  ส่วน ผ้ที่ ขาด พ่อ แม่ ก็ อยู่ ใน ความ ดูแล รก ษา 
ของ ผู้ อื่น แล วแฅ่ เหตุการณ์  ใน ระหว่าง ที่ อยู่ ใน ความ ดูแล ริก ษาฃ อง พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปกครอง นน 

ย่อม มี ความ อบอุ่น มาก นอ ยก ว่า กิน  ลูก ที่ อยู่ ใน ความ ดูแล รไา ษาโ อบ อุ้ม ของ พ่อ แม่ ตลอด มานี บ 

ว่า มี ความ อบอุ่น มาก ที่ลุค  แม้ พ่อ แม่ ของ ตน จะ อยู่ ใน; ฐานะ ไหน ก็ ตาม  เพราะ ไม่ มี ใคร เห็น อก. 

เห็น ใจ ลูก เท่า อับ พ่อ แม่  สุข ทุกข์ ของ ลูก พ่อ แม่ ต้อง มี ส่วน ด้วย เสมอ ทุก กรง  ส่วน ผู้ ที่ ขา ค พ่อ แม่ 
โอบ อุ้ม เลย งดู  แต่ ไป อยู่ ใน ความ โอบ อุ้ม เลย งดูฃ อง ผู้ อื่น  แม้ ผู้นน จะ โอบ ออม อารี ดี อย่าง ไร 

ก็ ตาม  ความ รู้สึก อบอุ่น จะ น ไ] ยล ง เพราะ รู้อัว ว่า มี ปม คอย ที่ฅน ไม่ ใช่ เลือด เนอ แท้ ของ ผู้ โอบ ออม 
บาง คน ฅไ] ง ไค้ ริบ ความ กระเทือน ใจ อย่าง หน กอ น เนื่อง มา จาก ลูก หลาน ชอง ผู้ โอบ ออม 

อารี เลย งดูฅ น พูดกระทบ กระ เทียบ ต่าง  "I  นานา ให้ เกิด ความ ชอก ชา ใจ จนฅ ลอด ชีวิต  บาง คน 
ทน ไม่ ไหว ฅไ) ง หนี ออก จาก บาน ผู้เลํ้ ยง คูฅน ไป  ทำ ให้ ผู้ ไม่ รู้ ความ จริง เขา ใจ ว่าเ ชี) น คน ไม่ ริก ดี  ' 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม ชีวิต ของ แต่ ละ กน กรรมจะ ฌ็่นผู้ ลิขิต  เดิน ไป ตาม ทาง ที่ กรรม 

ลิขิต ไว้ กรรม ที่ จะ ลิขิต ชีวิต ของ มนุษย์ แต่ คน นน คือ กรรม ใน อดีต และ กรรม ใน บ จจุษั น จะ รู้ กรรม 

ใน อดีต' ว่า เบ็่น อย่าง ไร ตอง ดูที่ ผล ใน บ’ จจุษั น เช่น บริษ้ ท แห่ง หนึ่ง ต่อ ง การ คน งาน  ๓ กน และ 

ทุก  ‘ตุ  คน ต่อ งมีก วาม รู้ ไม ตากว่า  ม. ศ.  ๕ ที่งมี ความ ประพฤติ ดี  มี กน หลาย กน ต่อ ง 

การ จะ เฃไ ทำ งาน ใน บริษัท นํ้นื่ แต่ ความ รู้ ไม่ อึง  หรือ ความ รู้ อึง แต่ ความ ประพฤติ ไม่ ดี  ความ 

ห วิง ของ เขา ก็ ไม่ สำเร็จ  อัน นึ่เบ็่ น การ แส คง ถึง กรรม ใน อดีต ที่ คน น น ‘ตุ  ทำ มา แค่น น ผล ที่ จ; 


อารี 


๓๑ 


ส่ง ให้ [นบ จจ บน จึง มี เท่า นน  ส่วน กรรม ใน บจจุ บ” นเบ็ น กรรม มอง เห็น ไค้ ง่าย ทงฅ น เอง และ ผู้อน 
เช่น คน ที่ สร ไง กรรมดี มา ใน อดีค แท่ มา สร ไง กรร มชํว ใน บจจุ บน แมใ พี ยง กรํ้ง เดียว  ผล ที เกิด ขน 
มน จะ ทำ ลา ยอน าคฅ ของ ผู้นํ้น ไม่ มาก ก็ ท่อ ย หรือ ฅลอ คชีวิ ฅที เดียว  ระหว่าง ลูก กบ พ่อ แม่  แม้ 

พ่อ แม่ จะ เบน? ฑสี ยาย สา หา มี ความ รู้ ไม่  ท่า ลูก เบ็่น คน ทำ กรรมดี มี ฐานะ ดีมี ยศ ค” กด ก็ สามารถ ยก 
ฐานะ ของ พ่อ แม่ ให้ ดี ไค้  เพราะ กรรม ที่ ลูก ทำ ไว้ ช่วย อุ้ม ช ยกย่อง เรียก ผู้อืน ให้ เกิด ความ สนใจ 

และ เคารพ นบ ถือ 

ทุก คน มี สิทธิ ใน ท่วฃ อง ด”' ว แท่ สิทธิ, น นมี ขอบ เซ ฅฅา ม กาล สมี ย หรือ ระเบียบ แบบ 

แผน ของ แท่ ละ ชาติ  บาง คน หรือ หลาย  ทุ  คน ใช้ สิทธิ เกิน ขอบ เฃฅ  การ ใช้ สิทธิ เกิน ขอบ เขฅ 

น ที่! ม”' น ทำลาย เดียร ติท่ฒ น ธรรม ของ ชาติ อย่าง สิน ดี  แท่ บาง คน หา รู้สึก ไม่ ว่า เบ็่น การทำ ลาย 

หรือ รู้ก็ ทำ เบ็่น ไม1 รู้  ทน ท่อ การวิ ภาค ว้จา รณ โดย ไม่ มี ความ ละอาย กลาย เบน บุคคล ประเภท ทำ 

ลาย  ส่วน คน ที่ไช้ สิทธิ ฅาม ขอบ เขฅ ควร ได้ รบ การ ยกย่อง ว่า เบ็1 นผ้ เสริม สร ไง และ ร”' กษา เกียรติ 

ว*' ฌน ธรรม ของ ชาติ คน ไว้  มนุษย์ มี สิทธิ ทำ มี สิทธิ พูด  ก็ จง ทำ พูด คิด ให้ อยู่ ใน ขอบ เขฅ  เพื่อ 

ร”' กษา สิทธิ แล?' อิสรภาพ ซอง ฅน ไว้ ทำ พูด ท่อ ไป  อย่า ใช้ ให้ เกิน จน ท่อง ถูก? าค ทอน สิทธิ และ ถูก 

รอน อิสรภาพ  คน ที่ ถูกท่ 'ค สิทธิ และ ถูก รอน อิสรภาพ น ที่! ความ สุข ความ เจริญ ก็ ถูก ด”' ด รอน ไปท่ 'วย 

หาก รู้สึก ว่า ฅน ใช้ สิทธิ เกิน ขอบ เขฅ และ สิทธิ ที่ ใช้ เกิน ขอบ เข ฅนที่ เย”' ง ไม่ ถึง จุด ทำลาย  แท่ ว รีบ 

ถอย กล ใย มา ใช้ สิทธิ ภาย ใน ขอบ เข ฅก็ท่ บ ว่า ท่งดี อยู่ ไม่ ถึง ก” บ เสีย  กน มี ราย ได้ เดือน ละ  ๑, 000 
บาท  เกิด ทน งฅน ว่า เงิน นเบ็ 'น กรรม สิทธิ ของ ฅนมี สิทธิ ใช้  แท่ ว ใช้ จน หมด ภาย ใน  ๕- ๖ 

ช” ว โมง  อะไร จะ เกิด ฅาม มา  ? 

ความ เช่ ท ใจ ผิด1 ซึ่ง มี อยู่ท่ ชก นทํว  ทุ  ไป  บางอย่าง มน ทำลาย ดัว ให้ ย่อย ย่บ หรือ ถึง 
แก่  ชี วิด  ใน บน ป ลาย เซ่น กน' ที่ มีด' วาม คิด เห็น' ว่า ล ทธิ การ ปกครอง อย่าง หนึ่ง ดี  แท่ ล ทธิ น น มน 
ข ดก” บวฌ น ธรรม และ ศาสนา ประเทศ ชาติ ซอง ฅน  ทํ้ง คน ส่วน มาก ใน ประเทศ เห็น ว่า ไม่ ติ เพราะ 
รอน สิทธิ และ เสรีภาพ ของ ประชาชน  แด่ เขา เห็น ว่า ดี ว่า ชอบ จึง พยายาม ที่ จะ นำท่ ทธิ การ ปอ- 

กรอง นนเ ฃไ มา ใช้ ใน ท่าน เมือง ของ คน  โดย มุ่ง ผล ที่ฅน จะ ไค้ คือ ความ เบน เท่า ใหญ่ นาย โ ฅห รื 0 


ห ใ ปีค วา ม 'รา รวย อย่าง มหาศาล ดาม ที? ๅน นึก ผน' ไว้  แต่ การ จะ ให้ ล'' ทธิ การ ปกครอง นนเ ขา มา 3-1 

บทบาท หรอ 0 านๆ ชุ* [น ประ เทศ น, น, เบน ของ ทำ ไค้ ยาก  เฉพาะ ก่วเ อง หรือ กน จำนวน นอ ย ทำไม 

สา เรจ เพราะ ขาด ท งเ งินฅ รา และ อาวุ ธ เพราะ ความ เห็น ผิด ของ เขา จึง ยอม ฅนเ บ1 น ลูก นอง ของ 

คน ชา กิอืน  รบ แผน การ ของ ชๅกิ อื่น เขา มา ทํๅถ ๅย คน ใน ซๅกิ ข กรด น โดย วิธี ต่าง  ‘ๆ  เช่น ขู่ เข ญ 
บง กบ หรือ ฆ่า เบ่ นอน  ล่กษ ณะนึ่ เบน การ ขาย ชา กิของ ดน  ก้าเ ชา ทำ สำเร็จ ดาม อุดมคติ  ผู้ที 

บงการ [ห เขา ทํ  เพ รอม ฑง ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ต่วิย การ เงิน หรือ ของอย่าง อื่น "I  จะ ไว้ ใจ เขา 

หรือ  โค ย เหตุผล ที ว่า  ประเทศ ชา กิของ ฅน  พ่อ แม่ ญาติ พี่นํ องของ ฅนฅ ลอด ถืง กรู อา จาร ย 

เขา ยง ทรยศ ไค้  ส่วน กน ชา กิ อื่น ซึ่ง ไม่ ใช่ ญาติ พี่ นอง  ส่า เขา ไม่ พอ ใจ เมื่อ ใด เขา ต้อง ทำลาย ไค้ 

ทุก เมือ  มี วิธี เดียว พี่ผู้ ให้ การส นิบส นุ น จะ ทำ  คือ ทำลาย กน ประเภท นึ่ให้ ลน ซาก ไป  ที เขา ถูก 
ทำ อย่าง น เพราะ ความ เห็น ผิคข อง เขา 


เพื่อ ย บ^ง หรือ ไม่ ให้ กวา ม เห็น ผิด เกิด ขน ต่อ งมีสี งใค สีงห นึ่ง เบน เครื่อง ยึด เหนี่ยว ใจ 
สง พี่ บุก กล จะ ยึด ถือ ไว้ นนมี  ๒ ประเภท  คือ 

- ว่ตถุ 

- ธรรม 


ว' ดถุพี่ บุก กล ควร ยึด ถือ น ะ น ดอง เบน สีงพี่ ไม่ มีศิษ ท งบ จจุบํ นแ ละ อ นา กด  เมื่อ ยึด ถือ 
ไว้ แส่ วสา มารถ เบน สื่อ โน* ม นา, ว ใจ ให้ คิก ถูก ต่อ ง'' คาม กวา น ชอบ ธรรม  แก่' จะ ยึด อะไร นี่ นี่ ขน อยู่ 

ก้น นิล ไ] ของ แต่ ละ คน  เช่น บาง คน ชอบ ต่น ไม้  นาง คน ชอบ เลย ง ปลา  บาง คน ชอบ คน ฅรื 

บาง กน ชอบ กีฬา  เบ็่น ต่ นี่  แต่ ละ อย่าง พี่ กล่าว มาน น ชวน ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน หรือ มี ราย ได้ 
อีก ส่วน หนึ่ง  แต่ เครื่อง ยึด ถือ เหล่า นึ่ม่น ไม่ สามารถ คุ้ม ครอง รก ษา ใจ ของ กน ให้ อยู่ ใน ระ ด' บพี่ดี 

ฅลอ ค ไป' ไค้ เพราะ ฅํว ข' องนํ นํเ อง กีมีก ารเ ปล็เ ยนแ ปลง ไค้  อาจ ทำ  I ห้ ใจ ของ ผู้ ยึด ถือ นี่น เปลี่ยน 

แปลง^ ไป ไค้ และ อาจ จะ เป ลี่! ย นแ, ป! ลง ไ' ปลู่ อำ, นา จเ ผา! ฬํ่า ซึ่ง เบ็่น ผาย เสีย  จึง จำ เบน ต่อ งมื ธรรม 

เบน เครื่อง รก ษาป กบ1 อง ไจ' ไว้' อี? าช8 น' หนี่ ง ความ คิด จึง จะ ดำเนิน ไป ดาม ทาง พี่ ถูก พี่ ชอบ ไม่ ให้ 

เกิด ผล เสีย ขน ไค้  ธรรม พี่ จะ นำ มา คุ้ม กรอง บอ งก นรก ฬา โ^น ต่อ ง เบน ธรรม ของ กาล นๆ  เพราะ 


๓๓ 


ศาสนา แต่ ละ ศาสนา น นก วไ จะ ตง ขน มา ได้ และ มห้เ คง และ มี อายุ ยืน นาน นบ เบ็่น พน  ทุ  บี  ยฝ็ม 

เบน เก รอง พิลูจ นึ่ให้ เห็น ได้ ว่า ตอง มี ส่วน ดี มาก ที่สุค  ประชาชน นบ จำนวน ลาน  ทุ  ทุก เพศ พุ ศ 

อาชีพ ยอม รบ น้ บ ถือ และ เท อด ทูน. 

ฅาส นา 


ศาสนา ที่ จะ พูด ถึง ใน หน้ง ลือ เล่ม นื่คือ พุทธ สาสนา  พุทธ ศาสนา  แปล ว่า คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แบ่ง ออก เบ็่น  ๓ คือ 

- บริย่ ติ  ได้  แก่ การ เรียน รู้ พระ ธรรม วินย  พระ สูตร  พระ อภิธรรม  จำแนก ออก 
เบน  ๙ คือ การ เรียน พระ วิ นไเ  ๓ อย่าง  พระ สูฅร  ๓ อย่าง  พระ อภิธรรม  ๓ อย่าง 

การ! ที่ยน พระ วินํย  ๓ อย่าง คือ 

๑)  อาณา ปริ ยํติ  เรียน รู้ ขอ ห ไม  ได้แก่ ศีล  ๕- ๘-® 0-๒๒๗ 
๒)  ล่ง ว รา ส ไ เวร ปริ ยฅิ  เรียน รู้ ล่ง วร และ อ ล่ง วร 

๓)  ย ถา รา ธ ปริ ยติ  เรียน รู้ ความ ผิด ต่าง  ทุ  เกี่ยว ตับ ศีล เช่น ปาณาติบาต มี องค์  ๕ 
เบน ตน  .1-: 


ความ ท มาย  อาณา ปริ ยฅ  เรียน รู้ ขอ หาม คือ ศีล  ศีล จำแนก เบน ศีล  ๕ ศีล  ๘ 

ศ ล ๑๐  ศ ล ๒๒๗ 

ศีล  แปล ว่า ปกติ  แปล' ว่า ฅไา  ศีล ที่ แปล ว่า ปกติ น8 น หมา ยก วาม ว่า  ไม่ ฆ่า ล่ฅว่ 
ไม' ตัก ท รพ ย์  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ไม' พู ต เท็จ  ไม่ ดื่ม สุรา เม ริ' ย เบ็่น ปกติ  นื่เบ น ศีล  ๕ 

ส่วน  ศีล อีก  ๓ ประเภท นนมี ช่อห ไม เพี่ม เข ไ มา อนุ รูป ตาม^า นะ แห่ง ช1 น การ ริก บา 

ศล  ที แปล ว่าฅํ ด หมา ยก วาม ว่า ตด ความ ผิต  ตัด เวร  คน ที่ ไม่ มี ความ ผิด ตัน 

เนื่อง มา จาก การ ฆ่า ส ฅว์  ตัก ท รพ ย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  ดื่ม สุรา เม ริ ย เวร คือ กๅร 
ผูก พ้น ต่อ กน ก็ ไม่ มี  กน ที่ จะ ผูก เวร กน น นต่ อง ผา ย่ใค ผิาย หนึ่ง ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนื่ง ตัน 1 บ็่ นเหฅ 
ให้ ผิด ใจ อีก ผาย หนึ่ง  เช่น นาย ทอง ฆ่า พี่ ของ นาย ดี ดาย  นาย ดี ผูก ใจ เจ็บ ติด จะ ฆ่า นาย ทอ ง คอ 11 


เพ อ ลาง แกน  ฑงแ ๆ เพราะ นาย ท อง ประ พฤ ฅิผิด ศีล ขอ  ๑ คือ ฆ่า ส้ฅว 


จง เบ็่น เหฅุ ให้ นาย คีคืศ 


ผูก เวร 


ศีล ทุก ประเภท มี สาระ สำ คืญ่ คือ  การ รี' ก่ษา  กายวาจา ให้  เรียบ รอย ฅาม  ^า นะ ของ เพศ 
หรอ คล ทีฅน รก บาน น กน รก บา ศีล  ๕ ก็รีก บา กายวาจา ให้ เรียบ ร่อย กาม ฐานะ ของ ผ้รก บา ศีล 

๕ ผู้ รก ษา ศีล  ๙ ศีล  ©0  ศีล  ๒๒๗  ก็- รก บา กายวาจา ให้ เรียบ ร่อย ฅา ม^า นะ ของ บุก คล น* น ทุ 


และ ฅาม กฎ ที่ วาง ไว้ ใน ศีล น1 น ทุ 


ศล  ๘ ม ๘ สก ฃา บท  คอ 
๑)  เว่ น จาก ฆ่า ส้ฅว์ 
๒)  เส้น จาก ส้กท ส้พย์ 

๓)  เส้า จาก การ เที่ยว ของ ส้วย เมถุน  และ เห ฅุที่ จะ ให้ มี การ เสพ กาม 
๔)  เวน จาก พูค เท็จ 

๕)  เวน จาก ดื่ม สุรา เม ร ใ]  อนเ บ็่นที่ ฅง แห่ง ความ ประมาท 
๖)  เวน จากบริโภค อาหาร  แค่ พระ อาทิ ฅย์ เที่ยง ไป แส้ ว จน ถึง ก่อน รุ่ง อรุณ ของ 

ส้น ใหม่  (จะ บริโภค อาหาร ไค้ ฅ1 งแก่ สว่าง จน ถึง เที่ยง ส้น) 

๗)  เวน จาก การ ฟ้อน รำ ขา-เปร ะ โคม คีคสี ฅีเ บาด นฅรื ค่าง ทุ  และ ประ ดิบ ค ก แก่ง 

ร่าง กาย ส้วย คอก ไม้ หรือ อย่าง อื่น  ๆ และ เส้น จาก การ เสริม สวย ประทิน ผิว ส้วย 
ของ หอม ค่าง  ทุ 


๘)  เวน จาก การ นอน เหนือ ที่นํง ที่ นอน สูง ใหญ่ มี ภาย ในส้ คดิว ย นุ่ม หรือ สำลี 
ศีล  ๘ นื  เบน ศีล สำ หส้บ คฤห ใเถ์ ชาย หญิง ส้ทษ า ส้าจ ะรใ าษา ให้ เบ็่น ศีล อุโบสถ ก็ 

รี โ เบา ส้น หนึ่ง ส้บศื น หนึ่ง  และ ร ใ] ษา ใน วน  ๘- ๑๔-® ๕ กา  วน พระ  ที่งํ้ฃิ าง ขน และ ขาง แรม 

คล  ๑๐  ม ๑๐  สก ฃา บท 

สิกขาบท ท ๑ ถง สิกขาบท ท ๖ เห มอน ศล  ๙ 

สิกขาบท ที่  ๒ ง คเ' วน' จาก การ ข' บ ประโคม คน ฅรืแ ละคี คสีฅี เบา ค่าง  ทุ 


บท หนึ่ง 


สิกขา บท ที่  ๘ เวน จาก ประ ค* บฅก แต่ง ร่าง กาย ควย คอก ไม้ หรือ ขอ งอน  ๆ และ เวน 

จาก การ เสริม สวย ต่าง  ฯ 

สิกขาบท ที  ๙ เวน จาก นอน เหนือ ที่นํง ที่ นอน อไา สูง ใหญ่  มี ภาย โน ยค ควย นุ่น หรือ 

สำลี 

สิกขาบท ที  ๑0  เวน จาก รบ เงิน และ ทอง 

ศีล  ๑๐  เบ็่น ศีล สำ หรื บ สามเณร' รก ษา  ถ ไกฤ ห่สถ์ ชาย หญิง มีอฅ สา หะ จะ รํโเ ษาก ใค้ 

^ ^ ^ 5. 

ศล  ๒!*, ๗ ม ๒๒๘)  สก ขา บท  คอ 

๑)  ปาราชิก  ๔ สิกขาบท  มี โทษ อย่าง หน* ก ถา ประ พ โ) ฅิล่ วง สิกขาบท ใค สิกขา 
ร) อง ฃาค จาก พร: 


- 0 


๒)  สิง ฆาที เส ส ๑๓  สิกขาบท  มี โทษ อย่างกลาง  ถา ล่วง สิกขาบท ใค สิกขาบท 

หน งฅ อง อยู่ กรรม เบ็่น การ ทรมาน และ ประจาน คน คาม ขบวน การ แห่ง พระ วินย  เซ่น มี พระ เคิน 

มา ใบ เข ฅที่ กำหนด ต่อ ง รีบ ไป รายงาน ให้ ทราบ ว่า  ‘'ท่าน กร* บ ผม เบน อา บํฅส์ งฆา ทิเส ส 


เพราะ.... 
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๓)  อ นิยฅ  ๒ สิกขาบท  มีก วาม ผิด คาม ห กัก ‘จีา นของ โจทก์ และ พยาน ที่ ควร เชื่อ 


ถือ ได้ 


๔)  นิสส กกิย ปา จิฅ คีย์  ๓0  สิกขาบท  เบิ นบ ทบ* ญญ่ค ลง โทษ พระ ภิกษุ ผ้ระ เมิค ช่อ 
ห่าม ต่างๆ  เซ่น  ขอ จีวร กับ กฤห่ สถ์ผู้ มิ ใช่ ญาฅ  หรือ ผู้ที่ ไม่ ได้ อนุ ญาฅ ให ขอ  (ผู้ ปวารณา) 

๕)  ปา จิ ฅฅีย์  ๙๒  สิกขาบท  เบ็น บท บ* ญญ่ฅ สำ หรื บลง โทษ พระ ภิกษุ ผู้ •3 ะเมิ ดช่' ฎ 
ห ไม ต่างๆ  เซ่น ฉนฃ อง ไม่ ได บ1 ระ เกน  ฆ่า กัฅว์  เซ่น  เลือด  ยง  เบ็่น คน  และ จะ พน ความ ผิด 
คาม บท บํญ่ญ่ ฅนน  ๆ ต่อ ง แสดง ความ ผิด ของ คน ให้ ภิกษุ รูป อื่น รืบรู้  (แส คง อา บิด) 

๖)  ปาฏิ เท สนื ยะ  ๔ สิกขาบท  เบน บท บญญ ฅลง โทษ พระ ภิกษุ เที่ยว กับ อา หาร 

ซึ่ง ไต่ มา จาก นาง ภิกษุณี บ่าง  จาก ฅระ กู ล' ที่ สงฆ์ ห่าม บ่ าง  และ ภิกษุ ผู้ อยู่ เสนา สนะ บิๅ 11) ที่ ยว 'เม่ 
เบน ไข้  ร* บ ของ เคย ว ของ ฉน  ที่ ทายก ไม่ ไต่ แจ ไก วาม ให้ ทราบ ก่อน ต่วย มือ ขอ งด นม ากั น (ภิ นว่ 


๗)  เส ชิ ยะ วฅร  ๗๕  สิกขาบท  เบ็่น บท บ่ ญญ้ฅิ เกี่ยว ก* บ มารยาท ใน การ นุ่ง ห่ม บาง 
การ เดน การ นง บาง  การ บิณฑ บา คบ ไง  การ ฉิน เช่น ไม่ ฉิน ทำ ให้ มี เสียง ดํง จบ  พุ  บาง  กา* 
แส คง ธรรม บาง  การ ถ่าย อุจจาระ บิล ลา วะ บ่าง 

๘)  อธิ กร ณ สมถะ  ๗ สิกขาบท  เบิน บท บิ ญญํฅ ลำ หรบ ระ งบ อธิ กร ณ (คดี) 

ศีล  ๒๒๗  นี  เบน ศีล ลำ หรบ พระ ภิกษุ โค ย เฉพาะ 

สง ว รา สง วรป รยฅ  ได โ เก1 การ เรียน ให้ รู้ สังวร และ อ สังวร  กำ ว่า  “สิง ว ร”  ไค้ แท่ 
ความ สำรวม  ความ ระ วิง  แบ่ง ออก เบน  ๕ คือ 

- ปาฏิ โมก ข สังวร  ได้แก่ เวน ข่อ ที่ พระ พุทธ เจ ไห ไม  ทำ คาม ขอที่ พระ พุทธ เจา 

ทรง อนุ ญาฅ  คือ สำรวม ระ ว้ง์ ศีล ของ คน ไม่ ให้ ฃาค  ไม่ ใหใ ศร ไหม อง  ไม่ ให้' ค่าง พ รอย 
. สต สง วร  ไค้ แท่ เวลา ที่ ประสบ อารมณ์ ภาย นอก ดี วิย คา  หู  จ มก  ลน  กาย  ไม่ ให้ 

เกิด ความ ยินดี จน เกิน เห คุ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  และ เสียใจ ใน อารมณ์ ที่ ไม1 พอ ใจ จน เกิน เห คุ  ควย 
ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ ก็ คาม  ไม่ ชอบ ใจ ก็ คาม  คก อยู่ ใน ล ภาพ ของ ความ จริง คือ 

ไม่ เที่ยง  ไม่ สุข แท้  ไม่ สวย งาม คลอ ค ชีวิฅ  บ่ง ค บ่ ให้ เบน, ไป คาม ความ ค องการ ไม่ ไค้ 

ญาณ สังวร  ได้แก่  การ ละ ฉิน ท ราคะ คือ ความ พอ ใจ ใน บิจจ ไ]  ๔ อ* น เบิน เห คุ' ให้ 
เกิค กาม  พิจารณา บิจ จ' ยิ  ๔ ที่ฅน อุปโภค และ บริโภค ว่า เบ็่น เพียง เครื่อง อา ศ* ยยิง ชีพ ให้ เบิน ไป 
วน ห นง  พุ  หรือ การ พิจารณา กามารมณ์ ท ง หลาย ให้ เห็น ว่า คก อยู่ ใน ไฅร สัก ษณ์ 

ขน ติ สังวร  ได้แก่  มี ความ อด ทน ระ วิง ไม่ ให้ เลีย ศีลธรรม  ควย การอ ค ทน ฅ่อ 

ความ เย็น ร่อน  หิว  กระหาย  เหลือม ยุง  และ ถ่อย คำ ที่' ไม่ ดี, ชวน, ใหไ กิค ค' วาม เจ็บ1 ใจ  หรือ 

ให้ เกิด ทุกขเวทนา 

วิริย สังวร  ได้แก่  การ ระ วิง ไม่ ให้ เกิด อกุศล วิฅก  คือ วิฅก ใน เรื่อง กาม  ใน ความ 
พยาบาท ใน การ เบียด เบียน  ถา อกุศล วิฅก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง เกิด มี อยู่ แล วก็พ ยา ยาม ละ อกุศล 

วิ ฅก น* น เสีย 

น ไ) ฅรง กน ข่า ม คือ ไม่ สำรวม ระ วิง  เรียก ว่า  อ สังวร 


รก ษาด้ ว ให้ พ้น ผิด 

ย ถา รา ธปร ยฅ  เรียน รู้ ความ ผิ คฅ่า ง ‘ลุ  เกี่ยว ก บ ศีล  สำ ห รีบ ขอนึ่ จะ พูด เฉพาะ ศีล 
๕ และ ศีล  ๘ เท่า น* น เพราะ เบ็่น ขอ ปฏิบัติ ของ กลุด้ สถโ ดยฅ รง  ศีล  ๕ เบ็่น ศีลทํ ให้ เกิด ความ 
สงบ สุข แก่ สง คม มนุ ษย  ส่วน ศีล  ๘ เบ็่น ศีล ซึง กฤด้ สถ์ผู้ มี ศร ไ าธา จะ พึง รก ษาเ บ็่น กรณี พิเศษ เบน 
อุโบสถ ศีล  หรือ ไม่ ใช่ อุโบสถ ศีล  ผู้ จะ รี กษา ศีล  ๕ ด้อง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า  ทำ อย่าง ไร ศีล จึง 
จะ เศ รา หมอง,  ค่าง พ รอย  ทะลุ  หรือ  ขาด ศีล แค่ ละ สิขา บท จะ ท่อง พรี อม ควย องค์ ประกอบ ดง 
ท่อ ไป น 

สก ขา บท ที  ๑ คอ ปาณาติบาต  มี องค์  ๕ คือ 

- สด ว์มีชี วิด 

- รู้ ว่า สํฅว์ มี ชีวิฅ 

- คิด จะ ฆ่า 

- พยายาม ฆ่า 

- สฅว ดาย ควย ความ พยายาม น น 

ผู้ รก ษา ศีล  ๕ จะ จด ว่า เบ็่น ผู้ ฆ่า สฅว์ และ ศีล สิกขาบท ที่  ๑ นๆ) ะ ขาก  ท่อง ประกอบ 
ควย องค์  ๕ ถ ไย ไ ไม่ พร อม ด้วย องค์  ๕ ขา ค องค์ ใด องค์ หนึ่ง  ยิง' ไม่ จด' ว่า ฆ่า ลดว่ และ ศีล ย' 71 ม่ 
ฃาค  เพียง แฅ่เ ศร ไหม อง  ค่าง พร อย  หรือ ทะลุ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นึ่นึ่  เช่น กน ที่ ยิง มื) น 
ไป ที่ ด้น ไม้ ด้น หนึ่ง โดย ไม ฅไป จ จะ ฆ่า นก หรือ กน ท, อยู่ บน ด้น ไ มีน น แด่ บง เอิญ ลฺกทํ นลฦ นกห ยิฎ 
กน ดาย  ศีล ซอง ผู้ น, นึ่ยิงุ เม' ขาด เพราะ ขาด องค์ ประกอบ คือ  คิด จะ ฆ่า  พยายาม ฆ่า 

สิกขาบท ที  ๒ คอ อทินนาทาน  มี องค์  ๕ คือ 

- ของ นน เจ ไข อง หวง ด้าม 

- ตน รู้อย่ ว่า ของ นนเ จ ไข อง หวง ด้าม 

- คิด จะ ด้ก 

- ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ ล ไา 

- ลกฃ อง น ะ น มา ได้ ด้วย ความ เพียร น น, 


สก ขา บท ที  ๓ คือ กาเม สุม จฉา จาร  มี องค์  ๕ คือ 

- ว* ฅถนึ่ นเบ็่ นของ ไม่ ควร ถึง  หมาย ถึง ทวาร  ๓ คือ  ปาก  ช่อง คลอก  ทวาร ห บก 

ทวาร ที่ง  ๓ น น ทวาร ใคท วาร หนึง 

- เพียร พยายาม จะ เสพ 

- มี ความ ยินดี เมื่อ อง ก1 ชา ฅิถึ งอ' ว* ยวะ สืบ พ' น ธุแม้ ซํวเ มล็ค งา หนึง 

สิกขาบท ที  ๔ คอม สา วาท  มี องค์  ๔ คือ 

- เรื่อง ที่พูค นึ่น ไม่ จริง 

- คิด จะ พูด ให้ ผิด ไป จาก ความ จริง 

- เมื่อ คิด แล วก็พ ยา ยาม จะ พูด 

- ผู้อึ่น รู้ ความ หมาย ที่ พูด น น 

สิกขาบท ที  & คือ สุรา เม ร ยม ไ! ช ปม าทํฎ ฐาน า มี องค์  ๔ คือ 

- นา เมา มีล รา เม ร* ย เบน ดิน 

- ดอง การ จะ ดื่ม นา เมา น่น 

- คิด จะ ดื่ม แล วโเ พยายาม ดื่ม 

- ดื่ม นา เมา นึ่น ให้ ล่วง ลำ ลง คอ ไป 

คล  ๘ 

สำ ห ร* บ องค์ ของ ศีล  ๘ น น จะ ยก มา พูด เฉพาะ  ที่' ไม่ ซา โ โบ องค์ ที่ มี' ใน ศีล  ๕ ส่วน 

สิกขาบท ใด ที่ ไม่ ได้ ยก มา พูด ใน ที่นํ้  พึง เช่า ใจ ว่า เหมือน ดิบ ศีล  ๕ 

สิกขาบท ที  ๑-' 20  มี องค์ เหมือน ศีล  ๕ 
สิกขาบท ที  ๓ คอ พรหมจรรย์  มี องค์  ๓ คือ 

- ทวา รท ง ๓ ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง  ที่ฅน จะ เสพ 

- คิด จะ เสพ ใน ทวา รท1 ง ๓ น น ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง 

-เมื่ อเส พ ย* งอ งก ชาฅิ และ อ ว* ยวะ สืบ พันธุ ให้ ถึง กน ใน ที่ ซุ่ม ประมาณ เท่า เม ลีด งา 


สก ขา บท ท ๔- ๔ เห มิอน ศัล  ๕ 
สก ขา บท ที  ๖ ม องค์  ๔ คอ 

- เวลา ตง แต่ เทียง แล ว ไป  จน ถึง ก่อน รุ่ง อรุณ ของ วํน ใหม่  (น" บ ทาง จน ทรค ติ) 

- อาหาร ทีเบ็ นของ เค์ย ว และ ของ กด  หรือ ไม่ ที อง ก* ดแต่ อยู่! น ประ เภท อาหาร 

- ส่ง เขา ปาก เพื่อ กลืน กิน 

- กลืน ให้ ล่วง ลำ กอ เข่า ไป 

สก ขา บท ท ๗ คอน จ จด ดะ และ มาลา  แยก เบึ นอ ย่าง ละ  ๓ คือ 
น" จ จค ตะ ม องค์  ๓ ค์อ 

- การ เล่น มีพื่อ น รำ เบ็่น ตน 

- ไป เพือ ตอง กา รด 

- ได้ ดได้ เห็น ตาม ความ ต็อง การ 

มา ลาม องค์  ๓ คอ 

- คอก ไม้ ของ หอม และ เครื่อง บ ระ ค' บอ ย่าง ใ ดอย' •ๅง หนึ่ง 

- เหตุ ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง อนุญาต ไว้ ไม่ มี  (เช่น ทรง อนุญาต ให้ ทา แบ ง ไติ เพื่ อ 
รก ษา โรค ผิว หน ไ เบน ดิน) 

- ทด ทรง ประ ด' บ กาย เพื่อ กวา ม สวย งาม 
สก ขา บท ท ๘ อุจ ดา สยนะ  มี องค์  ๓ คือ 

- ใช้ เครื่อง ลาด มี นุ่น หรือ สำลี ใน ภาย ใน และ ว้จิฅ รง ามคื าง  ^ เช่น ฟุ อม่' ค ลํๅ* 

- เตียง ต ไ) มี เท่า สูง เกิน ประมาณ  คือ  (เกิน  ๑0  นึ่ว  ๑ กระ เบียด ช่าง ไม้) 

- นํง หรือ นอน บน เตียง หรือ ฅํง หรือ เครื่อง ลาด นน 

ป? ยฅที ง ๓ คือ  อาณา ปริ ยฅ  สง ว รา ส ไว ร ปริ ยต  และ ย ถา รา 5 ป ริย่ตี  1 ฐน การ 
เรียน รู้เรึ่ อง พระ วินย  วินัย  แปล ว่า  ระเบียบ  มี จำนวน  ๒๑, 00๐  พระ ธรรม ขน บี  (หมาด') 
ย่น ลง ได้แก่ ศีล 


การ เรย นรู้พ ระ สูตร  ๓ อย่าง  คอ 

®)  โวหาร ป รยฅ  เรียน รู้ วิธี สอน ธรรม โดย โวหาร ต่าง ‘สุ  เช่น เทศนา โวหาร 
พรรณ าโว หาร  เบ็่น ต่น 

๒)  ย ถา นุ โลม ปรย ติ  เรียน รู้ อริ เยา กัยข อง ผู้ พง  และ สอน ธรรม ดาม 

อธย าศย ของ ผู้พั่ง  คือ อนุโลม ดาม อริ ยา ศไเ ไป ก่อน  แล*' วิ จึง เข่า หา ธรรม มีด อง ประ สง ก ต่อ เป 

๓)  ทฎฐ วินิเ วฐน ป รยฅิ  เรียน รู้  วิธี แก้ ขอ ของ ใจ สง ส ไ] ของ ผู้ พง  ใน เรือง 
บุญ  บาป  สวรรค์ นรก  มร รก  ผล  นิพพาน 

ปรย ฅิทํง  ๓ คือ  โวหาร ปริ ย? า ย ถา นุ' โลม ปริ ยฅ  ทิฏ 1 ฐิวินิ เว^น ปริ ยฅ  เบ็่น การ 

เรียน รู้ เรื่อง พระ สูด ร พระ สูตร  แปล ว่า  ช ประโยชน์  บอก ประโยชน์  ๓ คือ  ประโยชน์ ใน 
บ' จ จุบ น ๑ ประโยชน์ ใน โลก หน์า  ๑ ประโยชน์ สูง สุด คือ พระ นิพพาน  ๑ มี จำนวน  เอ®, 000 
พระ ธรรม ขน ธ์  ย่อ ลง ให้ ลน ได้แก่  สมาธิ 

การ เริย นรู้น่ รมํ ฅถ์  (อภิธรรม)  ๓ อย่าง  คอ 

๑)  ปรม่ ฅถป รยฅิ  เรียน รู้ ธรรม ที่มีป ระ โยชน์ สูง สุด คือ ป รม ฅถ ธรรม  ๔ 

ได้แก่  วิด  เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน 

๒)  ย ถา ธม ม ปริ ยฅิ  เรียน รู้ ธรรม ที่ เกิด ขน พร อม ก ริ) ค ริ) ไป พร อม กัน  เช่น 
ดา เห็น รูป กริง หนึ่ง  หุได้ ยิน เสียง กรง หนึ่ง  ฃํนธ์  ๕’  เกิด ขน พร อม กน และ ดํบ ไป พร อม กัน 

เบน ด น 

๓)  นาม รูป ปริ จ เฉท ปริ ยฅิ  เรียน รู้ รูป และ นาม  คือ แยก รูป แยก นาม ออก 

ปริ ย'? ทาง  ๓ คือ  ป รม ดถป ริย่ฅ  ย ถา ธ ริ] ม ปริ ยฅ  นาม รูป ปริ จ เฉท ปริ ยไา  เม! น การ 
เรียน ร้พ ระ อภิธรรม  พระ อภิธรรม  แปล ว่า ธรรม ที่ ยง กือมี ประโยชน์ สูง สุด ให้ ถึง พระ นิพพาน 
มี จำนวน  ๔๒, 0 00  พระ ธรรม ขน ธ์  ย่อ ลง ให้ ล8 น ได้แก่ บ ญญา 

การ เรียน รู้ พระ วิน ไ]  พระ สูฅร  พระ อภิธรรม  ซึ่ง จำแนก เบน ปริ ย้ฅ  ๙ มี พระ 


ธรรม ฃนธ  ๘๔. ๐0๐  พระ ธรรม ข้น ธ์นน  ได้แก่ เรียน รู้ เรื่อง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ถา จะ ย่น ลง 
มา ใหเ บ่น แนว ปฏิบ่ คมื อยู่ หนึ่ง  คือ  ความ ไม่ ประมาท  มสฅิ อยู่ เสมอ  ผาย บุคคล ทชอ 


ว่า เบน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท ก็ เพราะ เบน ผู้มส ฅิปฎิ บฅิ 

ปฏิบ ค ได้แก่ การ ยง กายวาจา ใจ  ให้ เข้า ถึง  ศีล 


สมาธิ  บ ญญา  คาม ที่ คน ได้ เรียน ร้ 


มา แล วน น เช่น ได้ เรียน รู้ ถึง ศีล มา แม่ วก พ ยา ยาม รไ ก ษา ศีล  ทำ กายวาจา ให้เ บ่น กายวาจา ของ 
คน มิ ศีล  ทำ ใจ ให้เ บ่น สมาธิ  โค ย พยายาม ส รี ไง สมุฏ^าน เ บ่อ งฅ็น  ซึ่งเ บ่น เหตุ จะ ให้ คงม่ น เบน 


สมาธิ  เช่น มี ราย ได้ สมควร แก่ อํฅภ าพ  หไๆ นิ ก ห* คคิด ถึง อํฅ ภาพ ร่าง กาย ของ คน หรือ ของ บุก กล 
อืน ว่า จะ คอ งเป ลียน แปลง ไป คาม กาล เวลา  หรือ ค อง ประสบ ก ‘บ โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ อย่าง ใ คอ ย่าง 

หนึ่ง ไม่ รน ใคก็ ข้น หนึ่ง 


ปฎิเ าธ 

ปฏิเ วธ  ไค แก่ ผล ของ ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา 
เบน  ๓ ซน  คือ ซน คน ได้แก่ มรรค  ชนก ลาง ได้แก่ ผล 
ประการ นีเ บ่น ผล ที่ มุ่ง หมาย ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ขอ เปรียบ เที่ย บ 


นาค ปีน เพราะ การ ป ฏิบํฅิ 


V 


ช' นสง ได้แก่ พระ นิพพาน 


แบ่ง ออก 


ผล ที่ ง ๓ 


ป รยฅิ  เปรียบ เหมือน การ เรียน แผนที่  ว่า ที่ฅ รง ไหน เบ่น อะไร  จะ’ ไป ถึง ที่นน ด้วย 

วํธใ ค 

ป ฎบฅ  เปรย บ เห มอน การ เดิน คาม แผน ที ทีฅน ได้ เรืย นรี นา นึ่น 

ปฎิเ าธ  เปรียบ เหมือน การ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คาม ที่ แผนที่ ได้ ข บอก ได้ 


การ เขา ถึง พ ระ พุทธ ศาสนา 

บุก คลผู้ จะ เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่า งแที่ จรืง  ค อง เข้ ๅถึง พร้ 0 มค้ว ย 0 งคื  ๓ คิอ 
บ ร!/ ค ปา] บด  ปก] เาผ  ดง กลา ว มา แล วน น กอเ บ อง ค! นค อง ศก บ) า 'เ^ล ก พระ พ ทธ กาล นาคื เๆ 


ศล สมาธิ บ ญญา เสีย ก่อน ว่า  ศีล  สมาธิ  บญญ ๆ เบน อย่าง ไร  จะ ปฏิบ ฅศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ฅอง ทำ อย่าง ไร  เมือ ป ฏิบฅ แล้ว จะ' ได้ ผล อย่าง ไร  ถา ไม่ มี ศีล สมาธิ บ ญญา จะ เกิด โทษ แก่ ชีวิฅ 

อ ยาง  1ร  แล ว จึง ลง มือ ปฏิ บด ดาม ที่ฅน ได้ศี กบ ๅมา 

การ ไม่ เรียน ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ แล วปฎิ บ^ย' อม มีที่ง ผลดี และ ผล เสีย  เปรียบ เหมือน ทำ งาน 
ไม่ มี โก รง การ ที แน่ นอน  หรือ ไม่ มี โครงการ เลย  หรือ เปรียบ เหมือน ทำ การ ก่อ สร่าง ไม่ มี แบบ 
แปลน  เบ็่น การทำ งาน ฑื่ฃา ค หล, ก วิชา  ส่วน ผล ที่ จะ ได้ ร* บน \ เย 'อม เกิด มา จาก การ ป ภิบฅิ  ชา 


หรือ เรว นนย่ อม แล ว แด่ เหตุ คือ ปฏิบ ฅถูก ท่อง ดาม หล* ก วิชา หรือ ไม่ เท่า นํ้น 

กํล ยา ณ ปุถุชน 

ท่าน ผู้ อ่าน หน* งิลือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา โดย มาก ม* กจะ เกิด ความ ท่อ ใจ  หน* โ! สมอง 
เพราะ เข่า ใจ ว่า ฅนย่ ง ไม' สามารถ จะ ปฏิบํ ฅิให้ ไค้ มรรค ผล นิพพาน ไค้  หรือ เขา ใจ ว่า ธรรม ย' ง ไม่ 

ควร แก่ เรา  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน อย่า พึง ท่อ ใจ  แม่ จะ ไม่ ไค้ มรรค ผล นิพพาน ก็ จริง  แฅ่ก็ มี ประโยชน์ 
แก' ชี วิด ไม่ นอ ย ไค้ ผล ใน บ จจุบํ นที นฅา เห็น  คือ 

๏)  มี ความ รู้ ความ เขา ใจ เรื่อง ศาสนา  จะ ไม่ ดก เบ็่น เหยื่อ ของ ผู้ทุจ ริดเ อา พระ ศาสนา 
บ* ง หนา  เพื่อ หลอก ลวง ประชาชน  เพื่อ ผล คือ เงิน ทอง เอา มา บำรุง บำเรอ ความ  สุข ขอ งด น หรือ ผู้ 
เกี่ยว ของ 

๒)  จะ ไค้ รู้ ว่า อะไร เบ็่น ธรรม เบน วินิย ซึ่ง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ็า ที่ แท้ จริง  แล้ว 

ไม่ หลง เอา ธรรม : วินํ ย' จอม ปลอม มา' ป ร: ะพ ฤดี บ่ ฎิบํ ศ.  ไม่ หลง ไหล ยกย่อง สรรเสริญ และ ให้ การ 

สน* บสนุ นพ วก อลด้ ชชี ไม่ มี ยาง อ'1 ย ที่มื ปะปน อยู่ ใน วง การ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ รื่า รวย ท่วย 

ท รพ ย สน  เ3น ท อ ง ลาภ สก กา^ 


๓ 

๔ 


) เบ็่น เหตุ ให้ มี ความ ประ พฤฅิ บ1 ฏิบฅ ดี  ไม่ เบ็น ภัย แก่ สังคม  และ ไม่ มี เวร ภ* ย แก่ ใคร 
) สามารถ ประ กอง^ นะ ของ ฅน ให้ ดำเนิน ไป ฅาม ความ ชอบ ธรรม  ศีลธรรม 


และ กฎหมาย 


๕)  ไม่ ม ใคร สาป แช่ง เพราะ การ ประ พ โ) กิของ ฅนเ บน  เหตุ 

๖)  ก่อน จะ ฅาย  เมื่อ นึก ถึง กวา ม ประพฤติ ใน หน ห ก่ง ของ ฅนก็ มี ความ สุข ใจ 

เรา ชะ เอา พระ ศาสนา ไว้ ที ไหน  ? 

เรือง ของ ศาสนา นึ  กน เรา ม่ก่ จะ เช่า ใจ ว่า  ศาสนา อยู่ ที่ว่ด  หรือ อยู่ ทีมีปู ชนึย วดถุ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น เจ คีย์  พระ พุทธ รูป  หรือ อยู่ กบ พระ เณร  ความ เขา ใจ อย่า งนึคู จะ 
ห่าง  เก ลพ ระ คาส นา ออก ไป มาก ทุกที  โดย เหตุผล ที่ ว่า 

- ถา ไม่ ไค้ ไป วไา รไา ษา ศีล พง เทศน์ ก็ ไม่ มี ศาสนา 

- ต่อ เมื่อ ไบว ไาร ว้า ษาศี ลพื่ง เทศน์ จึง มี ศาสนา 

- ถา อ อก' จาก' ว* ค ศาสนา ก็' ไม่ มี 

บญ หา จง ม ว่า  ถา ศาสนา ไม่ ไค้ อยู่ ทีวด  พวก เรา สริา งวด และ บูรณะ ว่ค ก่น ทำไม 
บรรพบุรุษ ของ พวก เรา ก็ฅา ม พวก เรา ก๊ คาม  ลง ทุน ลง แรง สว่าง ว่ดก็ เพื่อ ให้ เบน ที่อย่ อา ศว้) 

ของ พระ ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง อยู่ ใน ประเภท น ว้า พรฅ และ นึก ศึกษา วิชา ศาสนา  เพื่อ นำ ธรรม ของ 

ศาสนา มา บอน ให้ กบ ฆราวาส ผู้มี ภาระ ที จะ เลย ง ลูก เมีย  เสีย ภาษี อากร ให่' รรู่แพื่อ บำรุง ประเทศ 

ปก บอ ง รก ษาป ระ เทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษว้ ๅริย่ ของ คน ไว้ ให้ มี อธิป ได ย โดย ลม บูรณ์  เพื่ 0 

มิใท้ ฅกฒ็่ น ทาส ของ ประ เทศ อื่น  หรือ ล” ทธิ ที่ คน' ไม่ต่ องการ  เพราะ ทอน อิสระ ภาพ และ 1 สรื ภาพ 
ฆราวาส ผ้มี ภาระ ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ ศึกษา คน กว่า จด จำ ธรรม ของ ศาสนา ไว้ ไค้ ที่งห มด  หรือ พระ 
ภิกษุ สามเณร ที่ ไค้ ศึกษา มา ดี แก่ ว จะ ไค้ ช่วย ย บ ยํ้งก วาม ประพฤติ ของ ฆราวาส ไม่ ให้ โน มเอิยง 

ไป สู่ ทาง ที่ เสีย ห เย  ควย การ แนะ นำ หรือ อย่าง อื่น ใคที่ ผู้นน จะ เกิด สำนึก' ใน ก วา ม ผิด ถก รู น' ใค้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  พระ ภิกษุ ส ม เณร  หรือ ปขนึ ยว่ต่ ถุทา ง ศาสนา เช่น พระ พท ฐร 1] ที่มี 0 ค้ 
มาก มาย ทงฃ อง เก่า และ สฑ้ง ขน ใหม่  ก็ เพื่อ ฌนส 0)^ ก่กษ ณ์ฃอื่ ง ศาสนา  ดึง ดก จิก ใจ ข0ง ค้' 

ไกล จาก ธรรม ให่ย กระ ดก็บ จิด ใจ ฃนสู่ ธรรม ต่อ ไป  เปรียบ เหมือน แสดง ภาพ ป ระ กอ บฦ ๅ รสอ 1, 

หรือ การ แส คง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ ผ้พื่ง เช่า ใจ ง่าย 


กัา จะ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ ปะปน กับ ฆราวาส  ค่า ของ พระ ภิกษุ สามเณร กฅก ตำ 
หรอ หมค ไป  และ จะ แยก ไม่ ออกว่า ไหน เบน พระ ภิกษุ สามเณร โค ย ถูกฅ อง ฅาม พระ วินย  ไหน เบน 
พวก ปลอม บวช เพ อเส ยง ชีพ  พระ เณร รูป ไหน มีก วาม ประพฤติ คีป ระ พฤติ ชอบ  พระ เณร รูป 

ไหน มี ความ ประ พฤติ เสีย หาย เหลว ไหล  ควร แก่ การ กำ จํค ให้ พน จา กวด  หรือ ให พน จาก เพศ 

พระ เณร  เมือ แยก พระ เณร ให้ อยู่ ค่าง หาก จาก ฆราวาส ก็ พอ จะ รู้ ไค้ ว่า รูป ไหน คีไม่ ดี 

ส่ง ก่อ สร้าง ภาย ใน กัด  หรือ ปูชน์ ยกัฅ ถ ค่าง พุ  นนฒ็่ น ส่วน ประกอบ ของ ศาสนา 

เท่า น8 น การ จะ เอา ติคกั ว ไป ไหน มา ไหน นึ่น ท่า ไม่ ไค้  นอก จาก พระ พุทธ รูป องค์ เล็ก  ฯ เท่า น* น 
จง เบ นอน ยุติ' ไค้' ว่า  เรา ฅํ้อง เอา พระ ศาสนา ไว้ ที ใจ  ไม่ ได้ เอา ไว้ ที วตถุ  หรอ ที บุคคล ใด 

บุคคล ห นง 

การ เอา พระ ศาสนา ไว้ ที่ ใจ น1 นเบ็่ น พุทธ ประสงค์ ของ พระ ส ไม มาส* ม พุทธ เจ่า  เพราะ 
ให้ เกิด ประโยชน์ หลาย ประการ  เช่น 

- เรา จะ อยู่ ม่าน เมือง ใคก็ ดาม  แม่ บาน เมือง นนไ ม่มีว่ คทา ง พุทธ ศาสนา  ไม่ มืว่ฅ ถ 

ส่ง หนึ่ง ส่ง ใด เบน ส* ญญกั กษณ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ดาม  พระ พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา 

จน ดล อด ชี วิด 

- แม้ เรา จะ ถูก บไ กับ ไม ไห้ ทำ พิธีกรรม ทาง ศาสนา  จาก บุคคล บาง คน หรือ บาง พวก 

กีฅา ม เขา จะม่ งคํ บ' ไค้ เฉพาะ ภาย นอก เท่า น น ส่วน' ใจ ของ เรา เขา ไม่ สามารถ' จะ ม่งกั บ ได้ 

เรา จะ ระ ล็กถ ง คุณ พระ พุ ทะ'  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เขา กีบ ไ) กับ ไม่ ไค้ 

- ศาสนา พุทธ เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย ของ เรา  แม้ ชาติ อื่น จะ มี พุทธ ศาสนา 

ประจำ ชาติ ก็ ดาม  แค่ การ ป; ฏิบติ ของ พระ ภิกษุ สามเณร หรือ พิธีกรรม ทาง ศาสนา ค่าง กน หรือ ยึง 

หย่อน กว่า กัน  แมไ รา จะ ดอง ดก ไป อยู่ ไนอํ รน าจ อธิป ได ย ของ ชาติ อื่น  ศาสนา ซึ่ง มี ประจำ อยู่ 

ใน ใจ ของ เรา จะ กระ คุ้น เดือน1 ■รา อยู่ เสม อ ว1า  เรา เบ็่น คน ไทย ลือ ศาสนา พุทธ  เพราะ ความ สำ 


นก ไค้ อย่าง น พวก เรา ก็ จะ สามารถ รวบ รวม ก อัเบ็่ นก ลุ่ม ไค้ และ อัก ษา ชาติ ไทย ของ เรา ไว้  จะ ยก 
ค' วอ ย่าง คน เอา พระ พุทธ ศาสนา ไว้ ที่! จ' ใน อ ดี?' 1 มา! ห้เบ็่ น ขอ คิคฃ อง ท่าน สก เรื่อง หนึ่ง 

ชาย คน หนึง เบน กน จน  เขา ไค้ พง เทศน์ จาก พระ พุทธ เจา เกิด ความ เลื อม ใส  ปฏิ- 
ญาณ  คน นบ ถือ พุทธ ศาสนา ฅลอ ดชีวิ ด ต่อ มา มี ธน บดี ท่าน หนึ่ง บอก ให้ เขา เลิก น้ บถือ พระ พุทธ 
ศาสนา  และ ให้ พูด ประจาน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า ไม่คี ต่าง  พุ  โค ย สไบ ญา ว่า จะ ให้ 
หญิง สาว รูป สวย คน หนึ่ง เบ็่น ภรรยา  พอัอ มท่ง ให้ เงิน ทอง เลย ง ครอบ คอัว มี ความ สุข ดล อด ซี' วิด 

ชาย กน น น ปฏิเสธ โดย สน เชิง  โดย ให้ เหตุผล ว่า  “หญิง ที่ ไค้ มา เบน ภรรยา โดย 

ปราศจาก ความ รก และ เห็น อก เห็น ใจ กนน่ น ถา จะ เปรียบ ก็ เสมือน เลย งอ สร พิษ ไว้  ภยจ ะฅ อง มา 
ถงฅ น ไม่ วน ใคก็ วน หนึง  ทรีพ ย์สิน ที่ ไค้ มาน ะ น ก็เบ็่ นทรี พยสิ นที ควร รีง เกียจ เพราะ ไค้ มาด วย 

อธรรม  ทำ ให้ ผู้อืน ไค้ รบ ความ เลีย หาย อัน เกิด จาก มล ฐาน ที่ ไม่ มี ความ จริง แม้ แต่นํ อย  ท อัพ ย์นึ่น 
แม จะ ปรน ปรือ ให้ มี กวา มสุฃ ก็ จริง  แต่ จะ ให้ ความ สุข เฉพาะ กาย เท่า น่นส่ วน ใจ หา มี ความ สุข ไม่ 
ควร มี กวา ม ละอาย อย่า งยิ' ง ชน ผ้มีบ ญ ญา พิจารณา โดย รอบคอบ แอัว หมด ความ ไว้ วาง ใจ ใน 

บุก กล ประเภท น์”  เขา พูด ต่อ ไป ว่า  “แม่ ขา พ เจ ไจ ะฒ็่น กน จน ก็ จริง ก็ ภูมิใจ ใน ความ ประ พตุคิ 
และ การ อัด สิน ใจ ของ ชา พ เจ ไ ว่า  เบ็1 น การ อัด สิน ใจ ที่ ถูกอั อง  ไม่ รวน เร  ไม่ จอม ปลอม  แม้ ชุ ะ 
จน ก็ ภูมิใจ ที ไม่ ไค้ ทำ ใคร ให้ เดือด อัอน เพราะ การ รีด ไถ คด โกง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ท่าน จะ เอา เงิน 
ทอง มา ซอ ไม่ สำเร็จ แน่ นอน”  นี่เบ็่ น หนึ่ง ใน บุคคล หลาย  พุ  กน ที่มี พฤติการณ์ อย่า งนึ่  และ 

เบน การ แสดง ว่า เอา พระ ศาสนา ไว้ ที่ ใจ  ไม่ ได้ เอา พระ ศาสนา ไว้ ที่ บุคคล หรือ อัด ถ 0 ย่าง ใ ค 

อย่าง หนึ่ง  ห้า เ ขา เอา พระ ศาสนา ไว้ ที่ บุคคล หรือ' อัฅถุ  เขา ก็ จะ ส อัด บุคคล หรือ อัด ถนน ที่งเ สิ ย 

แล วรีบ อับ เอา หญิง สาว มา เบ็1 น ภรรยา พร1 อม ดวย เงิน ทอง ที่ ธน บดี คน น นจะ มอบ ให้ 

พ ระ ใน V ฑ ะ พุทธ ศาสนา 

พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา มี  ๓ คือ 


®)  พระ พุทธ เจา 
๒)  พระ ธรรม 
๓)  พระ สงฆ์ 

ทง  ๓ นึ่รว ม เรียก ว่า พระ รีฅน ดร ไ)  แปล ว่า แกว สามดวง 


พระ พุทธ เจา  พระ นาม เติม เจ ไ ชาย ลิทธํ ติ ถะ  ประ สูดิใ นรี น' วิ สา ขบุ รณ มี เพ็ญ เดือน 

๖ ก่อน พุทธ ศก ราช  ๘0  บ ณ สวน ลม พินี แห่ง นคร กบิล พ ส ดุ'8'  ประเทศ เนปาล ใน บจจุ บน น 

พระ เจา สุฑโ ธฑ นะ เบน พระ ราช บิดา  และ พระ นาง เจ ไม หา มายา เบ็1 นพ ระ ราช มารดา  พระ ราช 
โอรส ประสูติ ได้  ๗ วน  พระ นาง เจ ไส นพ ระ ชนม์ และ พระ นาง เจา มหา ป ชา บดิ โค ฅมีผู้ เบน นอง 

ได้ อภิเษก สมร สก ไง พระ เจ ไส ทโธ ทน ะ ได้ เบ็่ นพ ระ มารดา เลย ง ทรง อภิบาล ฅ่อ มา  ภาย หล ไ 

พระ นาง น1 นมีพ ระ ราช โอรส องค์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  ร โน ท กุมาร  มี พระ ราช บุฅรี พระองค์ หนึ่ง 
ทรง พระ นาม ว่า  รูป น* น ทา 

ห ลิง จาก ประสูติ แลิว  ๕ รี น พระ เจ ไสุท โธฑ นะ โปรด ให้ ชุมนุม พระ ญาติ วงศ์ และ 
ขุน นาง  มุฃม นฅรี  เชิญ พราหมณ์ รอย แปด มา ใน พิธี ขนาน พระ นาม ว่า  สิทธี ฅถะ  แปล ว่า 

มี กวา มค่ องการ สํนรี จ แค่ ประชาชน เรียก ดาม พระ โก ดร ว่า  โค ฅมะ  ใน จํ] น วน พราหมณ์ ที่ 

ได้ รีบ เชิญ มา ใน พิธี ขนาน พระ นาม น1 น พราหมณ์  ๘ กน ผู้มีค วาม รู้ เบน เลิศ ได้ พิจารณา ปริ ส- 
ลิ กษณ ะฃ อง พระ ราช กุมาร แล' ว เจ็ด กน แรก ยก นึ่ว ขน สอง นิวแ ละ ทำนาย เบน สอง น ไ) ว่า  ถ ไอย่ 

เบ็1 น ฆราวาส จะ ได้ เบน พระ เจ าจํก่ รพ ร รด  และ ถา ออก บวช จะ ได้ฒ็่ นพ ระ พุทธ เจ ไ แค่ 

โกณ6 ท่ญ ญะพ รา หมณ ผู้ มี อายุ นอ1 ย แล- ะมีศ จา, มรู้ด ก ว่าเ พื' ธน ได้ ยก นิวชึ น นิว เคียว  และ กล่าว 

กำ ทำนาย ควย คำ พูด ทน" โกแ .น่า เจ่า  เจา ชาย จะ ดอง สละ โลกี ยสุฃ และ เบ่น พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง 

แน่ นอน 


เมื่อ พระ ชน มา ยุ ได้  ๏ ๖ บี  ได อภิเษก สมร สก โบ เจา หญิง ยโส ธรา หรือ พิมพา  พระ 
ราช บิ คา ใ ห ส ร่า'' ;ป' รา สา ท ๓ ห ลิง เพื่อ เบน' ที่ ประ ทบ ขอ ง พระ ราช โอรส, ใน ฤดู ท1 ง ๓ คือ  ฤดู ห นา'} 


ฤทู รอน  ฤดู ฝน  เจา ชาย สิทธิ ฅถะ ประ ท' บ อยู่ ใน ประสาท ท1 งํ้  ๓ น น เสวย สุข สม บฅท งก ลา งาน' 
และ กลาง คืน  จน มี พระ ชน มาย ไค้  ๒๙  บ พระ นาง พิมพา ประสูติ พระ โอรส ซึง พระ เจ ร 

สุ ท โธท นะ ทรง ขนาน พระ นาม ว่า  ราหุ ละ 

พระ อง ค ไค้ ทรง เกษม สำราญ กบ ชีวิฅ ของ ผู้ ครอง เรือนอยู่ เบน เวลา ©๓ บ แค้ พระ 
ทยน น ครุ่น คิค ถึง ความ เ บน 1ป แห่ง ชีๅค และ พระ เม ฅฅา คุณ ค้น หา ขอบ เข ฅมิ ไค้  ทำ ใ ห, พระ อง ค ไม่ 
ปรารถนา ที จะ เสวย ความ สุขอยู่ แค่, ใน พระ ราช^าน  พระองค์ มิ ไค้ มี ความ ทุกข์ ส่วน พระ อง ก แค้ 

อย่าง ใด  หาก มี พระ ทํย สงสาร มวล มนุษย์ พื่ฅก อยู่ ใน หวง ทุกข์  แม่ พระองค์ จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง 

ของ ความ สุข สม บูร ณทง หลาย  พระองค์ ก็ ย์งฅ ระ หน กใน ความ ทุกข์ ที่มีอ ย่ทํว  ทุ  ไป ใน โลก 

ปราสาท ราช วง และ สี่งป รน เปรอ บำเรอ ความ สุข ภาย นอก ท1 ง หลาย  จึง ไม่ เบ็่น เครื่อง ยึด เหนี่ยว 

พระองค์ ไค้  ใน ที่ สุด ก็ มา ถึง เวลา นี่ พระองค์ ดีด สิน พระ ทํยส ละ' จาก ส่ง เหล่า นี่ นี่ ไป  ควย ทรง 

ฅระ หน ก ใน ความ ไร ค่า ของ การ แสวง หา สุข ทาง กาย  ซึง บุคคล ธรรมดา ถือ ว่า เบน สํงอํ นสง ค่า 

และ ทรง ฅระ หน ก ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พน  เพื่อ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ อ' น ไพบูลย์ ย็งก ว่า 

พระองค์ จึง ไค้ สละ โลกี ย สุฃทํ้ งบ' วง ออก ทรง ผนวช 

วน หนึ่ง พระองค์ ไค้ เสด็จ ออก จาก พระ ราช ว* ง ไค้ เห็น กน แก่  คน เจ็บ  กน คาย 
และ สมณะ  สาม สิง แรก ทำ ใหพ ระ องค์ ฅระ หน ก พระ ท 0 ถึง ธรรม1 ชาคิ แห่ง ชีวิค และ คๆๅ 5 เแ 1 จ็บ บํข ย 
ของ ธรรมชาติ  ประ การที่ สี่ ทำ ให้ พ ระ องค์ สำ ค’ ญว่า  จะ ค้อ ง ชนะ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แท่ ง 

ชีวิฅ  และ จะ ไค้!] ระ สบ ความ สงบ สุข ทรง พิจารณา ความ ไร้ ค่า แท่ง กาม สุข  ซึ่ง บค คล ธรรม คา 

พิจารณา เห็น ว่า มี ค่า สูง  และ ทรง พิจารณา เห็น คุณ ค่า อน สูง ส่ง ของ การ บรรพ ขา  ซึ่ง ผ้ฉ ลา ค 

แสวง หาด วยก วาม ยินดี  พระองค์ ทรง ค้คสิ นพ ระ ท โย สละ โลกี ย สุข เพื่อ แล ว ง หๅใ ม กขธรรม 

ภาย หล* ง จาก นึก กิคฅ รึกฅ รอง เบ็่น เวลา นาน  พระองค์ ก็ฅค สิน พระ ทํยึพ รอม ค้ๅย 

ไค้ รบ ข่าว ว่า พระ โอรส ประสูติ  แค้ พระ องค์ ห! ทรง แสดง ความ ยินดี ไม่  กลบ เห็น ว่า เบน 11 คว่ อง 
พน ธ นา การ  ฅาม ธรรม คา แล วพ่อ ค้อ ง ยินดี ใน ข่า วน น แค้ เจา ชาย สิทธ ฅถะ เบ็่น พิอพิ เคษ 0,; ๅง 
ยง พระองค์ ทรง อุทาน ว่า  “บ่วง คลอง เกิด แล ว เครื่อง จอง จำ เกิด แล ว”  ก มาร จึง ไค้ ชื่อ คาม 


วา  ราหุ ล โค ย พระ I จา!]  พระองค์ จึง ได้ฅ ร" สณ์ง ให้ นาย ฉน นะ จ' คใส่ อาน มาก ณ, ฐ กะ  แท่ว 

เส ดจห น ไป ใน I วสา คึก มี นาย ฉิน, นะ เบ็่ น ผ้ติ ดฅา มเ ติ น V เาง ไกล ออก ไป  ทุ  ขาม แม่ นำ เนร ญ ชรา 

แล ว พก ที ผง  ทรง ฅคพ ระ เมา พี แล" ว มอบ เครื่อง อ ส่ง การ พี ง หมด แก่น ายฉ "น นะ  พร อม ควย 

รบ ลง ให้ กล" บ คืน พร  ะ ราช ว" ง พระองค์ ทรง เปลี่ยน เพศ นุ่ง ห่ม ผำ กาสา ยะ และ สม กร ใจ  ดำเนิน 
ชวิฅ อย่าง คน จน  ทรง ครอง ผาสี เหลือง ธรรมดา ของ สม ณ เพศ  แส่ ว เสด็จ ไป โดย ลำ พง พระ อง ก 
โดย ปราศจาก ท รพ ย สิน ใ ค,  ทุ  พี งลี่น เพื่อ ทรง แสวง ห ๅส่จ จฐร รม และ สน ติ อ" น ถาวร 

ห ส่ง จาก ทรง บรรพชา แล้ว  ไค้ เสด็จ ไป อยู่ ใน สำ น" ก อา รา พ' ดาบส  กา ลาม โค ฅร 

และ อุทก ดาบส  ราม บด ร ซึ่ง มหาชน นบ ถือ ว่า เบ็่น คณาจารย์ ใหญ่ ใน เวลา นน โดย ลำ คบ  พระ 
อง ก ทรง ศึกษา จน อาจารย์ พี ง สอง สรรเสริญ ว่า  มี ความ รู้ เสมอ ต่วย ตน  และ ชวน ให้ อยู่ ช่วย กน 
สง สอน หมู่ ศิษย์ ต่อ ไป  พระองค์ เห็น ว่า มิ ใช่ ทาง พระ สมมา ส่ม่ โพธิญาณ  จึง เสด็จ ออก จาก 

สำ น'' ก คาบ สทง สอง น น จาริก ไป ใน มก ธร ทุ้เ ถึง ตำบล อุรุ เวลา เสนา นิคม  ไต่ ทอด พระ เนตร เห็น 
พน ที่ ราบ รื่น แนว บา เขียว ชอุ่ม เบ็่น ที่ เบิก บาน ใจ  แม่ นา ไหล  มี นา ใส สะอาด  มี ท่า นา น่า รื่น 
รม ย หมู่ บ ท้น ที่ที่ย ว ภิกขาจาร ก็ต่ง อยู่ ใกล้  จึง ไค้ ประ ท" บอ ยู่  ณ ที่ น น 

โกณ ฑ" ญญ พราหมณ์ หนุ่ม ผู้ ทำนาย อนาคต ของ พระองค์ ไว้  และ ลูก ชาย  ๔ คน 

ของ พวก พราหมณ์ นอ กน น ภ ทีทิ ยะ  ว ไ] ปะ  มหา นา มะ  และ อ้ส์ส ชิ  เมื่อ ทราบ ข่าว การ 
ออก บวช ของ พระองค์  กล ะ โลก ออก บวช ตามพระ องค์ และ คอย เผา อุบั๋ฏ ^าก อยู่ 

ประ เทศ อินเดีย คณ์ง กระ โนน ถือ กน ว่า พิธีกรรม และ พลีกรรม ต่าง  ฯ เบน สง สำ ค" ญ 
ยี่ ง มี การ เชื่อ ถือ กน อย่าง กวาง ขวาง ว่า  จะ ไค้ ร" บ การ ช่วย เหลือ ให พน ภ" ย จน กว่า บุคคล 

จะ ดำเนิน ชีวิฅ ควย การ กระทำ ทุก กร กิริยา  พระองค์ ไค้ ทำ ความ พยายาม อย่า งยี่ง เหนือ มนุษย์ 

ธรรม คา  ประพฤติ ป ฏิบฅิ ความ เข ม งวด ทรมาน ทุก ชนิด  จน ถึง พระ สรีระ อ" น สุขุมาล ชาติ ของ 

พระองค์ ซูบ เหลือ แต่ โครง กระดูก  ยี่งพ ระ องค์ ทรมาน ต่วเ องมาก เท่าใด  จดหมาย ปลาย ทาง 

ของ พระองค์ ยิง ไกล ออก ไป เท่'' น น ๕ บ ล่วง ไป แล วที่พ ระ องค์ ทรง ทำ ความ เพียร เพื่อ บรรลุ พระ 
โพธิญาณ  พระองค์ จึง ต่ดสิ นพ ระ ทยเ ลิกแส วง หา ค ว'' ม ช่วย เหลือ ภาย นอก  ทรง เห็น ว่า สัจ จ 

ธรรม และ สน ติ ธรรม4* ะ คอ งนิ ท่^ ภาย ไ น 


พระ องค์ ทรง ระลึก ถึง วน ที่ พระ- ราช บิ คา ทรง แรก นา ฃ่วี ญ พระ อง ก ไค ประ ทบ นง 

ภาย ใต้ ร่ม เงา อน ร่ม เย็น ของ ทิน ชมพู่  ได บรรลุ ป^ม ฌาน  พระ อง ก ทรง ดำริ ว่า  น! แหละ เบน 

หน ทาง ไป ลู่ โพธิญาณ  พระ องค์ ทรง ฅระ หน, กว่า  พระ ฒัมา สมโพธิ ญาณ หา บรรลุ  ใค้ ทวย 

ราง กา ยอน อ่อน เพลีย ไม่  ดํงนํ้ น จึง ก ลิบ เสวย' พระ กระยาหาร  บรรพ ชิด  ๕ รูป  ผู้ อุบ ฏ^ าก 

พระ อง ก ไม่ พอ ใจ ใน วิธี เปลี่ยน แปลง ที่ พวก คน ไม่ เกย คิด ว่า จะ เบน อย่า งนน  แล ว หลีก หน 

พระองค์ ออก จาก บา พร* อม ทิว ยท ที่) พูด ว่า โค ดม ดาบส ผู้ มก มาก คลาย ความ เพียร  และ เวียน มา ลู่ 

ชิวิฅ แห่ง กวา ม สะดวก สบาย เสีย แอ่ว 


ห ลิง จาก นาง สุชาดา ผู้ ใจ บุญ ไค้ ถวาย อาหาร ที่ เบน ชีรภ ฅแล ว เวลา เย็น พระองค์ 

รบ หญา คา จาก คน หาบ ห ญ- ใ ชื่อ  โ สฅถิ ยะ  แล' วปู ลาด เบ็่น ที่น่ง  ณ โกน ทิน โพธ  ทรง ฅคลิ น 

พระ ท ยอ ย่าง แน่ว แน่ ว่า  จะ ไม่ ลุก ขน จาก ที่ น่งจ นก ว่า พระองค์ จะ บรรลุ ถึง ความ เบน พระ พุทธะ 
ใน คน วน เพ็ญ วิ สา ฃบุ รณ มี  พระองค์ ประ ทิบนิ ง ภาย ไต้ ทิน โพธ ที่ พุทธ ค ยา  ทิว ย พระ ท ไ) ลง บ 

และ ผ่องใส  ใน ป^มยาม พระองค์ บรรลุ บุพเพ นิ วา สานุ ลสดิ ญาณ  ซึ่ง ทำ ให้ พระองค์ ระลึก ชาฅิ 

ใน อดีฅ ได้  ได้ ทิพ พ จ' ก ฃุญา น' ใน มชฌิ ม ยาม เกี่ยว กบ การ เกิด และ การ ฅาย ของ สรรพ ลิฅว์  ใน 

บจฉิ ม ยาม แห่ง รา ฅรีน นพ ระ องค์ ได้ บรรลุ คุณวิเศษ ทิว ย การ สน ไป แห่ง กิเลส าสว ะทํ้ง ปวง  และ 
เห็น สภาพ ความ เบ็่น จริง ซอง สง? ที่ ง ปวง  ได้ ฅร่ส รู้ พระ ล ไง มาส ม โพธิญาณ  น่บ แด่ เสด็จ ออก 

บรรพชา ล่วง ไค้  ๖ บ 

พระองค์ ไค้ ฅร่ส รู้เบ็่ นพ ระ พุทธ เจา เมื่อ พระ ชน มา ยุ ไค้  ๓๕:  บื่  ภาย หล ปด รี สร้แ ลิว 
พระองค์ ประ ท่บธ ยู่ ภาย ใต้ ทิน ไม้ ด่าง พุ  คลอด  ๗ ลิบ1 คาห์  คือ 

ลิ ปด าห์ที่  & พระ- พุทธองค์ ประ ทบ น'1 งขค สมาธิ ภาย ใต้ ทิน พระ ศรี ม หา โ พฐิ  1 ลวย 
วิมฅ ฅิสุฃ คือ สุข เกิด จาก ความ หลุด พน จาก กิเลส าส วะ 

ลิ ปด าห์ที่  ๒ พระ พุทธองค์ ประ ทบ ยืน เพ่ง ทิน พระ ศรี มหา โพฐิ้  ' 

ลิ ปด าห็ที่  ๓ พระ พุทธองค์ เสด็จ เดน ไป เดิน ไป เดิน มา ที่ร คน จงกรม 1 จุคิย็  ใกลึ ทิม, 
พระ ส รีม หา โพธ 


สปต าหทิ  ๔ พระ พุทธ องค์ ประ ท* นอ ยุ่ใน ร้ ฅนฆ รเ จ คีย์  ทรง พิจารณา พระ อภิ- 

ธรรม นฎก 

สปค าหที  ๕ พระ พุทธองค์ ประ ท* บ ภาย ใต้ ตน อช ปาล นิโครธ ใน ที ใกล้ กบ ตน พระ 
ศร มหา โพธ  ณ สถาน ทีนน  พระองค์ น* งข* ค สมาธิ เสวย วิมุต ฅสุฃ สน  ๗ วน 

สปค าหที  ๖ พระ พุทธองค์ เสด็จ ออก จาก ตน อช ปาล นิโครธ ตรง ไป ย* งต่น มุจลิ นทร 
ณ สถาน ทิน* น พระ พุทธองค์ น" งข* ด สมาธิ เสวย วิมุตติ สุข ตลอด  ๙ ว' น 

สบ่ด าห์ที่  ๗ พระ พุทธองค์ ประ ทบ อยู่ ภาย ใต้ ตน ราชายตนะ  ประ ท* บน งฃ่ค สมาธิ 
เสวย วิมุตติ สุข ตลอด  ๗ ว* น ใน กาล นํ้นมี พ่อ คำ  ๒ กน ชื่อ ฅปส สะ และ ภิลลิ กะ เดิน ทาง มา จาก 
อุก กล ชนบท ถึง ที่น V ๒ เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไป ระ ที บอ ยู่ ภาย ใต้ ตน ราชายตนะ  จึง นำ ขาว ส* ตฅุ 
ผง  ขาว สฅต กอ น' ซึง เบ็1 น เสบียง สำ ห ร* บ เดิน ทาง เข่า' ไป ถวาย  พระองค์ ทรง ร* บ และ เสวย แล่ ว 

พาณิชย์ ท ง ๒ คน นน  กราบ ทูล แสดง ตน เบ็่น อุบาสก  อ ไง พระ พุทธ เจา กบ พระ ธรรม เบน 

สรณะ  เบน ปฐม อุบาสก ผู้ ถึง ร* ฅนะ สอง 

เท คน ากิณ ฑํ่แ รก 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ดำริ ว่า  ธรรม ที่ พระองค์ ต รส รู้เบ็่ นของ ลึก ยาก ที่ บุคคล ธรรม คา 
จะ เห็น ตาม ไต้  จะ ไม่ ทรง แสดง ธรรม  เมื่อ ท ไว ส ห* มบดี พรหม ทราบ จินตนาการ ของ พระองค์ 
และ เกรง ว่า โลก อาจ ล่ม ละลาย  ถิ  าไม่ ไต้ พง พระ ส* ท ธรรม  จึง เข ไ ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ 

กราบ ทูล ใหํ ทรง แสดง ธรรม  เมื่อ ท ไว สหม บดี พรหม อํอน วอนพระ องค์ ถึง สาม ค ร1 ง พระองค์ จึง 
ตรวจ ด โลก ควย พุทธ จก บุ ญาณ  แล่ วิ จึง ร* บ อาราธนา ของ ทา' วสห ม่บ ดี- พรหม  พระองค์ ทรง 

ดำริ ต่อ ไป ว่า  เรา จะ แสดง ธรรม แก่ ใคร ก่อน ผู้ ซึ่ง จะ เขา ใจ ธรรม ไต้ โฅย เร็ว  พระองค์ ทรง ระลึก 
ถึง อา? กร คาบ ส กา ลาม โคตร  และ อุทก ดาบส  ราม บุตร  ตาม ลำ ค* บ ภาย หลัง ทรง ทราบ ว่า ท่าน 
ท ะ ง สอง ตาย เสีย แล่ ว ใน ที่สุค พระองค์ ทรง ระลึก ถึง ภิกษุ บญจ ว* คคีย์ ผู้ เคย อุบ ฎ ฐาก พระองค์ 

ระหว่าง ที' ทรง ทำ พุค ศร ภิ^'1  พระองค์ ทรง เห็น วัว ย ทิพ พ วัก บุ ว่า  บญจ วัคคีย์ ภิกษุ เหล่า นน 

อา ศ* ยอยู่ ที่ บา อิส ปศน มฤท ทา ยวัน  เมือง พารา ณสี  พระองค์ ทรง ประสงค์ จะ เสด็จ ไป ลู่ เมือง 

พารา ณสี 


ใน ระหว่าง ทาง อุป กา ชี วก  เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ดำเนิน อยู่ ใน ท'1 ง จง ทู ล 

ถาม ว่า ทำไม  ? อินทรีย์ ของ ท่าน ผ่องใส น* ก ทำนบ วชเ พือใ กร  ใคร เบน ครู ของ ทาน  หรอ วา 
ท่าน ชอบ ใจ ธรรม ฃอง ใคร  เมื่อ พระ พุทธองค์ ตริ สต อบ ว่า  พระ อง กเบ็ นสพ พ ญญู ค' รส รู้1 เอ'3 

อุป กา ชี วก สน ศีรษะ แล ว หลีก ทาง ไป 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เสด็จ ไป ถึง บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย วน  เมือง พารา ณ สี  พระ บญจ 
ว่ค์ คีย์ เห็น พระองค์ เสด็จ มา แค่ ไกล ตกลง ก่น ว่า จะ ไม่ ถวาย เคารพ  เพราะ พระ อง ค คลาย ความ 

เพียร ระหว่าง ทำ ทุก กร กริยา  เมื่อ พระองค์ เสด็จ เขา ไป ใกล้  บูคค ลิก ภาพ อนส ง่า งาม ของ พระ 

องค์ เบน การบ* งค้บ ให้ พวก เขา ตอน ริบ พระองค์ ตาม ควร แก่, ฐานะ  เมือ พระองค์ ฅรส บอกว่า 

ดํ บรรลุ ถึง ความ เบ็่น พระ พุทธ เจ ไ แล ว แค่ ภิกษุ บญจ ว* คคีย์ ปฏิเสธ ไม่ ยอม เซือ พระ อง ก ใน ทํลุค 
พระองค์ ตริ สิ ว่า  ภิกษุ ท8 ง หลาย  เธอ ระลึก ได้ หรือ ว่า  เรา เคย พูค เช่น นิ มา ก่อน  เมือ พระ 

บญ จ' วก คีย์ เชื่อ ความ ตริ ส รู้' ของ พระองค์ แล่ ว จึง ตริ ส ปฐมเทศนา  พระองค์ ตริ ส ปฐมเทศนา ใน วน 
อาสา ท’ ห บูชา เพีญ เดือน  ๘ (ว* น เกิค พระ สงฆ์) 

ใจ ความ แห่ง ปฐมเทศนา นิ น เบ อง ตน พระองค์ ประกาศก วาม ตริ สรู้ฃ อง พระองค์ 

ทรง แสดง ว่า ที่ สุด  ๒ อย่าง  คือ กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค การ ประกอบ ตน ให้ พ* วพ* นใน กาม  อ* ต ต- 

ก ลม ถา นุ โย ค คือ ประกอบ ความ เหน็ด เหนื่อย แก่ ตน เปล่า  ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ผู้ ประกอบ  ไม่ ทำผ้ 
ประกอบ ให้ เบ็่น อริยะ  ที่ ง สองอย่าง นิ บรรพชิต ไม่ ควร เสพ  และ ทรง แสด งม* ชฌิ มา ปฏิปทา คือ 
ทาง มี องค์  ๘ ทำ ผู้ ดำเนิน ให็ เบน อริยะ แล ว ทรง แส คง อริ ยล* จ ๔ คือ  ทุกข์  สม ท* ย นิโรธ  มร รอ 
ว่า ขอ นิ ทุกข์ และ ทุกข์ นิ ควร กำหนด รู้ ควย บ อุ มญา และ เรา ก็ ไค ไ กา หน ครู้ แล้ว ขอ นิส มุทํย เห ตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ นี่ ควร ละ  และ เรา กิ ได้ ละ แล ว ขอ นิ นิโรธ กวา มคํบ ทุกข์  กวา มดํบ ทุกข์ นิ 
ควร ทำ ให้ แจง ชด  และ เรา ก็ ได้ ทำ ไห้ แจง ชด แล ว ช่อินิ มรรค ทาง ถึง กวา มด็ บท กข์  ทาง ถึง ความ 
ด็ บ ทุกข์ นิ ควร ทำ ให้ เกิด  และ เรา กิ ได้ ทำ ให้ เกิด แล่ ว 

เมื่อ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ตริ ส พระ ธรรม เทศนา อยู่  พระ โก' ณฑัญ ญะไ ค ควง ตา เห็น ธรรม 

คือ เบน พระ โสดา บน พระ อ ผญา โกณ ธไ บญะ ได ทูล ขอ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พท ธศๅ ลนๅ 
พระองค์ เสด็จ จำ พรรษา  ณ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย วน  ทรง สอน บรรพชิต ที่ง ๔ รูป ที่ เหถึ 0 นิ นค น 1, 1 


พระ ธรรม เท ค นา ญ ดเ, ดสค คา} 0ส มกว รแ, ก่ อ ธิย าศ ไ]  บรรพ ชิณห ล่า นน ไค ควง คา เห น ธรรม คอ มา 
แล' ว ทูล ซอ อุปสมบท เช่น โ กณฑ ญ ญะ  ฅ่อ ม ไพ่ ระ องค์ ทรง แส ค งอน' ฅฅล่ กข์ณ ลูฅร แก่ ภิกษุ ท' ง 

๕ รูป  ท่าน ท่ง  ๕ ได บรรลุ เบ็, น อร หุน ท์ พ รอ มก' น' ท่ง  ๕ รูป 

ภาย ใน พรรษ ไน น พระ อง ก ทรง แสดง ธรรม แก่  ย สะ  และ สหาย อีก  ๕๔  คน 

ใ' ห บรรลุ เบน พระ อร หนฅ์ และ บๆ ช!, บ็่นพ ระ ภกษุ เมื่อ มี พระ อร ห* นค์เ กิค ขืน ใน โลก  ๖ ๏ อง คท่ง 

พระ อง ค ต่อ มา พระ องค์ ไล้ ส่ง ไป บ่ ระกา ศพ ระ ศาสนา 


พระ ผู้ มี พระ ภาค เสด็ จอ อก' จาริก สอน ประชาชน ดาม สถาน ที่ ต่าง ๆ เบ็1 น เวลา ๙๕  บี1 
ประชาชน เมือง นอ ย ใหญ่ แห่ง ชมพู ทวีป ไล้ นิ, บถือ พระ พุทธ ศาสนา เบน จำนวน มาก  ใน บี่ที่พ ระ 
องค์ มี พระ ชน มาย  ๘๐ บ การ ปรินิพพาน, ใกล้ เล่า มา ทุก ที่  ใน คืน'' โน เพ็ญ เดือน วิสาขะ แห่ง บน 
เอง เบน วน เส คีจด บขํน ธ์ปริ นิพพาน  พระองค์ ไล้ ฅร่ส แก่ พระ อานนท์ ว่า  เรา ผู้ เบ็่น ศาสดา ล่วง 
ไป แล่ ว ซึ่ง เธอ ทงห ลาย จะ เล่า ใจ ว่า ศาสนา กำ ส, ง สอน มี ศาสดา ล่วง ไป แล่ ว ท่าน ท่งห ลาย ไม่ มี 
พระ ศาสดา น น มิ ชอบ มิ ควร เลย  อานนท์ ธรรม และ วินิย ใคที่ เรา ฅถา คด ไค ใ เส ดง แล่ ว และ บ้ญ่ญ้ ค 
แล่ ว แก่ เธอ ทงห ลาย  ธรรม และ วิน ไ] นน จะ เบน ศาสดา แก่ เธอ ท่งห ลาย เมื่อ เรา ล่วง ไป แล ว 

ก่อน เสด็จ ค ไง ชน ธ ปรินิพพาน พระองค์ ฅล่ส เรียก ภิกษุ ท่งห ลาย มา  แล่ ว ทรง ประทาน 
บจฉิ ม โอวาท ว่า  “ภิกษุ ทง หลาย  สง ขา รที่ บจจ ไ] ปรุง แต่ง ท1 ง หลาย มี ความ เสื่อม สลาย ไป เบน 

ธรรม คา  เธอ ท่งห ลาย จง ยง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม เถิด”  ใน ฑื่สุค พระองค์ เส ค็จคํ บล่น ธ 
ปรินิพพาน 


ภิกษุ พ็า ชาย สิทธิ ฅถะ ได้ สำเร็จ เบ็่น พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา  เพราะ พระองค์ ดร' สรู้ 

อริ ยล่จ  ๔ คือ ทรง รู้ ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  กวา มด บ ทุกข์  และ ข์ อ ป ฎิบ้' ฅให้ ถึง กวา มด ไ] ทุกข์ 
จึง ไค้ พระ นาม ว่า ล่ง มา ล่ม พุทธะ 


I กย รติ คุณ, ฃอง พ' ระ สมมา ล่ม พุ' ท' ธ เจา 

พระ ล่ม มาส ม พุทธ เล่า ซึ่ง เบน ผู้ฅ1 ง พระ พุทธ ศาสนา  และ ทรง วาง หล ก การ ของ พระ 
พทธ ศาสนา ไว้  พระองค์ ทรง พระ เกีย รคิ คุณ  ๙ ประการ  คือ 


ความ หมาย 


๑)  ๓ นพ ระ อร หน ฅ์  (อร หํ) 

๒)  เบ็น ผ้ฅร้ สรู้ โดย ชอบ คิว ย พระองค์ เอง  (สมฺ มาส มฺมา พุทโ ธ) 

๓)  เบิน ผู้ ถึง พร้อม คิว ย วิชชา และ จร  (วิชฺ ชา และ จร ณสมฺ ปนฺโ น) 

๔)  เบ่น ผู้ เสด็จ ไป ดี แล ไ (สุก ใฅ) 

๕)  เบ็น ผู้ รู้แ' จํง โลก ที่ ง หลาย  (โลก วิ ทู) 

๖)  เบน ผู้ผีก บุคคล ที่ ควร ผี กอ ย่าง เลิศ  (อนุ ฅฺฅโ รปุ่ร้ สธมฺ มสาร ลิ) 

๗)  เบน คาส คา ของ เทวดา และ มนุษย์ ที่ งหห ลาย  (สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สา นํ) 
๘)  เบ1 นผู้ยํ ง บุคคล ใ หฅร้ สรู้  (พุ ทุ โ ธ) 

๙)  เบน ผู้ จำแนก ธรรม  (ภค วา) 


เบ็น ผู้ กำ จด ขา ศึก 


ซึ่ง มี อวิชชา แล 


เม่น พระ อรหํ นฅ  หมาย ความ ว่า  เบ็1 น ผู้! กล จาก กิเลส  ๑ 
คือ กิเลส  ๑ เบ็น ผู้หวิ ไ กำแห่ งสํง สาร จ' กร คือ สิงสา รวิ ฏ (เกิ อ ทุ  ฅๅย  ทุ) 

ภวฅ ณ หา เบน ดุม มี อภิ สิง ฃาร เบน กำ  มี ชรา มรณะ เบน กง  มี อา สวส มุทํ ย เบ็่น เพลา  บ่ ระ กอบ 

เขา ใน ควร ถ คือ ภพ  ๓ ไค ไ เก' กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ 

เบน ผู้ตร ส รู้ โดย ชอบ ดํ๋าย พระองค์ เอง  ไค้ แก่ รู้ ธรรม ท5 ง ปวง ได็คื คิวิย พร ะ0ง ศึ 
เอง  ไม่ มี ใคร เบน ครสิ ง สอน 


เบน ผู้ถิง พร้อม ดาย วิชชา และ จรณะ  พระองค์ ถึง พร้อม คิว ยวิข ชๅ  ๘ คือ 
๑)  วิมส ส นา ญาณ  ได้แก่ การ เห็น แจง กาย ของ เรา น มี รูป ประกอบ คิว ย ธาฅ  ๔เกิค 
มา จาก บิดา มารดา  เฅิม โฅ คิว ย อาหาร  เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง คือ ไม่ คง ที่  ฅอง ฃํดสี 0 ย์เบ นนิชุ  ม่ 

ความ แฅก กระ จด กระจาย ไป เบน ธรรมดา  และ วิ ญญา นของ เรา อาด กิยอ ย่ไน กาย นิ  เนื่อง 0?'] 

ใน กาย นื่ไค้ ชด เจน เหมือน สิบ แล เห็น เสน คาย สี เขียว  สี เหลือง  สี แดง  ฐ ขาว  ซึ่ง ร้อย อย์ ไน 
ควง แกว มณี  ๘ เหลี่ยม ที่ ช่าง เจียร ะน ใ) ให้ คีแลํ ว 

๒)  มโน มย ทธิ  ได แก่ การ นิร มิฅร  ซึ่ง กาย อื่น จาก กาย นื่ให้ เบน กาย คิๅ ง ทุ  ไบุ 
คาม ชอบ ใจ  เหมือน ชก ไส้ หญไ ปล่อง ออก จาก ห ญ ไป ลอง 


๓)  อท ธว ธ ไค แก่ การ แสดง ฤทธิ ต่าง  ทุ  ไค้  คือ กน เคียว ทำ ใหเ บน หล') ยศ น 
บ ไค  หลาย กน ทำ ให้ เน่น คน เดียว ก็ ไค้  ที่มืค ทำ ให้ เบ็1 นที่ แจ งก ไค้  ที แจง ทำ ใหเ บน ทีม ดก ไค 
ฒ็่นฅ น 

๔)  ทพย โสต  ได้แก่ มีหู ทิพย์ บริสุ ทธยิ 'งก ว่า มนุษยธรรม ดา  พัง เสียง  ๒ อ ยาง 
คอ เส ยง ทิพ ย เสีย งม นุษย  เสียง ใน ที่ใ กล ใน ที่ ไกล้ ไค้ ชด เจน  เหมือน กบ ผู้ ชำนาญ ใน เสียง 

พอ ไค้ ยิน ก็รู้ ไค้ ว่า เบน เสียง อะไร 

๕)  เจ โต ปรย ญาณ  ไต่ แก่ การ รู้ จ* โ ไจิฅ ของ ผู้ อื่น' ว่า  มี รา กะ  โทสะ  โมหะ 

หรือ ไม่ รา กะ  โทสะ  โมหะ  หดหู่ หรือ พัง' ซ่าน  มีจิฅ อื่น ยี งก ว่า หรือ ไม่ มี  หลุด พน หรือ ไม่ 
หลุด พน  เหมือน ชาย หนุ่ม หญิง สาว ที่ กำ ลง พัก สวย พัก งาม  ชอบ แต่ง ด* ว เมื่อ คู หนา ของ ฅน 

ที่ กระจก เงา อ' น ไส สะอาด  ก็รู้ ไต่ ชด เจน ว่า  มี ไฝ ผา ข แมลง ว่นอ ย่าง ไร หรือ ไม่ 

๖)  บุพเพ นิวาส าบุส สติ ญาณ  ไต่ แก่ การ ระลึก ชาติ หน หล' งไค้  ฅง แต่ ชาติ หนึ่ง 
ไป จน ดล อด ส* ง สาร ว' ฏ วิว' ฏ ฏ ก ล!]' ว่า  ชาติ ไหน เรา มี ชาติ  โค ดร  ผิว พรรณ  วรรณะ 

อาหาร สุข ทุกข์ อย่าง ไร  มี กำหนด อายุ เท่าไร 

ฟ่)  ทิพ ย จก บุ  ไต่ แก่ มี จ' กษุบ ริสุท ธยีง กว่า จ' กษุ มนุษย์ ธรรมดา  แล เห็น' ชน ที่ ง 

หลาย ที่ ดาย ที่ เกิด  ที่ เลว  ที่ดี  มี วรรณะ  คีไม่ ดี  ไต่ อย่าง ช' ด เจน  ทงรู้ ไค้' ว่า  ผู้ที่ป ระ พฤติ 

ทุจริ ฅต่ว ย กายวาจา ใจ ไป เกิด ใน อบาย  ผู้ที่ป ระ พฤติ สุ จริฅ ควย กายวาจา ใจ ไป เกิด ใน สุคติ 

เห็น ไต่ ชด เจน เหมือน คน ฅาคี  ยืน อยู่ ที่ หอ สูง ดง อยู่ กลาง ถนน สี่ แพร่ง เห็น คน เดิน ไป มา ดาม ถนน 
ฉะ น น 

๘)  อา สวก ขย ญาณ  ไต่ แก่ การ รู้1 ช' ด ว่า  อ' นนึ่ฒ็่ น ทุกข์  อ' นนึ่เ บ็่นเ ห?! ให้ เกิด 
ทกข์  อ* นนึ่ฌ นก วาม ต่ม ทุกข์  อ นนึ่ฒ็่ น ทาง ปฏิทํ ฅให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์ 

จรณะ  ไต่ แก่ ธรรม เบ็่น เครื่อง ดำเนิน งาน ให้ ไค้ วิชชา  ๘ มี  ๑๕  อย่าง  คือ 
๑)  ศลสั งวรฺ  สำรวม ต่วย ศีล 
๒)  อิน ท รย์สํ งวร  การ สำรวม อินทรีย์ 

๓)  โภช เน นิ ตฅญ ฌุฅา  รู้ จ' ก ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร 


๔)  ชา คร ยาน ใย ค การ ฅาม ประกอบ ซึ่ง กวา ม เพียร 
๕)  สัม่ ปริ ส ธรรม  ๗ คอ 

๕. ๑ กวา มเบ็่ นผู้รู้ จิก เห คุ 
๕. ๒ ความ เบ็่น ผู้ รู' จิก ผล 

๕. ๓ ความ เบ็่น ผ้รู้จิ กฅน ว่า  เรา วท่ โดย ชาติ ตระกูล ยศ ศ ไ] ดสม บํฅ บริวาร 

ความ รู้ และ คุณธรรม เพียง เท่า น ‘คุ  แล ว ประ พฤติ ฅน ให้ สมควร แก่ ที' 

เบ็่น อยู่ อย่าง ไร 

๕. ๔ กวา ม เบน ผ้รู้จิ กิ ประมาณ ใน การ แสวง หา  เครื่อง  เลย ง ชีพ แค่  ใคย ทาง ที1 
ชอบ  และ รู้ จิก ประมาณ ใน การ บริโภค แค่ พอ ควร 

๕. ๕ ความ เบน. กู้รู้จิ กิ กาล เวลา อิน สมควร ใน การ ประ กอบ กิจนํ้ น ‘คุ 

๕. ๖ ความ เบน ผู้ รู้' จก ประ ชุมชน  และ กิริยา ที่ จะ ดอง ประพฤติ ต่อ ประ ซม 

ชน นน  ‘คุ  ว่า  หม่น เมือ เขา ไป หา จะฅ ไ) ง ท่า กิริยา อย่าง น จะฅ อง พุด 
อย่าง นเบ็่ นค่ น 

๕. ๗ ความ เบน กู้รู้ จก เลือก บุก กล ว่า  ผ้นเ บ็่นค นดี ควร กบ  ผ้นเ บน คน ไม่ 
คีไม่ ควร กบ 

๖.  ฌาน  ๔ คือ 

๖.®  ปฐมฌาน 

๖. ๒ ทุติย ฌาน 

๖. ๓ ฅติย ฌาน 

๖. ๔ จ คุด ถ ฌาน 

พระ สฆั มา ลม พุทธ เฑ้ฑ รง พร อม ควย วิชชา  ๘ และ จรณะ  @๕  โดย สม บ รณ ไม่มื 

ขอ บกพร่อง แม้ แค่ นอ ย 


พระองค์ เบน ผู้ เส ด็่จไ ปด แล ว ไค ไ เก ไป สู่ที่คี คือ พระ นิพพาน  หรือ ผู้ มี การ 

[ปดี  คือ ไป จาก กิเลส แล1 วิ ไม่ กล* ปม ๅ หรือ ผู้ บำเพ็ญ บารมี มาคี แล ว ผู้พู คดี  ผู้มีก ฅิคี 

พระองค์ เบน ผู้รู้แ จง โลก  คือ รู้ โลก ทํ้ง ป, วง  รู้ทง โลก ใน ได แก่ ซน ธ โลก 

และ โลก นอก ได แก่ ส* ง ฃๅ- 5 โลก  ส” คา โลก  โอ กา ศ โลก ว่า เบ็1 นอ ย่าง ไร  เกิด ควย อะไร  คบ ควย 
อะไร  อะไร ทำ ให้ ดิบ 

เบน ผู้ ผก บุคคล ทีคร ร ผก อย่าง เลิศ  คือ พระองค์ มี วิธี ผึ1 กที่ดี เยี่ยม  ไม่ มี ผู้, ใด 

ผึก ไค เท่า  เพราะ ไม่ ท่อง ใชิ อาชญา  ผู้ที่พ ระ องค์ ผื่ก จน ได้ เบ็! น อริยะ แล ว ไม1 กลบ เลว อีก 

ไม่ กลบ มา เบ็่น ปุถุชน อีก 

เบืน ศาสดา ของ เทวดา และ มนุษย์ ทํงห ลาย  ไดิแก่เ บ็่นผู้ สอน เทวดา และ มนุษย์ 
ทงห่ ลาย  ให้ รู้ จใา ประโยชน์ ใน บจ จุบ โน  ประโยชน์ ใน โลก หน ไ และ ประโยชน์ อย่าง ยอด 

เยี่ยม คือ พระ นิพพาน  คาม อํธ ยาก ใ] ของ บุคคล น1 น ‘ฯ 

เบน ผู้ฅร้ สรู้  ได แก่ เบ็่น ผู้ สอน ให้ บุก คล ไท่ค รืสรู้ อริ ยล ไ)  ๔ 
เบน ผู้ จำแนก ธรรม  ไดิ แก่, จำแนก ธรรม ออก เบน ส่วน  ฯ ว่า ธรรม อะไร เบ็1 น กุศล 
ธรรม อะไร เบ็่น อกุศล เบึ1 น ดิน 

เกีย รฅิกุ ณทํ้ง  ๙ ประการ น์  มี ขนด ไ) ยก วา มดี ของ พระองค์ ท ะ งนน  ถา จะ ย่น ลง 
ให้ สน. ก็มี  ๓ คือ 

๑)  พระ บ ญญา คุณ 
๒)  พระ บริสุ ทธิ คุณ 
๓)  พระ มหา กรุณา คุณ 

น ร# สร รม 

พระ ธรรม  ไค โเก่ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  จำแนก ฒ็่น  ๓ บฎก  คือ 
๑)  พระ วิน ใ) บิ' ฎก  มี  ๒๑๑๐๐  พระ ธรรม ชํนธี 


๒)  พระ สต ต้น ฅบื่ฎ ก มี  ๒® 00 ๐ พระ ธรรม ขน ธ 
๓)  พระ อภิธรรม บื่ฎก  มี  ๔๒0๐0  พระ ธรรม ขน ธ 
รวม ท8 ง ๓ บื่ฎก  เบื่น  ๘๔๐ 0๐  พระ ธรรม ขน ธ 


ย่อ ลง เบ็๋น  ๒ ได้แก่  ธรรม  ® 


วิ นิ ย ๏ 


ย่อ ลง เบื่น ห คัก ป ฏิบฅ  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  บญญ า 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทงห มด  ย่อ ลง เบน  ๏ ไอ แก  ความ 1ม ประ มาบ 

(ความ ไม่ บ่ ระ มาท เบื่น คัว พระ ธรรม  ผู้ เขียน) 


เกียรติคุณ, ของ พร# ธรรม 

พระ ธรรม  มี เกีย รฅิ คุณ  ๖ ประการ  คือ 

๏)  ธรรม คัน พระ ผ้มีพ ระ ภาค ดร สดี แล ว (สวา กฺขา โต  ภกว ตา  ธม บ่ม) 
๒)  ผู้ปฏิ บ ตจะ พึง เห็น เอง  (สนฺ ทฏฺฐ็ โก) 


๓)  ให้ ผล ไม่ กำ หน ต เวลา  (อก าลิโ ก) 

๔)  ควร เรียก ให้ มา คู  (เอ หิปสฺ ส โก) 

๕)  ควร น อม เซา มา ใน ตน  (โอ ปนยิ โก) 

๖)  เบ็1 นของ รู้ เฉพาะ ตน  (ป จฺจตฺ ตํ) 

เกียรติคุณ ของ พระ ธรรม ทง  ๖ ประการ น 


มี ความ คัด อยู่แ คัว รึง ไม่ ไค้ ให้ 


ความ หมาย ไว้ ควย 

พร# สงฆ์ 

พระ สงฆ์  ได้แก่ ผู้ สละ เพศ ฆราวาส ออก บวช เบื่น ภิกษุ  จำแนก เบน  ๒ ประ เภท 
คือ  อริ ย สง ฆ ๑ สมมต สง ฆ ๑ 

อริ ย สงฆ์  ได ใเก่ ภิกษุ ผู้เบื่ นพ ระ โสต าบัน  ๑ พระ สกทาคามี  ๑ พระ อนาคามี  ๑ 


พระ อรห่ น ต ๑ 

สมมุติ สงฆ์  ได แก่ ภิกษุ ผู้ บวช ถูก ต้อง ต'1 ม พระ วินัย  มี ความ ประพฤติ ดี  ประพฤติ 
ชอบ ตาม ธรรม วินัย  แด ยง ไม สา เรช เบน พระ ชร ยะ 


เฉย ร ตกุฌ ของ พร*! สงฆ์ 

พระ สงฆ์  มี ๓ ยรต คุณ  ๙ ประการ คือ 

๑)  เบ็่น ผู้ปฏิ บํฅคี  ไค ไเก่ ปฏิบ ฅเบ็่ น สายกลาง เพื่อ มุ่ง ผล คือ โลคุ ฅตร ธรรม 

(สุป ฏิปนฺ โน) 

๒)  เบ็่น ผู้ปฏิ บฅิฅ รง  คือ  ฅรง กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ (อุ ซุป ฏิปนฺ โน) 

๓)  เบ็่น ผู้ปฏิ บ” ฅิธร รม เพื่อ พระ นิพพาน  (ญ ายป ฏิปนุ โน) 

๔)  เบน ผู้ ป ฏิบํฅ สมควร  คือ  ควร ร* บบจ จ* ย ๔ ที่มีวู้ ถวาย  ไม่ ทำ ศรัทธา ของ 
เขา ใหฅ ก ไป  ทำ ใ ห1 ทาน ของ เขา มี ผล มาก  (สามี จิปฏิ ปนฺโ น) 

:)  ท่าน เบ็1 น สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เพราะ ท่าน ทรง คุณ คือ  โสดา บ ฅ มรรค 

โสดา บ” ต 


ฅผล  หรือ สกทาคามี มรรค  สกทาคามิผล  หรือ  อนาคามิมรรค  อนาคามี ผล  หรือ 


อร ห* ฅฅ มรรค  อร ห* ฅฅ ผล  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  (ย ทิท่  จฅฺฅ าริ  ปุริส ยุค านิ  อฏฺ 1 ฐ ปุริส 

บ่คฺค ลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ) 

๖)  เบ็่น ผู้ ควร แก่ บจพั  ๔ ซึ่ง บุคคล นำ ม'] ถวาย  เพราะ ท่า ให้ เกิด ผล มาก แก่ 

(อา หเน ยุ โย) 

๗)  เบ็่น ผู้ ควร แก่ ของ ท่อน ร* บ (ปา หุเน ยุ โย) 

๘)  เบน ผู้ ควร แก่ ท* ก ขิณา ทาน  ที่ บุคคล เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม แล็ว ถวาย 

(ท กฺขิเ ณยฺโ ย) 

๙)  เบน ผู้ ควร แก่ การก ราบ ไหว้  (อญฺ ชลี กรณี โย) 

การ เขา ถ็๋งห ระ! ร” ตน ตริ ย 


ผูถ วาย  เอา ห เนย 


พระ รัฅน ฅรัย  ได้แก่  พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  และ  พระ สงฆ์  การ เขา ถึง พระ 
ร* ฅนฅ รยที่ สม บูร ณ V องพ รอม ท่วย กาย คือ แสดง ความ เคารพ  ควย วาจา คือ ไม่ คู ถูก ดู หมี น ควย 
ใจ คือ รำ ลีกถ ง และ ปฏิบ ค1 คาม กำ สอ น 

พระ พุทธ เจา เบน ผู สอน และ' วาง หล ก ธรรม  ใว ใหป ฏิบท่  กำ สอน ของ พระ พุทฐ เจา 
คือ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ พื่ง คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  หรือ ศึกษา เล่า เรียน ท่อ ฯ ก่น  เพื่อ จะ 
1 เม่' บ” ฅฅา ม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ'1  เบ็่น เห คุให ละ กิเลส ท่ณี หา  และ รักษา พระ คาส นา ไว้ 


เมื่อ เข ไ ถึง พระ รไา นคร ไ) แล วฅ อง น ไ-เถือ  แต่ การ นบ ถอน น คอ ง' ไมเ ฃ า^ วา  พระจะ 
บน ฅาล ให้ รำ รวย  เช่น ถก หวย  หรือ ให้ สำ เรจ ล็งที คน ประ สง ค จุ ค ประ สง ค ของ การ นบ ก0 

เอา เบน ฅวอ ย่าง แล วิปฏิ บํฅ คาม คำ สอน ของ ท่าน  เรา นบ ถือ พระ พุทธ เจ ไ เพราะ พระ อง ค เบน1 
ผ้บริ สุทธ  ไม่ มี โลภ  โกรธ  หลง  ทรง ไว้ ซ งก วาม ยุติธรรม  ทรง พระ เม ค คา กรุณ  เแก สรร พก ฅว 
ทํว ไป  ไม่ เลือก' ชน  วรรณะ  นิเบ็่ น การ เขา ถึง และ นบ ถือ พระ พุทธ เจา 

เรา น่บ ถือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา คอ พระ ธร รบ  เพราะ ธรรมะ เบน เก รอง 

หล่อ เลย ง ใจ มนุษย์ ให้ ไค้ สำนึก ว่า  คน นีเบ็่ น รู่] ย่า คา ยาย  เบน ลุง เบน บา  เบน พอ เบน แม 

เบ็่น พี่เบ็่ นนิ อง  เบน ครุ อา จาร ย เบน ศิษย  เบน มิฅร สหาย  เบน ประมุข ของ ประ เท ก เท น' 

พล เม องของ ประเทศ  เบน ศา สนิก ชน ของ ศาสนา  แล วปฏิ บด หนา ท ของ คน  พุ  ให สม บูร ณ คาม 
หล* ก การ และ วิธี การ 

ธรรม มี  ๒ ประเภท  คือ  ธรรม ที่ ควร ทำ ให้ เจริญ  © ธรรม ที ควร ละ  ® ธรรม ใคที 
บุคคล นิ อม นำ เขา มา ไว้ ใน ใจ แล วปฏ็ บด  เช่น  กวา มอ ค ทน ไม ยอม ทา พุ จร ค ชง จะ เก ค ความ 
ผคฃึ น มา เบน ผล  ธรรม นน ควร ทำ ใหเ จร ญ มาก ขน เพราะ ไม เก อก ร0 น แก ใ กร  ท งม ผล ค ควย 

1) ไ) ไเฟ่ โ] สืช่) 1ใคื11 โ] โ ไ? ไ ไ) า! โ] I โ)!] โ]^ โ) ใ'!)  1*เ1ใ4  โ) ไ ไ)1 เ/เ ส โ) โ]^ ไ) 10 ไป่)  มโ^ ใป่. V เถา^] ป็ยู II ล, ไ โ'!, โ] ใ^ ล 4 / 

และ ควร บอ งก* นิ ไม่, ให้ เกิค ขน  ลกษ ณะนิ เบน การ เข ไ ถึง และ นับถือ พระ ธรรม 

เรา นับถือ พระ สงฆ์  เพราะ ท่าน ถือ ปฏิบ ไต่ คาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เช่า และ 

รก ษาพ ระ ศาสนา ใหค ก ทอ คม าถง พ' ากเ รา  ใหพ วก เรา  โค รุ วา อะ ไร ควร ทา  เม ควร ทา  แค พง เขา 
ใจ ว่า  พระ สงฆ์ มี  ๒ ประเภท  คือ  อริ ย สงฆ์  และ  สมมุติ สงฆ์  พระ สงฆ์ พุก วน นิ เรียก ว่า 

สมมติ สงฆ์  ย ไ) มี กิเลส มีด ณ หา อยู่  ความ ประพฤติ ของ ท่าน ย่อม ลุ่ม  พุ  ดอน  พุ  คาม วิสัย ของ 

กน ม กิเลส  ถึง อย่า งนน ส่วน ที่เบ็่ นก วา มดี ของ ท่าน ก็มี อยู่ มาก  เช่น  รก ษา สม ณ วงศ์ ไว้  ให้ 

ผ้ค ไ) ง การ บุญ ซึ่ง เกิด จาก การก วาย บํ พย  ๔ ได้ บำเพ็ญ บุญ 
หล' กฮร รม ของ พระ?' พุ ท 5! ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา มี หล ก ธรรม  ๔ ประการ  คือ 
๑)  ทุกข์  ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ 


๖๐ 


๒)  ส มุ ท ย เห คุ ให้ เกิด ทุก ข ไค้. แก่  ด* ณ หา  ๓ คือ 
กาม ฅณ หา  ความ ยินดี ค้น รน! น กามคุณ  ๕ 

ภวฅ ณ หา  ได้แก่ ความ ยินดี ใน สม บ* ด หรือ ความ เจริญ แห่ง สื่งที่ ฅนฅ องการ 
วิภว ฅณ หา  ไค้ แก่, ๆ วาม ยินดี ใน ความ วิบํฅิ ไป  หรือ ใน ความ เสื่อม ไป 

แห่ง สื่งที่ ฅน ไม่ ชอบ ใจ 

๓)  'น โรธ  กวา มด บ ทุก ข ได้แก่  พระ นิ ห เพา น เพราะ สน อา สว กิเลส 
๔)  มรรค  ฃอป ฏิบฅ ให้ ถืงค วาม คบ ทุกข์  ได้แก่  มรรค  ๘ ประการ  คือ 
๑)  ความ เห็น ชอบ  (ส มุม าทิฏ กิ) 

๒)  ความ คำ ริ ชอบ  (สมุ มาส งฺกปฺ โป) 

๓)  พูคช อบ  (สมุ มา วาจา) 

๔)  การ งาน ชอบ  (ส มุ มาก มุม นุ โฅ) 

๕)  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  (สมฺ มา อา ซี โว) 

๖)  พยายาม ชอบ  (ส มุ มา วา ยา โม) 

๗)  ระลึก ชอบ  (สมุ มา ลฅิ) 

๘)  ดง ใจ ไว้ ชอบ  ( สมฺ มา สมาธิ) 

ธรรม ทํ้ง  ๔ ปราการ น รวม เข าคํว้ ยก* น เรียก ว่า  อริ ยล* จ แปล ว่า  ของ จริง อย่าง 
ประเสริฐ,  ของ จริง ที่ ไป ปราศจาก ขา ศึก คือ กิเลส,  ของ จริง ของ พระ อริ ย เจา,  ของ จริง ที่ฑำ 

ปุถุชน ได้ เบน อริยะ  ธรรม  ๔ ประ กา รน เบ็่น เหตุผล ของ กิ น และ ก่ โน  คือ 

สมุที่ ยิเบ็่ น เห คุ  ทุกข์ เบน ผล  เพราะ ทุกข์ ทุกอย่าง ที่ เทิด ขน นนเ ทิด มา จาก สม ■กิยิ 


ถ ไค* บสมุ ท ย ได้ ทุกข์ ก ไม่ เกิด 

มรรค เบ็่น เห คุ  นิโรธ เบน ผล  เพราะ กิเลส าส วะ จะ คํบ ไค้ หมด สนิท ไม่ เทิด ขน 

อีก  ตอง ป ฏิบฅ ใน มรรค มี องค์  ๘ 

การ ป ฏิบด้ ที่ คำ เนิน ไป ฅาม สาย แห่ง มรรค  ๘ ซึ่ง ย่อ ลง มา เบน  ๓ คือ  พูด ชอบ  กา ร 
งาน ชอบ  แพง ชีพ ชอบ  เบ็่น ศีล  ๏ ความ พยายาม ชอบ  ระลึก ชอบ  ดง ใจ' ชอบ  เบน สมาธิ  8 


กวา ม เห็น ชอบ  ความ อำ ริ ชอบ  เบน บ ญญา  ๑ รวม ความ ว่า ป ฏิที่คิ ศีล สมา ธิบญ ญาโ คยลำศบ 
เม อปฏิ บไใ ไค ครบ บริบูรณ์ ดีแลว  นิโรธ คือ ความ คบ ฅณ หา จะ เกิค ขน  เมื่อ ฅณ หา คบ หมก แล ว 
ทุก ฃทีมี อยู่ กด บ ไป  ทุกข์ ที่ยํง ไม่ เกิด ฃนก็ ไม่ เกิด่ ขน เพราะ ไม่ มี เชอ แถ้ ว 
ธรรม ที่ เบน หริ ใจ ขอ รน ร*! นนฮ คาธ นา  11  8,  อย่าง 

๑)  ไม่ ทำ บาป ที่ ง ปวง  ) สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ) 

๒)  ยง กุศล ให้ ถึง พร อม  (กุสล สฺสป สมฺป ทา) 

๓)  การ ยง จิฅข อง คน ให้ บริสุ ทธิ ผ่อง แผว  (ส จิคฺฅ ปริ โย ท ปนํ) 

เพราะ อา ศย หล ก ขอ ที่  ©-๒  การ บำเพ็ญ ทาน ค่าง  ทุ  จึง เกิด ขน เพื่อ ถ้อง การ ละ บาป 
อกุศล  และ ให้ เกิด ผล คือ บุญ กุศล  นอก จาก การ บำเพ็ญ ทาน แล วย่ง มีหล้ กิ ธรรม ค่าง  ทุ  ซึ่ง แยก 
ออก ไป คาม ความ มุ่ง หมาย ของ หล ก เดิม  เทือ ให้ ผู้ปฏิ บ' ฅมีค วาม เบน อยู่ ดีฅา ม ควร,,,, ถ้เา นะ  เพื่อ 
รก ษา ไว้ ซึง สนฅิ ของ โลก  เช่น  หร  ความ ละอาย แก่ ใจ  ไม่ กลา ทำ ความ ช่วที่ ; งใน ที่ล บํแ ละ 

ที แจง  ใอต ฅป ปะ  ความ เกรง กล วผล ความ ช่ว  ซึ่ง คน ทำ ลง ไป แล่ วน นิ- จะ เกิด ขน สนอง คน 

ค่อไ บ' 

กรรมดี กรรม ขริ 

กรรม  ได้แก่  การทำ ที่ ประกอบ ควย เจฅ นาค วาม คง ใจ  แบ่ง ออก เบน  ๒ ประ เภท คือ 
๑)  กรรม ผาย ด เรียก ว่า  กุศล กรรม  ๒)  กรรม ผาย ช' ว เรียก ว่า  อก ศล กรรม 
คน ทำ กรร มด  การทำ ของ ผู้นน เรียก ว่า สุจริต  ถ้า ทำ ทาง กาย  เรียก ว่า กา ยล จริค 
พูด ทาง ปาก  เรียก ว่า  วจี สุจริต  คิด ทาง ใจ  เรียก ว่า  มโน สุจริ ค ผล แห่ง กรรม คือ คๆๅ มล ข 

ความ เจริญ 

คน ทำ กรรม ชร  การทำ ของ ผู้นน  เรียก ว่า ทุจริต  ถ้า ทำ ทาง กาย  เรียก ว่า  กาย 
ทุ จริฅ  พูด ทาง ปาก  เรียก ว่า  วจี ทุจริต  คิด ถ้วย ใจ  เรียก ว่า  มโน ทุจริ ฅ ผล แห่ง คว ามซึ่ กิ 

คือ ความ เสื่อม และ ทุกข์ 

พุทธ ศาสนา ถือ การทำ เบ็่น หล กสำ ค ญ แห่ง ชีกิค  คือ การทำ ของ บุคคล^ นจ ..1 ที่ 111, กุ 
บน ดาล ให้ เกิด สื่ง ค่าง  ๆ ขน  ที่งที่ ทำ ให้ โลก เจริญ หรือ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย 


๖1®) 

บ จจย แห่ง ขีวิต 

าเา ศ คือ ความ เบ่น อยู่  พุด อ ย่าง ง่ายๆ คือ ยง เบ็่น คนที มี ลม หายใจ เขา ออ กรู สก 

ห วก ระ หาย  อยาก ไอ้  อยาก มี  บัง ไม่ เบน ศพ เบ็! นผี  ก็ บัง ห่ องการ บั่จจ ย แห่ง' ชีวิต 

บจจํ ย แห่ง ซวฅ  ที' เบน หบัก ใหญ่ มี  ๔ 
๏)  เก รี อง นุ่ง ห่ม 

๒)  อาหาร 
๓)  ที่ อยู่ อา ศ ไ) 

๔)  ยา บำบัด โรค 

ความ ห่อ ง การ ของ กน ไม่ มี เวลา สน สด  คำ ว่า พอ ไม่ มีบับ กน ที่ ยง มีกเ ลสฅ ณ หา  ทงนี 


ปรบ ความ เบน อยู่ เห่ เข ไก บบ จจย 

ฐานะ โดย กำเนิด หรือ ฐานะ ใน บัจจุ บัน ของ กน ไม่ เหมือน บัน  การ จะ ให้ ทุก กน เสมอ 
ภา กน นไม่ มี ใคร สามารถ ทำ ไค้  ไม่ เคย มี มา ใน อดีฅ  ไม1 มี ใน บจจ บน  และ จะ ไม่ มีใ นอน ากฅ 

แม้ ใน บังคม เล็ก  ฯ หรือ ครอบ ค บัว หนึ่ง  ทุ  ฉะ น ะ นผู้มุ่ ง ความ เจริญ แก่ ฅน ควร วาง ราก ฐาน ซีวิฅ 
ของ ฅนแ ฅ่เบ อง แรก  เพื่อ ร บก ไ-เส ถาน การณ์ ใ นอน ากฅ แห่ง ซี วิฅ  จะ ไค้ มี ซีวิฅ รุ่งโรจน์  หรือ 

เบน อย่ไ ม่แ รน แกน  ไม่ เบน ภย แก่ สง คม  โดย 
๑)  ราก ฐาน แห่ง การ ศึกษา 
๒)  ราก ฐาน แห่ง ความ ประพฤติ 
๓)  ราก ฐาน แห่ง การ ค1 งฅน 

ราก ฐาน แห่ง การ ศก ษา  ใน อคีฅ สม่ย ที่ การ ศึกษา บัง ไม่ เจริญ  ความ วิว ไม นา การ 

ใน ห่าน การ ศึกษา บัณ์ ม,เ ศึ หรือ เทิด ฃึนแลว  แค่ เบ็น เพียง บาง ส่วน  หรือ แก่ กน บางกลุ่ม 


เท่า น1 น 


ผ้มีค วาม รู้ กวา ม ฉลาด ซึ่ง ไค้ มา จาก การ ศึกษา จะ ถูก ยก ขืน ให้ เบน นาย  สวน ผูท 

ไม  ใดี ศึกษา เล่า เรียน ถูก กด ลง เบ็่น ทๅล  ผู้ที่ถ กก คล งเบ็่ น ทา สน นก มก จะ พอ ใจ เบน ทาส ด00 ค 

ลูก หลาน  ความ พยายาม เพื่อ ยก ฅน ให้ พน จาก ความ เบน ทาส แทบ จะ หา ไม่ ไค ใน จ ฅข0งเฃา 

ทงนี คง จะ เนือง มา จาก การ ที ไม่' ได้ ประสบ ก บเ ห คุ การณ์ ค่าง  ‘พุ  ที เกิด ขืน เสมอ  ‘พุ  หรอ แม จะ ไค 
ประสบ มา แด่ ปล่อย ให้ เลย ไป เลีย โดย ป 7 าศจ าก การ ใ ฅร่ฅ รอง  หรือ ความ ขลาด กล ว ไม่ กลา รบ 

ผิด ชอบ ความ เบ็! นอ ยู่ ของ ดนกิ กิยด น เอง  หว่ง ฝาก ชี วิด ไว้ กิ บผู้ อื่น ผาย เดียว 

ผู้ที ไค้ รีบ การ ยกย่อง ให้ เบ็่น นาย น่น์มี  ๒ ประเภท  ประเภท ทีหนึ ง I ซ' ความ รู้ ความ 
ฉลาด ของ ฅนก อบ โกย ผล ประ โยชน์ ให้ ฅน  ไม่ คำนึง ถึง ค' วาม ทุกข์ ย'' กล่า บาก ของ ผู้อืน  หรือ 

ความ เสีย หาย  ซึง เกิด ขืน แก่ ชาติ และ ศาสนา  นาย อีก ประเภท หนึง  พยายาม ประพฤติ  ให้ 

สม กิ บที่ ไค้ รีบ ยก  ย่อง  และ เบน ที่พื่ง ของ ผู้ ค่อย ความ รู้ ความ สามารถ 

สมี ย่บจ จุ บน  การ ศึกษา รุด หน ไ ไป อย่าง รวด เร็ว  และ มิ ใช่ รุด หนา ไป แด่ การ ศึกษา 
เท่า น น แม้ อย่าง อื่น  ๆ ก็ รุด หน ไ ไป อย่าง น่า ทึ่ง ที เคียว  คือ รุด หน ไท1 ง ส่วน ดี และ ส่วน รีาย  แทบ 
จะ แยก ออก จาก กิน ไม่ ไค้  ผู้ ใด ไร้ การ ศึกษา  ผู้นน จะ ดอง ดก เบึน เบา หมาย แห่ง การ ดู ถูก คู หมี น 
และ อย่าง อื่น  ฯ 

ผู้ ศก ษา  จง อด ทน  ข ย่น  เพียร  ใคร่ ครวญ  ไม่ ทอดที่ ง อย่า เช่า ใจ ว่า การ ศึกษา 
คือ ยา พิษ  จง เข ไ ใจ วไ การ ศึกษา นน คือ ยา รก ษาชี วิด ให้ หาย จาก โรค คือ ความ โง่  จง เปรียบ 

เทียบ ผล  ซึ่ง คน ได้ รีบ การ ศึกษา มา ดีกิ บ, คนที ไม่ ได้ รีบ การ ศึกษา  หรือ ศึกษา มาน่ อย ว่า ด่าง กิน 
อย่าง ไร  ? สมี ยบจ จุบํน นผู้ ใด คีอย การ ศึกษา กิ เท่า กิ บผง ด* กิของ ด่ว ให้ จม ลง ใน ปรีก ยาก ที่ชุะ 

ถอน ขืน ไค้  ยง เบน ประเทศ ควย แน่ว ยึงร ไย ที่ สุด  คือ คน ใน ประเทศ ไหน ไร1 ก่าร ศึกษา ประเทศ นน์, 
ก็ กง สภาพ ความ บา เอื่อ นของ ฅน ไว้ ไม่ มีใอ กา ส จะ ปรบ ฅน หรือ พฌ นา ประเทศ ให้ เจริญ ไค้  ดก 0 ย่ 
ใน ประเภท ประเทศ คอย พิณ นา 

เฉพาะ ใน วง การ พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไพ ระ ภิกษุ  สาม เณร  ไม่ ศึกษา ท งคน ถ ธระ 

และ วิบส ส นา ธุระ  มีชี วิด วน หน ง ‘พุ  ใหค งอ ยู ควย บจจ ย ๔ ที ชาว บาน ถวาย 


มี ความ รู้สึก 


โน สวน สก ของ หว ใจ ว่า สบาย ดี  ไม่ฅ อง ทำ งาน อะไร ก็มี กิน  ถา ภิกษุ สามเณร ประเภท นม 

มาก เทา [ร  ความ เสือ ม แห่ง พระ ศาสนา ก็มี มาก  เพราะ บ่, จ จ* ย ๔ ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ถวาย ไป 

นน สูญ เปล่า ไม่ ผลิฅ ผล ทง ว* ฅถ แสะ นาม ธร ร ม เบ็่น การทำ ลาย ความ คง ใจ ดี ของ พุทธ ศา สนิก ชน 
และ, พุทธ ประ สง ค ของ พระ สมมา ลม พุทธ!, จำ  ที่มีพ ระ ประสงค์  ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ประพฤติ ดน 
ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ลง คม  โดย เฉพาะ คือ เบ็่น นา บุญ ของ เขา และ ทำลาย กิเลส าส วะ ให้ หมด ไป 

ราก ฐาน แห่ง ความ ประ พฤต  ประ เกศ มี กฎหมาย สำ หรบ บอ งก น และ ปราน ปราม 
ลง โทษ  ศาสนา มีวินึ ย และ ศีลธรรม เบ็๋น เครื่อง ลง โทษ หรือ อบรม  แค่ ศีลธรรม เบน อาชญา ที 

ไม่ เพียง พอ ลง โทษ  ผู้ หน ไค ไน ปราศจาก กวา ม อาย จึง ค้อ งมี กฎหมาย ไว ลง โทษ อีก ส่วน หนึง 

ถา ทุก คน จะ พยายาม นึก คิด ว่า  ทำ พูด อย่าง ไร จึง ผิด กฎหมาย หรือ ศีลธรรม  แค้ ว พยายาม ไม่ ทำ 

ไม่ พูด ต่อ ไป  บญ หา ยุ่ง ยาก แห่ง สิง คม จะ ไม่ เกิด ขน 

ความ ประพฤติ ของ คน มี  ๒ อย่าง  คือ  ดี ก* บ เสีย  ผู้ ประพฤติ คีเบ็่ นผู้ ส่ง เสริม ให้ 
เกิด ความ เจริญ  ผู้ ประพฤติ ไม่ คีเบึ นผู้ ทำลาย ความ เจริญ และ สร ไง ความ เสื่อม  การ คด สิน 

ความ ประพฤติ ของ คน ว่า ดี หรือ ไม่ ดีนน  ค้อ งค้ ด สิน ควย ศีลธรรม  วฒน ธรรม ของ ชาติ ศาสนา 

และ กฎหมาย บาน เมือง  คน มีอว่ ย, วะ สมบูรณ์ แด่' ไม่ ทำ การ งาน  เกาะ กิน แค่ พ่อ แม่ หรือ ภรรยา 
ถ ไพ่ อ แม่  ภรรยา ค้กิ เดือน ก็ โกรธ  หรือ ใช้ กำ สิง ทำ ร ไย พ่อ แม่  ภรรยา  คน ประเภท นึจด ว่า 


ความ ประพฤติ ไม่ ดี 

กน เที่ยว ล* กิ เลก ชะ โม ย นอ ย หรือ จป ค้น ฆ่า เจ ไทร* พย์  หรือ ผู้ ขด ขวาง  ทำลาย ว่ฅถุ 
สง ขอ งอน เบ็่น สาธารณะ ประโยชน์  โดย เห็น ว่า เบ็! นของ สนุก เพลิด เพลิน  ก่อ กวน ความ สงบ สุข 
ของ ประชาชน ที่งส่ วน นํอย หรือ ส่วน มาก  กด ขี่ ข่ม เหง ผู้มี กำ สิง นิอย ไม่ สามารถ สู้ดน ได้  ดง ใจ 

ผา ผื่น ระเบียบ วิ น* ยที่ดี ของ สิง คม  ล่อ ลวง ผู้ธึ่น ให้ ไค้ รบ ความ เลีย หาย  เหล่า น เบน เครื่อง หมาย 


บ่ง ชด ว่า กน นนมี ความ ประพฤติ ไม่ ดี  สิง คม ผู้มี ค' วาม ประพฤติ ดี ร ไ) เกียจ 

ส่วน กน ที่ป ร* บ่ ความ ประพฤติ ของ คน ให้ ดำเนิน ไป ดาม สิทธิ ที่ กฎหมาย วาง’ 


ว แล 


ฉ/ 


ศีลธรรม  และ สิง คม ผู้มีค วาม ประพฤติ ดี ยก ย่อ ง : สรรเสริญ  จด ว่า เบน ผู้มีก วาม ประพฤติ ดี 


การ จะ' วาง รา ก ฐาน ความ ประ พฤติ ของ ค น! .ห้ คน น คอ งอ าศย คน ประ ก 'ร หน ง และ 
ผู้ อื่น คือ ร* บพึง และ เชี่อ พึง ผ้ค้ณ ติอน ค^ว ย ความ หวง คีป ระกา รหนึ ง และ มอง เห นคุ ณฃ อง, รร”1 ^ 

ประพฤติ คีแ ละ โทษ ของ ความ ประพฤติ ช่ว  หมอ งูฅ อง คาย เพราะ งูนํน ไค  คน ประ พฤค ไม คก 

ค้อ ง คาย เพราะ ความ ประพฤติ ไม่คี ของ ฅนฉ้ นนน 

ราก ฐาน แห่ง การ ฅํงต น ได้ พุ ค มา แล ว ว่า ชวิค ของ ทุก  พุ  คน คอ งอ  เศย บ จา เย  ๔ 
ถา ขา คบ จ จ' ยซีวิ ฅก็ อยู่ ไม่ ไค้  เวลา เบน เด็ก ย* ง' ไม่ สามารถ เส ยง? นั ว' ได้' ออ' ง พึง พ่อแ : ม1 หรือ ผู้ดี'1 น คาม 
ควร แก่ เห คุ  แค่ จะ พึง ท่าน เหล่า น* น คลอ ค ไป ไม่ ไค้  เพึอ ให้ ความ เบน อยูข อง คนและ คู ทอ า, ^ยฅน 
คือ บฅร  ธิคา  หรือ บิ คา มาร คา ผู้มีว ย แก่ เฒ่า จะ ไค้ พึง พา อา ศย คอ ไป  'ออ'3 
๑)  พยายาม หา เงิน ท่า ให้ เบ็่น หล ก ฐาน 
๒)  ได้ เงิน ทอง มา แล ว แบ่ง เก็บ ไว้ 

๓)  อบายมุข ที่ งห มคค้ อง, พยายาม งค เวน  หรือ งคเ วน ให้ เดีค ขา ค 
การ ศึกษา ความ ประพฤติ  เบน ราก ฐาน ให้ คง คว ไค้ 
เมื่อ ได้ วาง ราก ฐาน ท1 ง ๓ ประการ นนแ ลํวค้ อง พยายาม ปรบ ควาน เบ็่น อยู่ ไห้ สม ทุ ลอ์ 
ก* บ ราย ไค้  อย่า ให้ เกิน ราย ได้ ใน เมื่อ ไม่ มี เห คุที จะ ค องไว้ ว่าย  ถา จำ เบ็น เพ อร ก บา ขวค ไว ก ควร 
เซ่น  เจ บบ่ว ย คน บิ! ขจาย ฟ่มเ พอ ย เกน ราย ไค  ทุกราย จะ คอ ง เบน ลูก ห นผูอ น หนา ขน อก ค รม 
คลอ ค ชีวิฅ  ครอบ กร* วไร้ เสถียรภาพ  ฉะ นนค้ อง พยายาม ปรบ ความ เบ็่น อยู่ ไห้ สม ทุลย์ กบ 

ราย ได้  ค ะ งแฅ่ เรืม แรก ที่งฅ นที เดียว  อยท่ โอ้เอ้ เห็น แก่ ศวา ม สนุก เพ ลิค เพลิน จน เกิน ไป 


ปรบ นวํต ให้ เขา กบ หล ก ธรรม 

เมื่อ ได้ ปร ไ-เรา ก ฐา3 เแ ห่งชี วิคแลว  สง ที' จะ ค้อ งทีา ค้อ’ ไป  คือ การ ปรบ ชีวิฅ ให้ เขา 
ก โบ หล ก ธรรม ที่เบ็่ น ผาย ดี  อนจ ะผลํ กค้น ชีวิค ของ คน ให้ มี เสถียร ภ าพม่ นคง ค่อ ไป  แค่ ก่อน อื่น 
จง ทำ กวา มเ ข่า ใจ เรื่อง ศาสนา กับ, กน แค้ ล: ะ คน 1 เสีเ ย ก่อน ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาล นา แห่ง การ 

ออ น วอน  เบ็่น ศาสนา ถือ การ ท่า ของ แค่ ละ ค น เบ็่ น สำคัญ  แค่ มีห คัก ศาสนา เบน แนว แห่ง การทำ 
ของ คน น น ๆ ถือ การ ช่วย ค้วเ อง เบื่น ไน ญ่แ ละ ถือ การ พึ่ง ผู้ อื่น เบ็่น ร0 ง ลง มา  สง ที่ จะ ช่วย คน แค่ 


ละ คน จน? ล อ ค' ชวฅ น' VI คือ  การทำ ของ คน น1 น พุ  ไม่ ใช่ พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ใน บจจุ บน การ ชวย เหคื อบ ๅง 0 ย่. 1 งห็คนบๅงคน  ใ 0 ■ติ บ การ  ข่ๆย  1 หกี 0 ■ชุๅ ก พระ  กงพ็  บาง รูป  นน 
ก เนอ ง มา ใ น! าน: ะ เบ็ นญา ฅิพีน อง  หรือ อย่าง อื่น  พุ  คาม ควร แก่ เห กุ  พุทธ ประสงค์ ติฅ็ องการ 
ใหพ ระ สง ฆ ซวย เห ล ฎ' ถู' ๅว 0 ๅ นนํน มี  ๒ ประการ 

๑)  ช่วย ให้ เขา ได้ บำเพ็ญ ทาน  และ เบน ผู้ ทำ ผล ทาน ของ เขา ให้ ไพบูลย์  โดย 

พระ สง ฆ เบน ผูมก ลมื 0 ๅชุๅ ววค ร ติกี  สม กบ เกียรติคุณ, ที่ ว่า  สุปฏ๊ ปนฺ โน  เบ็1 นผู้ป ฏิบํฅ ดี 

๒)  ช่วย แนะ นำ ให้ เขา รู้ จก ผิด ชอบ ชํวดี  อะไร ควร ประ พ โ) ฅิแ ละ ไม่ กวร ประ พฤติ 
ประการ แรก  ควร ปรบ ชีวิฅ ให้ เขา กบ ธรรม ของ พ วะ พุทธ กา สน ๅขอ์ ว่า  ประ โย ชน 
เฉพาะ หนา  ประ โย ชน เฉพาะ หนา ได้แก่ การ ได้ มา ขึง ท ร' พ ย สิน  ยก  สรรเสริญ,  ท รพย์ สิน, 
ยศ  สรร เส รญ  ไม ได้ ลอย เขา มา หา คน โดย ไม่ มืฎะ ไร เบน สื 0 ฅิอ์ง มืสง ติ เบน ลือ คือ 

- ขยน หม่น เพ็ย ร 

“ ได้ มา แล ว เก็บ ร* กษา ไว้ 

- เลือก คบ คน ที่ ควร คบ  และ 

- ใช้ จ่าย พอ สมควร แก่ ราย ได้ 

ควาน ฃยน หม่น เพ ย รน  หมาย เอา ความ ฃย่น หม่น เพียร ใน ทาง สุชุริ ค ไม่ ได้ หมาย 
เอา ความ ขยน หม่น เพ ยร ใน ทาง ทุ จริฅ  เช่น ลกข โม ย เบ็่ นฅน  ความ ข ย่า เห ม่น เพียร ใน ทาง ท จ' ริฅ 
และ' ได้ มา' ซึ่ง ท รพ ย์สิน  ยศ  สรรเสริญ น น เบน การ ได้ มา ซึ่ง ไม่มื ราก! านม่ น คง  หรือ ไม่ มี 

แก่น  มี แค่ เปลือก หรือ กระ พ็  ฅ* วอ ย่าง ที่ ปรากฏ ให้ เห็น ใน บจจุ บน  มี ไม่ น้อย ท8 ง เรื่อง ใหญ่ และ 
เรื่อง เล็ก  บาง เรื่อง หมด แทบ ทุกอย่าง 

การ เก็บ รก บา  ทำ ให้ ของ น้อย กลาย เบน ของ มาก  จาน  ๑ เบ็่น  ๑0  จาก  ๑0 
เบน  ๒๐  มาก ชน โดย ลำ คบ  น้า เก็บ อย่าง เดียว  แค่ ไม่ รก ษาก็ ไม่ มน คง  เห มือ น 1 กีบเ มี น' ได้ 

แค่ ไม่ รก ษาก็ ไม่ ปลอด ภ ย, 

การ คบ คน ท ควร คบ  ก็เบ็่ นบ' จจย สำ ก ญ่ อย่าง หนึ่ง เพราะ คน ที่ชุ ะ เข, ริ มาน้ ยว ช ไ 00 

ก่บํซี วฅข องเรา นน  ถา เบ็่น คน ประเภท หนา ไหว้ หล ไหล อก  หรือ ประเภท ได้ เอา เสืย ไม่ 1105! 


เรา ก็ แย่  เรา จะ เอา ที่ ไหน มา ให้ เขา  หรือ บำรุง บำเรอ เขา  สมมุติ ว่า เรา มี ภรรยา คมบ1'1'3  เบน 
คน ไม่ ซือสั บ เรา จะ โค ย กรณี ใด ก็ฅา ม เรา จะ ได้ ร ไ] สีงท่ ไม่ ดี เบน เครือ ง ตอบ แทน  บง นก เพร  |ะ 
ภรรยา ของ เรา เบน มิตร ที่ ไม่ คีนึ่น เอง 

ใช้ จ่าย พอ สมควร กํบ ราย ได้  เรื่อง การ ใช้ จ่าย ของ คน แค่ ล ะก น1',, รอแคละครอบ 
กริว น น ส่วน มาก เกิน ราย ได้  ท8 ง ‘รุ  ที่รู้ ว่า เกิน ราย ไค้ ก็ ยอม จ่าย  บาง ค รง จา ย เพ ร เะก วาม 

จำ เบ็่น เข่น เกิด บํวย เกิฅ ตาย ขน  การ จ่าย อย่า งนึ่มี ไม่ บ่อย น ไ] เพราะ ไม ไต บวย หรอฅาย ไ! ทวน 

แต่ ทุก กรํ้ง ที่? ริ อง จ่าย ก็มี จำนวน มาก  การ จท่ย อีก ประการ หนืง นไแ นอง มา จาก ความ เพลดเพลน 
ใน คาน กามารมณ์  จ่าย เพรา ะฅ องการ ได้ ใ หมาก  เข่น เล่น การ พ เนน  จา ย เพราะ ไม คอ’3 ค 'ร 

ให้ผ้ อื่น คู ถูก  เข่น  บ ไน ใกล้ เรือน เกียง เขา มี โทร ทศ น มี รก เก๋ง  ฉน ก? าอ งม บาง  จา ย 

เพื่อ จะ ยก ตน ข่ม ผู้อืน และ ให้ ผ้อน เขา ใจ ว่า ตน เบน คน รำ รวย 

การ จ่าย เกิน ราย ไค้ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด หนี สิน และ ทำ ทุจริต  เม อ เจา ของ เงน เรง เรา 

ตน ทน หรอ คอก เบีย  ก ตอง หา ทางออก ทาง ออ กก ม สอ งอ ยาง คอ  สุ จร ค และ ทุ จร ต อ ยาง (■ค 

อย่าง หนึ่ง  ส่วน การ จ่าย ประเภท ต่างๆ ต้ง กล่าว มาน นโค ย มาก  หา ทางออก โค ย ทุจริต 

อย่าง ว่า แต่ ลูก ของ กน จน  แม้ แต่ ลูก ซอง คน รื่า รวย เมื่อ ไม่ มี ทาง ได้ โกย สุจริต  ก็ หา ทาง ได้ โกย 
ทุจริต และ มี อยู่ เสมอ 

ขยน หมี น เพียร  เก็บ ริก ษา  กบ กน ที่ ควร คบ  ใช้ จ่าย พอ สมควร แก่ ราย ไค้  ท"3  ๔ 
อย่า งนึ่  ตอง ให้ สม พน ริก น จะ ขาด อย่าง ใฅอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ได้  ถ ไ ขาด อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ เท่า 


ก ไม่ กำ ล่ง สี่ ส่วน เสีย ไป ส่วน หนึง 

ชีวิต กิน สิริ คม  1 

การส ไค มฒ็่น ความ จำ เบ็่น แก่ คน ทุก คน ที่ยไ ต้อง การ อยู่ ใน กลุ่ม ขน  คน ที่ อยู่ ใน กลุ่ม 
ชน ถา ขาด การ ลัง ก มก็เ บึน' คน' กับ I แคบ  เมื่อ มี ความ จไเ บ็่นจ ะ ต้อง ให้ ผู้ อื่น ช่วย เหลือ  ใคร เขา จ 
เห สียว แล เพราะ เวลา ปกติ ไม่ ร้จํก ใคร  แต่ เวลา มี ความ จำ เบ็่น เกิค ขน จึง รู้ จก เขา  แต่ จะ อย่าง ไร 
ก็ ตาม ห สัก ที่ จะ ยึด เพื่อ ก ไว เช่า ไป กู่ สังคม  และ ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ แก่ สังคม นน  มี อยู่ ทุก 

ชาติ ศาสนา  เฉพาะ พุทธ ศาสนา วาง ห สัก ไว้ เบน แนว ปฏิ1 'ต เพื่อ จ ะ ก้าว เขา ไปสุ่ สังคม ต้งนึ่ 
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®)  จง คด ถง เหตุ ที จะ ม ผลฅ่ อไป  เช่น ก่อน แต่ เรา จะ ก่าว เฃไ ไป สู่ สังคม ใด สังคม 
หน ง วา เหมาะ สม VI รอ ไม่  สง คม นนเ บื่นสั งก มที่ ทำ เหตุ ให้ เกิด ผลดี หรือ ผล เสีย  สง คม แห่ง โจร 
ผู ราย  สง คม แห่ งอน ธ พาล  ลง คม นก' รี ค' ไถ  เบื่ นสนั คม ที่ ทำ เหตุ ไม่ ดีทํ้ งนน  เปรียบ เหมือน กน 
ท โกรธ ผูอน แล ว ทำลาย ฃอร  ทุ ฅน  ล, งอ มสัง กล่า' วห เรือ สิง คม อื่น, ใคก็ ฅาม  ถา เบ็่น สง คม มี การ 
ร เริม ไม ดีฃด ต่อ กฎหมาย  ศีลธรรม  และ วไ มน ธรรม แล นัจ ดเบ็่ น สังคม ที่ ทำ เหตุ ไม่ ดี  ไม่ ควร นำ 

คน เขา ไป สู่ สง คม นน  เพราะ ผลทํ จะ ไค้ รีบ คีอค วาม เสื่อม เสีย  หมด อิสรภาพ เสรีภาพ  คํงที 
เห็น ก้น อยู่ ทุก' ว้ นนึ่ 


๒)  จง ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ แก่ สง คม  ผู้ จะ ประ พฤฅิ ฅน ให้ เหมาะ แก' ส งก มน น 
ฅอง อาสั ย หลาย  ทุ  อย่าง ประกอบ สัน  เช่น  การ ศก ษา  โทร สัง เก ต และ สนใจ รู้จ่ก โทษ 

ของ การ ปฎบ ฅิฅ น' 'เม' เ หมา ะ แก' สิง คม  ม ความ ละอาย เพราะ ทำไม' ถูก ระ เบย บ แบบ 

แผน ของ สังคม 

จะ เบ็่น สังคม อะไร ก็ฅา ม ถ ไ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รี!] น เสีย หาย  มี การทำ สุ จริฅ 
เวํน จาก ทุ จรืฅ  มี ระเบียบ แบบ แผน ดี  ควร เขา สู่ สมาคม น1 น 


กอก วน ความ 


ส่วน ผ้ที่ย นั อ่อน ต่อ สังคม และ ไม่ มีผู้สั ก เดือน  หรือ มีผู้ สัก เตือน แต่ ไม่ ยอม เชื่อ พง  เช่น 
เด็ก หนุ่ม บาง กน หรือ หลาย  ๆ คน ซึ่ง มนั สุม สัน แสดงออก ซึ่ง ความ เบ็่น สัน ธ พาล 
สงบ สุข ของ ผู้ อื่น  สังคม ประเภท นึ่เบึ น สังคม ที่ ควร ร ไ) เกียจ  เพราะ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ สัวเ อง 
แก่ พ่อ แม่ และ ประเทศ ชาฅิ ศาส นา  มี แต่ ความ สัปย ศอ คล  และ สังคมอย่าง นสัน จะ เปลี่ยน สภาพ 
จิฅ ใจ ของ แต่ ละ คน ให้ เบื่อ การ เรียน  เบน ขโมย  ตืด ยา เสพ ติด ให้ โทษ  หรือ เบื่น กามโรค อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ หลายๆ อย่าง 


เมื่อ สัอง ฅก อยู่ ใน สภาพ สัง กล่าว  ชีกิฅ ไม่ มี ประโยชน์  อ นาก ฅมีด มนฅ์  ผล ผลิฅ จาก 
บก คล ประเภท นึ่ลด นอ ย ห รี0 อาจ ใม่มื เลย  เพ ม ภาระ ใน การบ อง สัน ปราบ ปราม ขน  เบน การ 

เสย ผล ประโยชน์ น่า เลีย' อา! ย ฌ็่นป มด ธย แก่ ญาติ พี่ นอง ฅล อด กาล 


บุคคล ที่ ไม่ ควร ไวิ วาง ใจ 

ชีวิฅ ความ เบน อยู่ ของ เรา จะดํ  า เนิน ไป คิว ยค ไม่ ลม ลุก คลุก คล'1 น เรา คอ ■'น บน หมอ คู 
ไป ใน ฅวคิ วย  แค่ ไม่ ใช่ หมอ ดล้ก ษณะ ประเภท ทำนาย ทาย ทก โชค ชะ คาฃ ค'3 ใล โฅอใกร  เบน 

หมอ คฺล้ก ษณะ การ แสดงออก ของ คน  ความ เข่า ใจ ของ คน ที่ ว่า  คน เกิค ใน คระ กล ลุ’3  ม ฐานะ ค 

ข 6,  1 I ๘]**  & V 

อยู่ คฤหาสน์ ใหญ่ โค สวย งาม  มี เครือ ง บำรุง บำเรอ ความ สุข  ว่า เบน คน คน น หมด สม ย 

เพราะ ไม่ มี อะไร เบน หล* โ! ประ ทัน ว่า ความ เช่า ใจ น นเบ็่ นของ แน่ นอน เสมอ ไป  และ ควร เลก เขา 

ใจ กน เสีย  ความ จริง ที่ แสดงออก มา ให้ เห็น ใน บจจ บน นีเบ็่ น เครือ ง พิสูจน์ ให้ เห น แลว ราน น ไน 
จริง อย่าง ความ เช่า ใจ นึ่น  คน เกิด ในฅ ระ กูลที่ กน รู้ จก ไม่ กี่ คน  มี ฐานะ คำ  หรือ ปานกลาง  ไม 

ไค้ อยู่ คฤหาสน์ ใหญ่ โฅ อะไร  มี ความ ประ พฤติ ดี กว่า ผู้ เกิด ใน คระ กูลสู งกิมี ไม่ นอ ย 

ส* ญ่ชา ค ญาณ ของ คน จะ อยู่ ใน เพ คใค ก็ ดาม  ชอบ ริบ เอา ความ ชอบ มากกว่า ความ 

ผิด  ท1 ง ทุ  ที่ ผิด กิ โม่ ยอม ริบ' ว่า ผิด  และ ใน วง สนทนา ทุก  ทุ  กน จะ ใส่ คะแนน ความ ดี ให้ กบ คน 

เสมอ  แค่ จะ ใส่ คะแนน ความ ไม่ ดี ให้ กบ คน บาง กน เบน ประจำ  ทัง น ก็ เพราะ คน เรา รก ฅว สงวน 

คิว ฅ องการ ยก ฅว  เบน สีงที่ น่า เห็น ใจ 

จะ อย่าง ไร ก็ฅา ม กน ทุก คน จะ แสดง คิก ษณะ ภาย ใน ใจ ออก มา ให้ ปรากฏ แก่ คา ของ 
ผู้ อื่น เสมอ  แม จะ พยายาม ปก บี่ด ช่อน เร่ นอ ย่าง ใด  ทุ  ก็ ปก บด ไว้ ไม่ มิค  ถา เรา จะ เบน หมอ ค 

คิก กน หนึ่ง  คิก ษณะ ของ คน ที่ ไม่ ควร ไร่ ว้าง ใจ นนมี หลาย แบบ หลายอย่าง 
สํญญ ลไา ษ ณํ,' ของ ดนป ระ เภท ปอกลอก  มี คิงนึ่ 


- คิด เอา แค่ ไค้ อย่าง เดียว 

- ถ้า จำ เบน จะ ฅอง เสีย  ก็ พยายาม เสีย ให้ นอ ยที่สุ ค 

- เวลา ปกติ ไม่ ยอม การทำ งานอย่าง ใด  ทุ  ของ ผู้ อื่น 


แค่ คิด จะ เอา มากกว่า ที่!, สียไ ป 
แค่ เมือ มีภย เกิด' ขน แก่ คิว แล้ ๆ 


จึง ทำ 

- เขา คบ หาสมา คม ก* บ ใคร  ทุ  ก็ เพราะ หวง ประโยชน์ ส่วน คิว เบน สำคิ ญ 
คน ประเภท นึ่เรื ยก' ว่า  คน ปอ กล ยก  ถ้า เขา คบ ใคร แล้ว  ถ้า คน น้นรู้ ไม่ ทัน ชุ ะถก 
ปอกลอก จน หมด ล้ว  ๆ 


(ภ} 0 


คน อก ประ เภท หน ง เบ่น คน, ประเภท พุ ค. เก่ง  ค รน จะ เอา จริง เอ พง แล ว เหลว! หล 
เบน การ พู ค พล อย  ‘บุ  หาส ท" 02 ไร แทบ ไม่ ไท้  ส* ญญหั กษณ์ กำ พูคฃ อง เขา ที่ แส คง ออก  คือ 

- เรอ งทีล วง เลย มา แลว แค่ ไม่ มีสๅ ระ ประโยชน์  เขา ก็ เก็บมา พูค  มา เล่า ชำ ‘บุ 

ซาก  ‘ไ  ให้ เก็ค ความ รำคาญ 

- เร อง ใ นอน าคฅ ทีม น ไม่ ควร จะ เบน ไป ไค้ เพราะ ไร้ เ ท กุ กล  เขา ก็ อำ ง เอา มา ประ 

กอบ กำ พูคฃ อง เขา  เพ อ ให้ ผ้พึง ซึ่ง อ่อน บ ญญา  เห็น จริง เห็น จง ไป ควย 

- สงเคราะห์ ผ้อืน ควย ล่ง หา ประโยชน์ มิ ไค้  ล่ง ที่ เขา ยื่น โยน ให้ น นม นก หับ จะ เบน 
พิษ แก่ ผู้, ร* บ เลีย อีก 

- พึง พา อา สย อะไร เขา มิ ไค้ ท1 งนํนึ่ 

คน ประเภท นีเรี ยก ว่า  คน ด แต่ พูด  อ่า ใคร ปอง ใจ เชื่อ กำ พูคข อง เขา ง่าย  ‘ฯ  แอ่ว 
ผล ที จะ ไค้ รบ คือ ค วา นำ เหลว 

คน อก ประเภท หน ง อยู่ ใน เครือ บุคคล ประเภท ประจบ สอพลอ  หัญญ หัก ษณ์ 

ของ เขา คือ 

- เรา จะ ทำ ชํวเ ฃาก็ สน* บสนุ นค อ่อย ฅาม 

- เรา จะ ทำ ดี เขา ก็ สน* บสนุ นก ลอย คาม 

- ค่อห นำ เขา สรรเสริญ  ที่ง  ‘บุ  ที่ ไม่ น่า จะ สรรเสริญ 

- ล* บ หล* ง เขา นินทา  ทง  ‘บุ  ที่ ไม่ น่า จะ นินทา 

คน ประเภท น เรียก ว่า  คน หัว ประจบ  คน ประเภท นิ ประจบ ผู้ อื่น เพื่อ หัอง การ ล่งนึ่ 
เขา ต่อ ง การ  อ่า ใคร ไม่ มี อำนาจ หน ที่ที่ จะ ให้ ส็่งที่ เขา หัอง การ  เขา ไม่ เล่น หัว ย สม* ย หนึ่ง เขา 

เกย สรรเสริญ  พอ เรา พน กำ แห น่งห นาที  จะ ลูก เขา นินทา ถา คน ที่ เขา นินทา น นก หับ มิ กำ แห น่ง 
หนำ ที่ อีก  เขา จะ หน หหัา เขา หา สรรเสริญ เยิน ยอ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ๆ 

คน อก ประเภท ห นง  ทุก กำ พูด ที, หลุด ออก มา จาก ปาก ของ เขา นน มน เบ็่น การ ชื่ช ว น 
ใหใ ราก’ าว เดิน เข* 1 ไป, ห าขุม นรก' ทุ' ก นาที ที่ เรา ก าว ไป  สญญ หัก ษณ์ที่ แส คง ออก คือ 
- ช' ก ชวน ดื่ม นา เมา  เสพ ยา เสพ คิด ให้ โทษ 


- ชก ชวน ให้ เบ็่น นํกท่ อง รา ฅรี ไม่ เวน 

- ชก ชวน ให้ คัว เมา ใน การ เล่น  ซึ่ง ไม่ มี ผล คอบ แทน เบน เครื่อง เลย งชีวิ ท ไอ้ 

- ชก ชวน เล่น การ พน* นเบ็่ น ประจำ 

คน ประเภท น เรียก ว่า  คน ช ก ชวน ใน ทาง ฉบ หาย  คัา ใคร ฅิฅคั อย ห้อย คาม เขา ไป 

มี หวง ฉิบหาย  โดย ไม่ คัอง สง ล่ยและ ความ ฉิบหาย อ น เกิด ขน น1 น จะ ไม่ มี เวลา อีม คัว 

ท่าน เบน หมอ คล* ก ษณะ ของ คน  ๔ ประเภท น แล* ว จง คน หา กำ ทำนาย ต่อ ไป ว่า 

อะไร จ ะ เกิด ซึ่นก บ เรา  ถา เรา ยอม ร* บน* บถือ เอา กน เหล่า น ไน ขา มา ไว้ ใน บ* ญชีข อง ความ เบ็่น มิค ร 

กำ ทำนาย จะ ปรากฏ ให้ เห็น ชด ว่า  คน  ๔ ประเภท นํนเ บน คน คน เพ ยม มิตร  ถา เบน ยา ก็ ยา 

ปลอม  แค่' ไม่ ใช่ ปลอม คัว เ อง  แค่ เบ็่น การ ปลอม ซึ่ง ไม่ มี ของ จริง คิด อยู่ เลย 

แล ว พลิก ดู กำ ทำนาย ต่อ ไป ว่า  ผล ที่ เรา จะ ได้ รีบ จาก คน  ๔ ประเภท น นมี อะไร  กำ 

คอบ คือ  มิ อง ก่น บน ทอน ความ เจริญ ก ไว หนา ใน ทาง ทด ทิช อ!! ของ เรา  ฉดเ รา ให้ จม 

อยู่ ใน ปลก แห่ง ความ หายนะ ตลอด ชวิฅ 

ไม่ ปง ควร ที เคียว ที่ เรา จะ รีบ คน  ๔ ประเภท คง กล่าว เขา มา เบน มิค ร สนิท  ลำ มี ความ 
จำ เบน จะ ต่อ ง สมาคม กบ บุคคล เหล่า น สง หนึ่ง ที่ เรา จะ ลืม ไม่ ได้ คือ  ไม่ ประมาท  ต่อ ง ระ ว งคัว 
อยู่ เสมอ  ลำ เกิด เผลอ เมื่อ ใด ภ ไ] จะ เกิด ชน เมื่อ น น, 

เรา จะ ได้  เบ็่น หมอ ดู  ล* ก ษณะ ของ  คน ที่ ไม่ ควร จะ  ให้ เกีย รติ กบ เบ็่น มิค ร ผ่าน' ไป แล่ ๆ 

เรา ก็ ควร พลิก คำ รา ดูลก ษณะ กน ที่ เรา จะ ใ หใกี ยรคิ คบ ไว้ เบ็่น มิฅร อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง จะ ไม่ ท่อ ใจ ว่ๅ 
มนุษย์ นึ่กน ดีก็มี  ไม่ ใช่ มี แค่ คน เสีย  แล2 วจะ มี ความ สุข ใจ เมื่อ นึก ถึง ของ คีๆที่ มีออี ใน ใสๆ  และ 
คน ดีๆ ที, ควร กบ ไว้ เบน มฺคร  คำ รา ก็ บอกว่า มี  ๔ ประเภท เหมือน กน 
ประเภท หน งสํญ ญล่ก ษณ์ฃ อง เขา  มีด* งนึ่ 

- เวลา เรา ประมาท เผลอ คัว เผลอ ใจ เขา จะ รีบ บอ งก* นคั นที 

- ท รพ ย์ลิน ใดๆ ของ เรา ที่มี อยู่ ใน เวลา เรา เผลอ คัว เผลอ ใจ  เขา จะ เก็บ รก ษๅไ ว้ให็ 
หรือ ช่วย บอ ง คัน ไม่ ให้ ทรพ ย์สิน ของ เรา ค้อ ง เสีย หาย 

- เวลา คัย เกิด ขน คับ เรา  เขา เบ็่น ที่ พึ่ง พา อาศัย ของ เรา ไค้ 1!] นอ ม่ๅ ง ที 


- ช่วย เหลือ เรา มากกว่า ที่ เรา ออก ปาก ขอ ให้ ช่วย 
กน ประเภท น เรียก ว่า  มิตร มิ อุปการะ 

อก ประเภท หน ง ล่ญญ ลไา ษ ณ์ที่แ สด งอ อก  คือ 

- ฃํ้นชื อ ว่า เพื่อน แล ว เขา ไม่ มี ลบ ลม คม ใน อะไร  เบด เผย ให้ เห็น ได้ ชด เจน 

- เอา ชี วิ?] เช่า เบน  เดิม พ่น ที เคียว  เกย ว โ) บ ความ ลบ  ของ เพื่อน  ไม่ ยอม เบค เผย เด็ด 

ขาด ถือ ว่า  ตาย ดก ว่าเ บด เผย ความ ล0 บ ของ เพื่อน 

- เรา จะ ประสบ ความ วิบฅิ อย่าง ใด ก็? าาม  เขา ไม่ ยอม ทอ คทง เด็ด ขาด 

- แม้ ชีวิฅ เขา ก็ อาจ สละ แทน เรา ได้  เมื่อ ดอง ทำ อย่าง น น คน ประเภท น เรียก ว่า 
มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุก ข 

อก ประการ ห นง  มีสํญ ญลํก ษณ์ที่ แสดงออก คือ 

- เรื่อง ความ ชว แล่ วแม จะ เล็ก นอ ย เขา พยายาม ขอ ร่อง ออ น วอน ไม่ ใหไ รา ทำ 

- อะไร ก็ ดาม ถา เบ็่น กวา มดี แล่ ว เขา จะ แนะ นำ ให้ เรา ดำรง ค์ฅน อยู่ ใน ความ ดีนน 
ฅลอ ค ไป 

- เรื่อง แปลก ทุ ใหม่ ทุที่เ ราย* งไม่ เกย ไค้ ยิน ไค้ พง  เขา จะ สรรค์ หา มา เล่า ให้ เรา 

ได้ ยิน ได้ พื่งเ สมอ 

- แนว ทาง ใด ซึ่ง เบน วิถี ทาง ที่คีที่ ชอบ ท8 งบ จจุ บน  และ อ นา คด  เขา จะ บอก วิถี ทาง 
น8 นให้ เรา เดิน ไป  เพื่อ ประ ลบ ผล อนดี  เหมือน สอน ให้ เรา รู้ และ เข ไ ใจ แผนที่ 

แห่ง ชี วิด  ฉะ น5! เ กน ประเภท น เรียก ว่า  มิตร แนะ นำ ประโยชน์ 
อก ประเภท หนํง  ส* ญญ ล* กษณ์ ที่ แสดงออก คือ 

- เวลา เรา มี ความ สุข เขา ก็ พลอย ชื่น ชม ยินดี 

- เวลา เรา มี ทุกข์ เขา กีด อง ทุกข์ ดาม ไป ดวย 

- ล่า มี ใคร พูด ติเตียน เรา  เขา ดอง เถียง โฅ้ฅ อบ จน สุด ความ สามารถ ที เดียว 

- ร่ม รอง คน ที่ พูด สรรเสริญ เรา 

คน ประเภท นเรี ยก' ว่า  ม ตรม ความ รก ใคร่ 


กำ พยากรณ์ บุก คล  ๔ ประเภท น มี ไม่ มาก นก แท่ ให้ ความ หมาย กวาง ขวาง พอ^ 

คือ  ไม่ เสย มนุษย์ 

เครื่อง ยึด เหนี่ยว ใจ ขอ ว คน 

ท่าน' ได้ เบ็่น หมอ ทูล ว้า ษณะ คน รู้ แล่ วิ ว่า  คน อย่าง ไหน เบ็่น คน ไม่ ดี ไม่ ควว คบ และ ด1'1, ค 
ควร กบ ผ่าน มา แล ว แท่ ชิ วิ?! ของ ท่า นม ไว ไม่ ยฅิ แก่ นั่น  ความ ฅอง การ ของ ท่าน จะ ม ท่อ ไป  ใ คอ 
ฅอง การ จะ มี กน จำนวน มาก ไว้ เบน มิ?! รส หาย หรือ เบึน พรรค พวก ท่อ ไป  และ กวา มฅ องการ ของ 
ท่าน จะ สำเร็จ ได้  ท่าน ท่อง มีสึ๋ง ใด ส็งห นึ่ง คือ  จะ เบ็่น วฅถ ส็่งฃ อง  หรือ ความ ประ ป ฤดี ของ ท่าน 
เบ็่น เครื่อง ผูก ใจ คน เหล่า นน ไว้  ซึ่ง มี ท่งนี่ 

- กน จะ รวย จะ จน อย่าง ใด กิ? ฑม  เมื่อ มี, ผุ ใด, ให้ สีงฃ อง อย่าง ใด อย่าง หนึง ก็ คาม  จะ 

โดย บูชา คุณ  หรือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ก็ฅา ม แม้ ของ นั่น จะ เล็ก นอ ยม นก็เ บน เครือ ง ทรง จำ 

ของ ผู้รํ บ' ไว้ เสมอ  เบ็่น การ? ค้อน ผู้ร ไช ให้ เกิด ความ สำนึก ใน ความ ภ ว้า ดีขํ อง ผู้  เ-ห้  ใ น^า นะ ผู้ รบ 

เบ็่ นผ้ม่ งกํง  และ เดือน ใจ ผู้รืบ ให้ เกิด ความ สำนึก ใน บุญ คุณ ทึ่ผู้ ให้ ไค้ ช่วย ลง เกราะ หอ นุ เกราะ ห 
ใน; ฐานะ ผู้รไ ชเบ็่ นก น ยาก จน 

- กำ พูด ที่ อ่อน หวาน โดย มิ' ได้ เส แส รง แกล* ง่ท่ ด' จริฅ ใคร  "I  กิ ชอบ พง  ถา เรา จะ มี 

กำ พูคที่ ชอบ พง ไม่ บาด หู บาด ใจ แล่ วิ  กำ พูด ของ เรา นั่น จะ เบน มนด์ มหา เสน่ห์ อย่าง น่า ทึ่ง ที เดียว 

- ใคร เล่า จะ ไม่ ท่อง การ สีงที่ เบน ประโยชน์  เพื่อ สนอง ความ ท่อง การ ชอง เขา  เรา 
ท่อง ทำ สี่งทึ่ เบ็่น ประโยชน์ แก่ เขา เสมอ  ๆ อย่า ทำ ล่ง ที่ จะ' ให้ ผู้ อื่น เสิย ประโยชน์  จะ โดย ทาง ดร ง 
หรือ ทาง ออม กิ ดาม 

- คน เรา ส่วน มาก มํกจ ะมีท่ น่ กบ ปลาย' ไม่ เสมอ ล่น ท่อ ผู้ทึ่ คบ หาส มาก มกํ น เมื่อ มี 

อะไร ดี ชนก' ว1 า ผู้ทึ่ฅ น เคย1 คบ หน ล: มา1 คม มา ก่อน  มก จะ หน หลง ให้ และ เท อด ทูล ฅน  ว่า วิเศษ กว่า 
ท่อน เปล ยนส ภาพ1 จิก ใ' จ ข' อง ด แเ' บ็่น' การ, ดู ถู' กดูห มีน  . หรือ เข1 วิ' ใจ' ว่า คน เหล่า' นี่ น’ ไม่ คู่ ควร กับ คน 
อะไร ทำนอง นี่  ใคร กิ ดาม ล่า แสดงออก มา รูป นี่  นั่น มน กิ คือ เสียง ฅวา ค ขบ ไล่ ไส ส่ง ผู้ อื่น ให้ หนี 
ไป ไกล แสน ไกล 


- เทือ รก ษ านื่า ใจ และ ผูก ใจ ผู้ อื่น ไว้  น่น เบ็่น อย่าง ใคป ลาย ก็ ควร เบน อย่า งนน 

อ ยา ถอค ว มาก น่ก เลย  ๒ ร ‘ฯ  เขา ก็มีค วาม นึก คิด  เขา คง ไม่ ยก ฅน เทียบ เท่า ใน สง คม เบน การ 

ลด เกีย รติฃ องเรา อย่าง แนึน 0- แ 

ปลา มน อุบ เบ็ด ก เพราะ มี เหยื่อ และ ปาก มน จะ ติด อยู่ ที เบ็ด ก็ เพราะ เบ้ ดง อแ ละมี ขอ  คน 
ทุก, อุ  คน ก็ฅ องการ เห ยือ คือ  สิง ชอง  พูด น่า พง  ประ พฤติ สีงที เบ็1 น ประโยชน์  ไม่ ถือ ฅว จน 
เกิน ไป  ๔ อย่าง นึมีก บ ใคร  ไม่ น่อง ไป หา อาจารย์ ที ไหน ลง นะ หน ไท อง ให้ เสีย เวลา เปล่า  ไม่ 

ฅอง มี คาถา อาคม ใด  ทุ  ก็ ผูก ใจ คน ไว้ เสมอ 

ชีวิต ภาย ใน ครอบ ครํว้ แล?! กบ คน ภาย นอก 

คง แด่ เกิด มา รู้ เคียง สา  และ กว่า จะ ตาย จาก โลก นึไป  คง มี ไม่ เท่าไร ที ผู้ชาย ไม่ มี 

ภรรยา  ผู้หญิง ไม่ มี สามี  แม้ ไม่ มี สามี ภรรยา ก็ น่อง ติดต่อ ก* บก น อื่น คือ ญาติ พี่ น่อง  และ เพื่อน 

บาน เฉพาะ อย่า งยื่ง ภาย ใน ครอบ ครํว ที อยู่ น่วย ก* น เฉพาะ พ่อ แม่ ลูก ก็ ตาม  หรือ น่อง อย่ ร่วม ก* น 

มากกว่า นนก็ ตาม  คำ ว่า  สนฅิ  จะ กง เน่น คง วา อยู่ ตลอด ไป หา ไค้ ยาก เพราะ จะ มี เรื่อง ทำลาย 

สน ติ ผุด ขน เสมอ  เช่น สามี หรือ ภรรยา ผาย ใด ผาย หนึ่ง ก่อ เรื่อง ขน  ทำ ให้ ไม่ สพ อา รม?! ของ อีก 
ผาย หนึ่ง  ลน ติ ก็ ถูก ทำลาย  หรื อก ไม่ คน อื่น มี พ่อ แม่พื่ น่อง กน ใด กน หนึ่ง หรือ หลาย  ทุ  กน  ซึ่ง จะ 
ก่อ เรื่อง ทำลาย สน ติ โดย อา ศย่ลู กบ ไง และ อย่าง อื่น  ทุ  บ ไง 

ความ จริง แล ว ไม่ มี ใคร  ตอง การ ๚ะ ทะเลาะ วิวาท กบ ใคร เวลา อารมณ์ ไม่ ขุ่น ม่ว  ไม่ 
เห็น มี ใคร จะ ยื่น หนา ไป ทะเลาะ วิวาท กน  มี แด่ สรรค์ หา คำ ดี  ทุ  มา พูด ก* น หรือ พูด คุย ให้ เกิด 

อารมณ์ สด ชืนฅ ามที ชอบ  หรือ ด่าง กน ด่างอยู่  แต่ มน ไม่ กง เสน คง วา อยู่ ตลอด ไป  เนื่อง มา แด่ 
ใจ ของ คน เรา นน ร* บ เอา แด่ อารมณ์ ฑํ้งที่ ชอบ ใจ  และ ไม ชอบ ใจ ไว้  เมื่อ ขง ไว มาก ม* นก็ ระเบิด 

ออก มา เสีย ค รง หนึง  ถา ไม่ ระเบิด ออก มา ก็ กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หลบ  กลาย เบ็่น คน คิด มาก มี อารมณ์ 
น่า งอย่ ตลอด ไป  แน่ว แด่ อารมณ์ ม่ น จะ พา ไป 

เพี่อ ย ไม่ ย ะ ง อารมณ์ แห่ง ใจ อน่ จะ เบ็่น เหตุ ทำลาย สันติ ภาย ใน กรอบ ค ร* ว หรือ เพื่อ นบ ไน 1 

เพื่อ เปลี่ยน กระ แส' ธาร แห่ง จิ1 ตใ จ ให้ เบ็ น! ผู: ก: มิ' ดร มี ความ รก, ใค ร่ปร อง ดอง ก่น  ๆ* กษา สันติ ซึ่ง มีอย่ 

แด่ เดิม ให้ มี อายุ ยื่น น'1, น ยาวอยู่ ต่อ ไป ไค้ คอ ง: มี 


- ความ ซอ สัตย์ ต่อ กน  ท^ ก่อ หน้า และ กับ หล* ง อ* นความ ซีอส คยนี ไม ม รส ใบ ‘ไ 
ใน โลก จะ เบื่น รส อาหาร ก็ คาม  รส กามารมณ์ กฅา มสู้ ไม่ ไค้  รส กามารมณ์ ถอ กน วา เบน รส ทค 

เลิศ มี ความ สุขอย่าง บอก ไม่ ถูก  แค่ ผู้ ลม รส ก็สัง รู้' จก เนอ  และ มน เบ็น รส ที เลิศ เฉพาะ เกดคว าม 
ใคร่ เท่า น้น  กัไ ไม่ เกิด ความ ใคร่ แกั วจะ เข* าใจ เบื่น อย่าง อืน ไป  ส่วน สจ จะ ความ ซอ สก ยก อศน 

นํ้ไม่ มี เวลา ทำ ให้ ใคร เบื่อ  สามี ก็ ไม่ เบื่อ ภรรยา ก็ ไม่ เบือ  เทือ นบ านก็ ไม่ เบือ  ไม่ ใช่ ไม เบ ออ ยา’3 
เคียว  สัง ด* องการ ไค้ ให้ มาก ขน กว่า เดิม เพราะ เบื่น รส ทีประ กอบ กวย เบรื ยวห วาน มน เศม พรอ ม 

ทุกอย่าง  ยี่งกิ นก็ย งอ ร่อย  คำ ว่า ไม่คี  พอ ละ  ไม่ มี 

- ข่ม ใจ  ใจ เบื่น ส็งที่ ฟฃํ้น ฅาม อารมณ์ ที่ ผ่าน เขา มากระ ท บ ใจ ทีฟ เพราะ อา รม ณ 

ให้ เกก ความ สก ชื่น จะ ไม่ พูค ถึง  เพราะ ไม่ เบ็น เครือ ง ทำลาย สน กิ  ส่วน อา รม ณทีใ ห เกก ความ 

สัด เคือง ทำ ใจ ให้ ขุ่น ม* ว ควร ศึกษา เทือ จะ ไค้ หา วิธี บื่อง กน ไว้ ก่อน แก่ มน จะ เกิก ขน มา ท่า สาย สน ฅ 
กวา ม สัค เคือง ใจ สัน แสก งอ อก มา ทาง กาย  คือ ทุบดิ ทำลาย ส่ง ของ  หรือ ทุบ คีสิง ทีฅน ฃก เคือง  ใม 
พอ ใจ  แสก งอ อก มา ทาง วาจา คือ  พูค ประชด บาง  ค่า บาง  ว่า เปรย บ เปรย คาง  ทุ  นานา บาง 
แล* วแก่ อารมณ์ จะ พา ไป  เมือ แสดงออก มา อย่า งนีแลว ถา ผ่าย ร* บไม ขม ใจ  1ว อะไร จะ เกก ขน  ? 

เทือ รอ รบ สถาน กา รณ อนค รง เก ร ยก เลว ราย  ซง อาจ จะ เกก ชนวน ใ กวน หน ง ขาง หน ว 
ควร ผก หด วิธ ขม ใจ ไว้  โดย นก ถง การ ศก ษา  หนา ท การ งาน  ความ เบน สาม ภรรยา กน  ความ 
ละอาย  ความ เบ็1 น เพื่อน บ้าน สัน  และ ผล แห่ง ความ สาม, ค่กีป รอง ดอง  นึก ไว้ เสมอ ว่า เรา จะ ไม่ 

แสดง กิริยา อาการ ของ สัก ษ์ขอ ง มาร ออก มา เมือ ไค้ ประสบ อารมณ์ ที ไม่ ชอ บ^ 

— อด ทน  ความ อด ทน เบน สิง สำ คญอ กอ ย่าง หน ง และ ทุก ทุก นม ความ อก ทน คก 

สัว มา คง แฅ่เ ดิก  กวา มอด ทน ก่อ กวา มหิ วก ระ หาย  ก่อ รอน หนาว  ก่อ ทุกขเวทนา ค่าง  ทุ ทุก ทุ 
กน อด ทน ไค้  บ้า เหลือ ทน ก็ สัก จะ แสดงออก มา ทาง คำ พู กว่า ร่อน สัง ทน ไม่ ไหว อะไร ทำนอง น หรือ 
เจ็บ ปวค ก็ ครวญ คราง ออก มา เท่า น น แก่ ทน เจ็บ ใจ นอ อก จะ เบื่น ยา เบื่อ ยา เมา ลำ หรบ คน เรา เลีย 
จริง  ทุ  ไม่ มี ใคร อยาก จะ อก ทน  สัก ปล่อย ให้ กวา มอ ค ทน หลบ หนา  หนี ไป อยู่ เลีย ที่ ไหน ก็ 

ไม่ ร้  จง ดึง เอา มน กลบ มา อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  และ เลย ง สัน ไว้ จน กว่า เรา จะ ฅาย จาก สัน  เวลา 

เกด ขด เจ กบ ภรรยา  หรือ สัค ใจ สับ สามี  หรือ สับ เพื่อน บ้าน  บ้า กวา มอ ค ทน สัน ไม่ อยู่ กับ เรา 


หรอ อ ยูแฅ เรา ไม I อ ามน ออก มา' ใช้  เรา จะ เม่น คน เสีย หาย หรือ เลีย หาย คิว ยก' นที ง สอง ผาย สามี 

ภรรยา อาจ จะ ไม พูด กน หลา ย ๆน  หรือ เลิก ริาง ก่น ที เดียว ก็ ไค้  ความ เบน เพื่อน ม่าน ก่น อาจ 

ยุค ลง  กลาย เบน ศต รก นที เดียว  ซึง เม่น ผล ของ ก่าร ไม่ ที กวา มอด ทน 

- การ ให บ่น แก่ คนที ควร ให้ บ่น  เรื่อง น์ก็ สำ ก' ญ ไม่ นอ ย เพราะ เม่น การ แส คง, ซึ่ง 
นา ใจ ของ ผูอยู ควย กน  หรือ เทือ น บาน ค่อ เทือ นบ1 าน  เม่น การ ถอย ที ก่อ ยอ าก่ย ก่น  ก่า ค่าง กน 
คาง เฉย เม ย เขา หาก นม นอ ๅจจ ะ 1, บนเ 1 หคุ ให้ เกิด รอย ริ าวก็ ไค้ 

ซอส ฅยฅ อก น-ข่ม ใจ-อ ค ทน—  ให้ บน แก่ คนที ควร ให้ บน  ที ง ๔ อย่าง น ก่า กน ใด 
มกร บบร บูร ณ ชวฅ ความ เบน ฆราวาส ของ เขา จะ แลน สงบ  มี ความ สุข สมบูรณ์ แก่ 0า นะ  ไม่ 

คอ งก งวล เรือง ความ แฅก ราว ก่น 
ช วิตก บท ริ ทยํ สิน 


ท รพ ย สน ย ยอม เกด คาม การ งาน ท คน นน  ‘ตุ  ทำ  ไม พอ ลิ นพ อ [ชบา ง พอ กิน พอ ใช้ บาง 
เหลอ กน เหลอ ใช บาง  จะ อยูใ น] เา นะ ไห นก คาม  แฅช วิตก วาม เบน อยข อง แค่ ละ คน ดอง มก วๅม 
สม พน ธ กบ ค นอน ท เง ใด ทาง หน ง เชน เบน พอ เบน ลก กน  เบน พล เม องของ บ) ระ เท ก เม่น คาส นก 
ชน ของ ศาสนา  ซึง แค่ ละ คน แค่ ละ กลุ่ม ก็มีห ให้ าที่ฅ น จะ ค!] งทํๅ คาม หน1 าที' ที ทีอย่ 

ท รพ ย สิน น ถา เก็บ  เว้ อย่าง เดียว  ประโยชน์ ที จะ พึง ไค้ จาก ท รพ ย์ลิน นนก็ ทีน็อ ย หรือ 
มี ประโยชน์ เฉพาะ แค่ คน บาง คน เท่า นํ้น  เพื่อ ให้ ท รพ ย์สิน ซึ่ง คน ไค้ มา อำนวย!] ระ ใย ชน์เ 11 ก่ดน 
บาง  แก่ ผู้ อื่น บ่าง  ค อง 

- เลย งฅว  บิดา มารดา  บูฅร  ภรรยา  คน ใช้ ให้ เม่น สุข 

- เลย ง เพื่อน ฝูง ให้ เม่น สุข  (เม่น กรง คราว) 

- บำบ่ ดอน ฅ ราย ท เกิด แค่ เหตุ ค่าง  ‘ตุ 
ทำ พลี  ๕ คือ 

- สงเคราะห์ ญาติ 

- ดอน ริบ แขก 


- ทำ บูญอุ ทิศ ให้ ผู้ฅา ย 


คือ สง ที่ ฅนเ การ พน' บ ถือ 


- เสีย ภาษี อากร ให้ ริ^ 

- ทำ บุญ อุทิศ ให้ เท ว ลา 
บริจาค ทาน ใน สม ณ พราหมณ์ ผู้ ประ พฤติ ชอบ  (บิจ จุบ น น เช่น  ถวาย บจจ ย ๔ 

แก่ พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ ประพฤติ ติ งาม) 

หน้า ท 

มวล มนุษย์ ผู้ เจริญ แส ว ย่อม รู้ฬั หน้าที่ ของ คน ว่า จะ ต่อ ง ทำ อะไร  และ ทำ หนา ที 

น้น ให้ สำเร็จ ดวย ดี  คาม ที่? ใน ได้ รบ มอบ หมาย มา  ถา ไม่ ทำ หน้าที่ ฅาม ที ไค้รํ บ มอบ หมาย มา 

ปล่อย ปละ ละเลย จด์ว่ าย่ง ขาด คุณ สม บิ ติ ของ มนุษย์ ไป บาง 

หน้า ที ของ พ่อ แม่  พ่อ แม่ ซึ่ง ให้ กำ เน้ด แก่ ลูก  จะ โดย คไ ใจ หรือ ไม่ คง ใจ ก็ คาม 

จะ ต่อ งปฏิ บต่ หน้าที่ ของ คน ให้ สม ก ไม่ ชือที่ ได้ รบ  คือ พ่อ แม่  หน้าที่ ของ พ่อ แม่ ซึ่ง จะ คอ งปฏิ บฅ 
ต่อ ลูก มี  คํงนํ้ 

- ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ชว 

- ให้ ประพฤติ ความ ดี 

- ให้ ศึกษา เล่า เรียน 

- หา ภรรยา ที่ สมควร ให้ 

- มอ บท ร* พย์ สิน ให้  (ใน โอกาส ที ควร ให้  ถา มี) 

หนา ที ของ ลูก  ลูก ซึ่ง ได้ รบ อุป าา ระ เลย งดู จาก บิดา มารดา แล ว เมื่อ มี ว ไ) มี^า นะ 

พอ ที่ จะฅ อบ สนอง พระ คุณ ของ ท่าน  ฅํอง ไม่ เพิก เฉย ละเลย คู คาย  คอ งปฏิ บฅห น้า ที ของ คน คาม 
โอกาส ที่ เกิด ขน  หน้าที่ ของ ลูก ซึ่ง จะ คอ งปฏิ บด ต่อ บิดา มาร คามี  ต่งน 

- ท่าน เลย ง เรา มา แล ว คอ งเล ยง ท่าน คอบ 

- ทำ กิจ ของ ท่าน 

- ดำรง วงศ์ สกุล 

- ประพฤติ คน ให้ เบ็่น ผู้ สมควร ร' บท- รพ ย์มร ดก 

- เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล่ ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 


๓)  ฝ 

หนา ท ของ อา จาร ย ชา 0 หรือ หญิง ก็ฅา ม ซึ่ง มี ความ รู้ 
รบ ยก. ยอง ใ หเ, บน ฎ ๅชุๅ รย  ฅอง ปฏิบ ไยีห นพึที่ ชอง ตน ให้ ลม ก*' บ คำ ว่า 
หนา ฑฃ อง อา วาว ย* ชง ชุ" อ อ, 3 ปฏิบ ต ต่อศิ 1 2) ย มีด* งนี 
- แนะ นำ อี 


ความ สามารถ  และ ไอ้ 

อาจารย์  ผู้ ผก มารยาท 


- เห เ ริ ยนดิ 

- บอก วิชา ความ รู้ ให้ ทุก  ทุ  อย่าง  ไม่ บิ' คบ* ง อำพราง 

- ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

- ทำ ความ บอ งก น คือ จะ ไป ทาง ไหน ก็ ไม' อ คอ ยาก  เช่น  ฝาก ผงก บผู้ที่ ร้จ่ก ใน 
ถนที่ ศิษย์ จะ ไป น1 น 

หนา ท ของ ศษย  ศิษย์ ดี ย่อม ไม่ ลืม คุณ อาจารย์  ไม' ทำ ให้ อาจารย์ หน* กใจ  ฅอง 

ป ฏิบํฅิ หนำ ที่ ของ ฅนทํ อ อาจารย์  ด* งนํ 


. - ลุก ฃนย น รบ 

- เ ชำ' ไป คอย ร* บ ใช้ 

- เชื่อ พง 


(เวลา อยู่ ใน สำนํ ก ของ อาจารย์) 


- ป ฏิบ้ฅ ท่าน 

- ดง ใจ ศึกษา เล่า เรียน 

หนา ท ของ สาม  สามี ที่ดีย่ อม ไม่ เหยียด หยาม ภรรยา ชอง ฅน  ฅงใ จปฏิ บ้ฅิห นำ ที่ 
ของ ฑนฅ่ อ ภรรยา โดย ถูก ดอง  หนำ ที่อน สามี จะ พึง ปฏิบ ฅิฅ่อ ภรรยา  มีด ไ] น 

- ยกย่อง นํ บ ถือ' ว่า เบน ภรรยา 

- ไม่ ดู หมี น 

- ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ ภรรยา 

- มอบ ความ เบ็1 น ใหญ่ ให้ 

- ให้ เครื่อง แด่ งฅ* ว 

ทน' ไทีฃ อง ภรรยา  ภรรยา ซึ่ง สามี ไอ้ ป ฏิบํฅ หนา ที่ ของ เขา ฅ่อฅ น โดย ถฺกฅ 0งแล่ว 

ฅอง ป ภิบํฅ หนำ ที' ของ ท' นเ พื่อ' เบ็่น การ ฅอบ สนอง  คง น 


จค การ งาน ค 


- สงเคราะห์ คน ซาง เคียง ผิวคี 

- ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ ผิว 

- ร้กษ าทรํ พย์ที่ ผิว หา มา ไค้ ไว้ 

- ขยน ไม่ เกีย จคร ก้น ใน กิจการ ท1 ง ปวง 

ท นาท ของ มิตร  เมื่อ ฅก ลง ใจ จะ รวม ทุกข์ ควย กน แล ว แต่ ละ ผิ ายฅ อง ปฎิบ ค 

หน ก้ที่ฃ อง มิฅร  เพื่อ ให้ ความ เบ็1 นมิฅ รม’ น คง ต่อ ไป  ค ก้น 


- รก ษามิ ฅรผู้ ประมาท แล่ ว 

- พัษา ท รํพย์ ของ มิค รผ้ป ระ มาท แล่ ว 

- เมื่อ มีภํย  เอา เบ็่น ที พง พา อา ศ ใ) ไค้ 

- ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิบ้ฅ 

- น ไม่ ถือ คลอ คลึง วงศ์ ของ มิฅร 

หนา ที ของ มิตร อก ผาย ท นง  เมื่อ ไค้ ร ไม่ การ ปฏิบ ฅิดี จาก มิค ร แล ว ผู้ เบ็่น มิค รฅ อง 
ฅอบ สนอง  ด ก้น 

- ให้ บน 

- เจรจา ล่อ ย คำ ไพเราะ 

- ประพฤติ ประโยชน์ 

- มีฅน เสมอ  (ประพฤติ เสมอ คน เสมอ ปลาย) 

- ไม่ แก ล่ง กล่าว ให้ คา ค จาก ความ เบ็่น จริง 

หนา ที ของ นาย  (จาง)  ผู้เบ็่ น นาย  (จ่าง)  อย่า ถือ ว่า คน เบน เจ่า ของ เงิน  แล่ ว 
ใ ชบา ว (หรือ ลูก จ่าง)  เหมือน ว วก วาย โค ย ไร้ ปราณี  ไม่ ชอบ ควย ความ เบน มนุษย์  พึง มี 

ความ เบ็1 น มนุษย์ อยู่ ใ ท, ใจ  ป ฎิบต่ หน ก้ที่ฃ อง คน ให้ เหมาะ สม  ค ก้น 

- พัก าร งาน ให้ ทำ คาม สมควร แก่ กำ ลก้ 

- ใ ห อาหาร และ ราง ว* ล 


- รก ษาพ ยา บาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 

- แจก ของ มี รส แปลก ปลา ค ให้ กิน 

- ใหพ้ ก ผ่อน คาม กาล 

หนา ท ของ บ่าว หรอ ลูก ขาง  บ่าว หรือ ลูก จำ ง เมึ่อ ไค้ รบ กวา ม เม ฅฅา อนุ เครา ะห 

จาก นาย จาง แล ว ควร ทำ คอบ สนอง ในํ สมอ ป ที่ ทำ แมี ก่อ คน  ก่ง น 


- ลุก ขึน ทำ การ งาน ก่อน นาย 

- เลิก การ งาน ที่ หล, ง นาย 

- ถือ เอา แฅ่ข อง ที นาย, ให้' 

- ทำ การ งาน ให้ คีฃน 


- นำ คุณ ของ นาย ไป สรรเสริญ ใน ที่นน  นุ 

หนา ท ของ สม ณพ รา หมณ  (พระ ภิกษุ สามเณร)  สม ณ พราหมณ์  ซึ่ง ประชาชน 


นบ ถือ กราบ ไหว้  ให้ บจจํ ย ๔ เพื่อ ยิง ชีพ ให้ เบน ไป  มี กำ ล ไป ฏิบ ไ) กา สน กิจ ได คลอ ค ไป  ก่อ 
ปฏิบ่ ติ หน้าที่ ของ คน ก่อ พุทธ คา สนิก ชน ท8 ง หลาย ควย ความ ชอบ ธรรม  ก่ง น 

- ห ไม ไม่ ให้ กระทำ กวา มชว 


- แนะ นำ ให้ ประพฤติ ความ คี 

- อนุเคราะห์ ก่วย นา ใจ ก่น งาม 

- ให้ ไค้ พื่งสิ งที่ ยิง ไม่ เกย พื่ง 

- บอก ทาง สวรรค์ ให้  (ทาง ที่ ไม่ มี โทษ มี สุข เบ็่น ผล) 

หน ไท ของ พุทธ ศาส นก ชน  พุทธ ศา สนิก ชน พึง ปฏิบํ ติ หนำ ที่ ของ ฅนฅ่ อ สม ณ. 

พราหมณ์  (พระ ภิกษุ สามเณร)  ซึ่ง ท่าน ไค้ ปฏิบ่ ติ หน้าที่ ของ ท่าน มาคี แล ว ก่งนํ 

- จะ ทำ อะไร นุ  ประกอบ น้วย เม ฅฅา 

- จะ พค อะไร นุ  ประกอบ ควย เม ฅฅา 

- จะ กิ ค อะไร  นุ  ประกอบ ควย เม ฅฅา 


- ไม่ หาม ไม่ ให้ ท่าน เฃไ บาน เรือน 

- ให้ อามิส  (อิน ควร แก่ สมณะ) 

เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย ของ ความ เบน อยู่  (ชีวิต) 

บน ปลาย ชีวิฅ ของ คน คือ' ภาย  แต่ ใน ระหว่าง ที่ ยง ไม่ ฅาย น น ถ้า เอา ของ ไม่ คีมา ใส่ 
ก หมาย ถึง ความ ฉิบหาย  เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย  มี อิง น 

- ดื่ม นา เมา  (ถ ไ ดื่ม พอ ประมาณ ก็ กง ไม่ ฉิบหาย) 

- เที่ยว กลาง คืน 

- เที่ยว คู การ เล่น  (เบน ประจำ วิ น) 

- เล่น การ พะ!- โน 

- กบ คน ช์วเ บ็่นมิ ฅร 

- เกียจ กร ไน ทำ การ งาน 

เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย ดง กล่าว มาน  เบ็่ นของ หน ไกล ว และ ขยะ แขยง  ถ ไเกิ ดก วาม 

ฉิบหาย ขน เฉพาะ เหฅ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคก็ ฅาม  ส็งที่ ฉิบหาย ไป แถ้ว คือ  ท รพ ย์สิน  สข ภาพ 

วิ”, วิ. 1 ' ^ วิ  วิ 1 วิ วิ-  5 วิ  'วิ 

เกีย รฅิ  เรืย กก ลบ คืน มา ไม ไค้  เพราะ เหตุ แต่ ละ อย่า งนน  เสมือน มีผิ สิง  ม’ น' จะ สก ค จิต' ใจ' ให้ 

หลง เพลิด เพลิน จน ขาด กวา มยํ้ง คิด  ผิด วิ ส ไ] มนุษย์ ที่คี  มีแ ต่เพิ มอ ไ] ปรีย์ ให้ ถ้บฅ ว เสมอ  ถ้า ถึง 

ที่สุค ก็ สน คีมีแ ต' ราก เกาะ กิน ดล อคชี วิด 

มล ราก ใ หอน ทำ บาป 

บาป ไม่ มีอิวิ มีฅน เบน สภา ว ธรรม อย่าง หนึ่ง ซึ่ง แสดง ผล ให้ ปรากฏ ต่อ เมื่อ บก กล ไค้ ทำ 
3 ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ลง ไป ดาม บ่ ญชา ของ มูล รากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ กล่าว ต่อ ไป  ผล ของ บาป 
รี่ ปรากฏ ให้ เห็น  เซ่น  ขโมย ของ เขา  เวลา ที เจา หนา ที ยง จบ ไม่ ไค้  ดอง เทียว หลบ ซ่อน ไม่ มี 
ไ วาม สุข  น' น เซน ผล ของ บาป  เม อ เจา หนา ที จบ ไค้ ต่อ ง ถูก จำ ฃง  และ ถูก ศาล พิพากษา ลง ใาๅ ษ 
เก- จํๅ ถ้า หรือ ถก ลง โทษ อย่า งใค อย่าง หนึ่ง' น นเ' บ็่น ผ: ล, ของ' บ, าป 


มูล ราก ที จะ ให้ คน ทำ บาป มี  ถ|  ประการ  คือ 

- โลภ: 

- โท ส: 


เะ 


เะ 


- โมหะ 

ทง  ๓ อย่าง นึ่มีน ซึม ซา บอ ยู่ ใน จ็ฅส่ น คาน ของ คน ทุก  ทุ  คน  เวน พระ อร หน ค คาม 
ปกฅิ มน นอน นง อยู่ เฉย  ทุ  ต่อ เมื่อ มี อา รม ณ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง ผ่าน เขา ไป ถึง ใจ และ ใจ รบ อา รม ณ 
นน ไว้  ใจ จะ แส่ ไป หา อารมณ์ ทีร้บ ไว้  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง จะ ฟูฃึน แล ว 
ทำ หน ไ ที ของ มีน, ต่อ ไป 


ลกษ ณะฃ อง โลภ ะ คือ  อยาก ไค้ ไม่ เลือก  มุ่ง เอา กวา มอ ยาก ไค้ ทีผิค ทำนอง 

กลอง ธรรม  เช่น อยาก ไค้ เงิน ก็ วง ราว ป ลน เอา  ย* ก ยอก เอา  อยาก ไค กามารมณ์ ก็ฃ่ม ขืน ซู่ กรร 
โชก เอา  เบน ฅน, 

ลกษ ณะฃ อง โทสะ  คือ  คิค ประทุษร้าย  มุ่ง จะ ทำลาย คน อื่น ให้ ย่อย ย' บ เช่น 

โกรธ ใคร ส* กก น หนึ่ง  แห้ว เก็บ เอา ความ โกรธ, น น' ไว้  หา โอกาส ทำ ร้าย ให้ บา ค เจ็บ  หรือ  ฆ่า 

ให้ ฅาย ใน ที สุด  หรือ, ทำลาย ท รพ ย์สิน  บริษ 'ท บริวาร ของ ผู้ทีฅ น โกรธ นึ่น 

ลั้กษ ณะฃ อง โมหะ  คือ หลง งม งาย เช่า ใจ สง ทีผิค เบน ถก  เช่น เช่า, ใจ' ว่า ค่า ผ้อื่น 

เบน ของ ดี  เทียว รีด ไถ ผู้ อื่น เบน ของ ดี  เบ็1 นฅน 

การทำ  การ พูด ควย กวา มด งใจ  และ มี ความ โลภ  ความ คิด ประทุษร้าย  และ 

ความ หลง เช่า เจือ ปน แล ว การทำ  และ การ พูด น นเบ็่ นอ กุศล ฒ็่น บาป 

เมือ เม' ให้ ดก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ความ โลภ  ความ คิด ประ ทุ ษ ราย  และ ความ หลง 

จน ต่อ ง ทำ กวา มช่ว้ อย่าง ร้าย แรง  มืปล น ฆ่า ผู้ อื่น  เบน ด น ควร มี ความ ย ไ. เย งช่ง ใจ  นึก ถึง 
ผล เสีย ที จะ คิด ดาม มา  หรือ ผล เสีย นน อาจ จะ เบน อุปสรรค สก ค ความ กาว หน้า ฅ* คอ นาก ค เสีย ไค้ 
ปุถุชน กน มี กิเลส ท วทุไ ปน น จะ' ทำ  พูด  คิด อะไร ให้ บริสุ ทธ ผุดผ่อง  ๑0 0 / นึ่ น ไม่' ไค้ เด็ด ขาด 
แม ผู้ น, น จะ อยู่ ใน เพ' คบ' ร รพ' ชิด  กีด'' ม 

เอา กน เพ ยง ว่า  ทำ  พูด อะไร  ถา’ ไม่ ผิด ว่ฒน ธรรม  ศก ธร รบ  กฎหมาย 


มูล ราก ให คน ทำ ความ ด 

กน จะ ทำ ความ ดืก็ เนื่อง มา จาก มูล ราก ซึ่ง ตรง กไา ขาม กิ บก วาม ซิว  มี  ๓ อย่าง 

- กวา ม ไม่ โลภ 

- ความ ไม่ กิคป ระ ท ษร ไย 

- ความ' ไม่ หลง 

แฅ่ ละ อย่าง น นมีห นา ที่ ลบ เอา ความ โลภ  ความ คิคป ระ ทุ ษ ไ ทำ ย และ ความ หลง ออก 
เม อ มูล ราก ผ่าย ดี ขยาย ดีวฟ ซึ่น  ทุกๆ  อย่าง ก็ก ไว ไป ฅาม ความ ชอบ ธรรม  ผล เสีย ก็ ไม่ เกิค ขน 
เปรียบ เหมือน ผ่นถ ไ เอา นา รด เสีย ม่นก็ สงบ 

มูล ราก ให ไน ทำ ความ ซิว หรือ ทำ ความ ดี เบน ส่วน ลึก  ใจ เบ็่น ส่วน กลาง  นอ ม นึก ดึง 
ดูคเ อา ส่วน ภาย นอก ที่ ผ่าน เข ไ ไป ทาง คาบ ไง  ทาง หู บาง  ทาง จมูก บาง  ทาง ลน บ ไง  ทาง กาย 
บ ไง  หรือ ที่ม่น เกิด ขน กิ บ, ใจ นื่ นบ2 ไง  เมื่อ ใจ รีบ รู้ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ผ่าน เซา ไป น8 น แล ว เลือก เอา 
ส่วน ที่ ชอบ จะ เบน ผ่าย ดี หรือ ผ่าย ซิว ก็ คาม มูล ราก นํ้น จะ ทำ หน ไที่ข องม่ นฅ่อ ไป อีก แล ไ ส่ง กลบ มา 
ที่ ใจ  ใจ จะ ส่ง ออก มา ภาย นอก  ให้ ปรากฏ เบ็่น ทำ  เบ็! นพ ด ถา มูล ราก เบ็่น ผ่าย ดี  ก็' ให้ ทำ พู คเบ็่ น 
สุจริต  ถไ มูล ราก เบน ผ่าย ซิว  ก็ ให้ ทำ  พูด เบน ทุจริต  ผล แห่ง สุจริต เบ็่น บุญ  ผล แหง ทุจริต 
เบ็่น บาป  ผล แห่ง บุญ  คือ ความ ไม่ เดือด รอน เสีย หาย  ผล แห่ง บาป คือ ความ เดือด รีอน เสีย หาย 
ประ ใย ชน ที จะ ได้ รีบ  จาก การ ศึกษา ให้ รู้ และ เซ ไ ใจ เรือง มล ราก ให้ ทำ ความ ซิว 

หรือ กวา มดี  อย่าง นอ ยๆ  ก็ จะ ไค้ เกิค ความ สำนึก ผิค ถูก ซิ วดี  ควร และ ไม่ ควร ใน สีงที่ ตน จะ ทำ 
ต่อ ไป  ซึ่ง ตรง กิน ขาม โเบ ผู้ ไม่ ศึกษา เสีย เลย  เปรียบ เหมือน เรา รู้ ว่า  ไฟ ร ไน ก็ ไม่ ซิบ ตรง ไฟ 

จ ไม่ ตรง ที่ มไเ ไม่ รอน 

ความ สุข ‘ของ ฒูร อง เรือน 

เด็ก  ผู้ใหญ่  ตอง การ ความ สุข  จึง พยายาม ทำ ทุกๆ  อย่าง เพื่อ ให้ ไค้ ความ ฐ ข 

ฅา มดี องการ  อะไร เล่า ที่ จะ เบ็่น ความ สุข ของ ผู้ ครอง เรือน  ใ 


- มท รพ ย 

- ใช จ่าย ทมีพ ย์เล ยง ชีพ 

- ไม่ เห็น หนึ่ 

- ทำ งาน ที่ ไม่ มี โทษ 

ท ง ๔ อย่าง นึ่เห็ นก วาม สุข ของ ฆราวาส ผู้ ครอง เรือน  จะ ได้ ความ สุข เหล่า นีอยู่ กบ 
ตวเ รา  และ ผู้ เกีย ว ของ กบ เรา  แด่ กัก จะ ขา คอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ทรํ พย่มี  ท ไง ไม่ เบน หนี และ 
ทำ งาน โดย สุ จริฅ  แด่ ตระหนี่ เกิน ไป ก็ ไม่ มี ความ สุข  ทกัพ ย์ไม่ มี หรือ มี แด่ ไม่ พอ ใช้  จึงฅ อง เบน 
หนี โ! ไม่ มี ความ สุข  ทงท มีพย์ ก็ ไม่ มี และ เบน หนี่  ทำ งาน ที่ทุจ ริฅก็ ไม่ มี ความ สุข 
เพือ ให้ ได ความ สุฃฅ าม สมควร แก่ 1 ฐานะ ซอง ผู้ กรอง เรือน  ฅอง 

- พยายาม แสวง หา ท ร* พย์ 

- พยายาม ไม่ เห็น หนึ่ 

- พยายาม ไม' ทำ งานที มี โทษ 

- ใ ช' จ่าย ให้ สมดุล ย์กับ ราย ได้  อย่า ให้ เกิน กีบ ราย ได้. 

การ ปฏิบ ไว ตน เกี่ยว กีบ วิด 

กัด ใน ประเทศ ไทย มี จำนวน หมื่น  กีด ใหญ่ ก็มี  กีด เล็ก ก็มี  สม บ่ ด ของ กัด ทุก  ทุ 

อย่าง  ไดํ มา จาก ผู้ ใจ บุญ บริจาค ท รพย์ ร่วม กน สร ไง ไว้  เช่น  โบสถ์  ศาลา การ เปรียญ  กุฏิ 
โบสถ์ ใช้ เบน สถาน ที่ พระ ภิกษุ ทำสํ งฆ กรรม ดาม พระ วิ น ใ)  หรือ แสดง ธรรม พง ธรรม ดาม โอกาส 
หรือ เบน สถาน ที่ บำเพ็ญ กุศล อย่าง อื่น ที่ เหมาะ สม  ศาลา, ใช้ เห็น สถาน ที่ บำเพ็ญ กุศล ด่าง  ทุ  ที่ จะ 
พึง มี  กุฏิ เบน ที่ อยู่ ของ พระ ภิกษุ สามเณร 

เจตนารมณ์ ของ ผู้ สร ไง กัด ก็ เพื่อ ให้ เห็น แหล่ง ศึกษา ธรรม  ปฏิบํ ด ธรรม  และ เบน ที่ 
บำเพ็ญ กุศล ดาม ควร แก โอกาส  แด่ ละ อย่าง ล วน เห็น มูล เหตุ ให้ เกิด ศีลธรรม ที่ง น1 น และ กัถู ง 
การ แยก พระ ภิกษุ สาม เณร ไม่ ให้ อยู่ ปะ ปน กบ ฆราวาส  เพราะ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ ปะปน กับ 

ฆราวาส น น ไม่ เหมาะ สม ด่วย ประการ ท, ง ปวง  ต่อม ามีผู้ ทำลาย เจฅ นา ของ ผู้ลร ไง กัด เสย โดย เห็น 
แก่ฅ่ ว บ่าง  เพื่อ ความ สะดวก สบาย บ่าง  เพื่อ ผล ราย’ ไค้ เช่า กระ เบำ บ่ ไง  กัด บาง กัด จึง กลาย เห็น 


เสมือน แหล่ งเสี่ อม โทรม  มีแฅ่ สี่งที่ ไม่ เจริญ ฅา เจริญ ใจ  และ สี่ง ทำลาย คล ธรรม มาก ชน 

ทงน เนอ ง มา จาก บุคคล ท1 ง ๒ ผาย  คือ  ผาย ใน ว* ด ๑ ผาย นอก วค  ๑ 
ผ่าย ใ นวด  ไต่ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร และ ผู้ อยู่ อา ศย 
ผ่าย นอก วิด  ได แก่ ชาว บาน 

ผ่าย ใน วิด  เบ็่น ผ่าย ที่ ทำ ให้ เจริญ หรือ เสือ ม ที ทำ ให้ วด เสือ มก เพราะ พระ ‘กก1 ไ 

สามเณร หิน หลา ให้ ธรรม วิ น* ย ท1 งื่ใน ดำ น การ ศึกษา และ การ ป ฏิบด  ถือ เสีย ว่า ไม่ ออ ว ทำ อะไร 

ก็มี กน, ให้ กิน  นอก จาก นก็ ทำ อย่าง ที่ ฆราวาส เขา ทำ ก* น แต่ การทำ นัน ผิด ระเบียบ วิ น ย ข0 ง พระ 

เณร  ซาว บ ไน ติเตียน  เช่น การ ดี่ม สุรา เม ร* ย เล่น การ พนัน 

ผ่าย ฆราวาส ผู้ อยู่ อา ศ* ยใน วิคก็ ทำ อะไร ดาม ใจ ชอบ  ไม่ มีสญ ญลก บณ์ฃ อง ผู้อยู  1น 

วิด ฅิดติ ว ติด ใจ  เอา กุฏิ  โบสถ์  วิหาร  ที ใด ทึหนึ ง เบน สถาน ที เล่น การ พน น บาง  ติง วง ดม สุรา 
เม ร* ยบ ไง  เอา ผ้ หญิง มา ร่วม หล* บ นอน บาง  ใช้ นำ  ใช้ ไฟ  ใช สวม  ซึง สำ เรจ มา จาก หยาด 

เหงื่อ ของ ชาว บาน  โดย ชาว บาน แบ่ง ราย ได มา บูรณะ บำรุง ไว้ เทือ พระ ภิกษุ สามเณร  กน 

ประ เภท นแมั แต่ จะ ช่วย ร* กษา ความ สะอาด ก็ ไม่ มี  อยู่ ใน ประเภท ใจ ทราม  หน ไท น ไม่ มี ยางอาย 
ไร่ ความ คิด  แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ เสีย ไป ทุก  ๆ คน  คน ตีก็มี 
ผ่าย นอก วิด  ได้แก่- ซาว บ่ ไน นํ้นก็ มี  ๒ ประเภท  คือ 

- ประ เภท บำรุง วิด ให้ เจริญ 

- ประเภท ทำลาย วิด 

ประเภท บำรุง วิด ให้ เจริญ  ได้แก่ ผู้ มุ่ง ความ เจริญ ต่อ วิด เที่ง วิฅถุ คือ เสนาสนะ 

และ ความ ประพฤติ ของ พระ ภิกษุ สามเณร  เสนาสนะ ใด ควร จะ ก่อ สร่าง หรือ บูรณะ ปฏิ ส* ง ฃรณ์ 

ก็ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ดาม ความ สา มา รก จะ ช่วย ได้ ไม่ น็งดู ดาย 

ถ ไเห้ นพ ระ ภิกษุ สามเณร ประพฤติ ไม่ ติ ไม่ งาม  ก็ หา โอกาส ให้ ขอ คิด เห็น  จะ 

โดย ทาง ฅรง หรือ ทาง ออม ก็ ดาม  ไม่ ถือ ว่า ชั่ว ช่าง ชีดี ช่าง สงฆ์ ถา ชาว บาน ถือ ว่า ชว ช่าง ชีคี ช่าง สงฆ์ 
ท ไหม ค จะ ทำ ใ ห1 พระ และ เณร เข ไ ใจ ว่า ดน ทำ อะไร ไม่ ผิด  หรือ ทำ ผิด แต่ ชาว บ ไน ก็ ไม่ กล้า ว่า 

การ ให้ ช่อ คิด เห็น เชิง การ แนะ นำ ติก เดือน แด่ พระ ภิกษุ สามเณร ใด ย เจ คน าเบ็่ น กุศล นน  ไม่ มีน าป 


๘๖ 

ทใ  รม อะไร ทงน น กลบ I บน ผล คีเ สียอี ก!, พร าะ ช่ วย ไม่ ให้ ผู้มีค วาม 1เ ระ พ ฤฅิมิ ดี มิชอ บป ะ ปน อ ยู่ ใน 
สง ฆ มณฑล  พระ ศาสนา จะ! ม่ เศ ร่า หมอง 

การ ฅเฅ ย นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที’ เ!! น บาป กรรม ที่ ปรากฏ อยู่ โน 

หล ก กา สอน ของ พระ พุทธ ศา สน า ซึง เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  เหมือน ชุ!)! ฟ หรือ ชุบ อสรพิษ ที หาง นน 
หมาย เอา การ'? า เฅย นด ว ยก วาม อิชุ ฉา ริ ษย ามุ่ ง ทำลาย ล่าง  โค ย ผาย ถก ที เทียน ไม่ มิค วาม ผิค  ไม่ 
มก วาม ประ พฤฅ เสย หา ยอ ะ โร แม แค่น คูย  เข่น  สุป บิ1 ย ปริ พ พา ชก  ไม่ เห็น สาวก ของ พระ ล่ม มา 
สม  พุท ‘ธ  เชุา  จะ เดิน  จะ นิ ง ชุะ นอน  ชุะพุ คก็ เรียบ ร่อย  เบ่น ที่ เจริญ คา  เจริญ ใชุแ ก่ผ้มี ใชุ 

เบน ธรรม ท ไค พบ เห น เม อคู บริวาร ของ คน แส วอ สม ค รง ศนข ๅม  ชุงเ กิคศ วาม อิธุฉ าริษ ยา  แม่ๆ 

ฅเฅ ย น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ควย เรือง ไม่ จริง ค่าง  พุ  นานา  การ ว่า กล่าว ที เทียน 

อ ยาง น จง เบน บาป กรรม  เพราะ ใธุเ บน อกุศ สอน เดิค มา แค่ ศวา มที ค! เร ะ ทุ ษร ๅยม -1 ง เกิค มา แค่ 

ความ หลง เขา ใจ มิค เบีน ถูก บาง  การ ว่า กล่าว ที เคียน อย่าง นิ ศว รง ค เวน  ล่าง ค เวน ให้ เค็ค ขา ค 
ไค้ ยงเ บ่น กวา มดี ที่สุค 

บุก คลผู้' ใ หก' วาม อุป ถม ภ์แก่ พระ ภิกษุ สาม เณ ร ผู้ป ร ะพ กุที คี!) ร ะพ โ เทีข อม ค^ ว ยม ธุข่' 0 ๙ 
ฅาม กำ ล่ง กวา ม สามารถ ของ คน  และ ไม่ สน บสนุ นพ ระ ทีกษุ สามเณร ผู้ ประ พ ฤ ที ม่ทีม่ ชอ มทํข่ 0 

วธ ใด วธห นง  ประ พ โ] ค ป |] บค ธรรม ของ พระ ศาสนา คาม สมควร แก เพศ  จด วา เบน ผบำ รง พระ 

ศาสนา 

ผูทา ลาย  ของ ใหญ ยอม มา จาก ของ นอ ย พุทธ ศา สนิก ชน บาง กน ทำ อะไร มๅง 

อยา ง สง ไป  แล®/ การ ทาน นทๅ  [น เข ควค ชง เบน เข คอย ชุๅ พรรษา ของ พระ มก ม ยอม เบน ศวา ม 
เสีย หาย แอ่ว ค และ พระ ศาสนา  ซึ่ง ผู้ ทำ อาจ จะ เข ไ ใจ วา ไม่ เสีย หาย  ไม่ ใช่ การ ทำลาย ถึไดี  เข่น 

การ เอา สุรา เม รย มา เลย งก นใน วค  การ จด ให้ มี การ พน น เบ่น คน  ผู้ชุค ให้ มีแ มธุ ะเพิ อผล ร าย 
ไม่ ขอ งวด ก็ กาม  แก่ ผล เสีย ย่อม เกิด ขน แอ่ว ฅแ ละมี ผล ส่ง ถึง พระ ศาสนา ศร 0 เพราะ วค ไม่ ไข่ 

สถาน ที 'ประกอบ อบายมุข  มี แก่ จะ สอน กน ไม ให้ ทำ สีงทื่ เบ็1 นอ บาย มุข  ถา อ บา ย มฃมี นิ ไน ว*' ศ 

กำ ว่า นิเฒ นที อยู่ ของ สมณะ ก็ ไร กวา ม หมาย 

เทีอ ไม่ ให้เ บ่น ผู้ ทำลาย  แก่ เบ่น ผู้ บำรุง วค บำรุง ศาสนา ศว ร ยม^ ไ จ ไม่ ศ วรใ ไ าเอๅ 


สิง ที เบน อบายมุข เข้า ไป ทำ ใน วิด  เช่น เอา สุรา เม ร ไ) เขา ไป เลย งก น ใน วค  ไม่ เล่น กาว พน1' 1 !น  ใค 
ถ้า ทำ ได้ ก็ เท่า กบ ช่วย บีอ งก ไพัม่ ให้ วิค่เ ศ ข้า หมอง  ไม่ ทำ ให้ วคเ บ่น แหล่ง เพาะ อบายมุข 

ผู้ ทำลาย โดย ตรง นน เห็น จะ ไม่ ท่อง พค ถึง  และ เขา ใจ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน กง จะ ชา บซงค 

แล ว ว่า การทำ ลาย วิด  ทำลาย พระ ศาสนา โดย ตรง น นทำ อย่าง ไร 

คล ส ไฟ 1 เซ ก' ใ]- ชีวิต 

กน ทุก คน พยายาม ส ข้าง ระเบียบ ให้ กบ ชีวิฅ ของ ฅน  สามี ก พยายาม ส ราง ระ เบย บ ใบ 
กบ ภรรยา  ภรรยา ก็ พยายาม ส ข้าง ระเบียบ ให้ สามี  ทํ้ง สามี และ ภรรยา ก็ ช่วย กน ส ราง ระเบียบ 

ภาย ใน กรอบ ครว  เท่อ ให้ ลกแ ละ คน ใน ท่าน ได้ ป ภิท่ฅ ตาม ระเบียบ น* น โดย ม่ง ผล คือ อยุ่ ควย กน 

ข 0๙  จุ  ข 

อย่าง มี ระเบียบ  มี ความ สุข 

พระ พุทธ เจา ทรง รบ ระเบียบ ข้อ บง คบ ของ โลก  คือ  ศีล  ๕ รวม เขา ไว้ ใน ระเบียบ แห่ง 
พุทธ ศาสนา ที พระองค์ ทรง บญญ้ ที ไว้  เพราะ พระองค์ ทรง พิจารณา ควย พระ บ ญญา แล ว ว่า 

ระเบียบ ของ โลก  คือ  ศีล  ๕ น์มีป ระ โยชน์ แก่ มนุษย์ มาก ที สุด  พัง ส่วน พัว และ ส่วน รวม  รก ษา 
หมู่ มนุษย์ ใถ้ อยู่ ควย กน โดย ปราศจาก ความ ล คุ้ง กล ว ถ้อย ที ถ้อย อา ก ไ) ซึ่ง ก* น และ ถ้น 
ศีล ที จะ พุด ถึง นคือ  ศีล  ๕ ที เรียก กน ว่า ศีล  ๕ เพราะ มี อยู่  ๕ ขอ 

- ษ ท่า ส่ตว่ 

- ไม่ ล* ก ท รพ  ย์ 


- ไม่ ประ พฤต ผิด ใน กาม 


- ไม, พุด เท็จ 

- ไม่ ทีม สุรา เม ร ไ) 

กฎหมาย ของ แค่ ละ ประเทศ  วาง โทษ ผู้, ท่า กน ฅาย ไว้ หน กเ บา คาม สมควร แก่ ความ 
ผิด ฑไ นก เพื่อ บ่อ  งก นรไ าษา ชีวิต ของ คน ไว้  ไม่ เฉพาะ มนุษย์ เท่า นน  แม่ ล ฅว์ เดียร ฉาน ก็ ย* งมี กฎ 


หมาย คม กรอง 


แม่ เจตนารมณ์ ของ การบ ญญติ กฎหมาย ไม่ ได้ มุ่ง บ่อ งถ้น ร* กษา ชีวิต ส* ฅว์ โดย 
เฉพาะ  แค่ มุ่ง หน ไ) ไป ใน ทาง ไม่ฅ องการ ให้ ถ้ฅว่ น" นๆ  สุญ พันธุ,,  ถึง อย่าง นํ้นก็ หนี การ บี อง พัน 
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รไา ษาชี วิฅส่ ตวใ ว้ไม่ พน และ เบีน ส่วน ส่า ดญเ ลัย ศว ย 


ความ เบน อยู่ ของ มนุ ษยต่ อง ลง ทุน  และ ทน ที่ ลง ไป นน มาก ที่ สุด  ผู้ ลง ทุน I รม แรก 
คอบ V ฯ ไ มา ร คา  ต่อ มา ก็ คือ ประชา กง ของ ปง-!, ทอ  ลัอง ลง ทุน ควย การ เสีย ภาษี ให้ ลัเก็ แบ่ง 

ภาษ อากร บา รุงป ระเ ทศ ดาม สมควร น ก่ ราย ไอ้ มี การ บ่อ งก' นป ระ!, ทศ  พัก าร ศึกษา  และ อย่าง 
อน  ‘ทุ  ฅอ มาก ฅวฃ องต่ 'ว ลง ทุน ให้ กษด ว I, ช่น  ทำ งาน เพื่อ บ า ราย ไต่ มา เลย งฅว 

พอ แม่ ลง ทุน ให้ ลูก  ก็เพื อ ให้ ลูก มีชีพั อยู่  และ ต่อ ง การ ให้ เบน- ชี วิฅที่ มี ประ โย ชน 
แกว งศฅ ระ กูล  และ ประเทศ ชาติ ศาสนา  ร* กษา พํนธุ พันุษ ย์ที่คี ไว้ค่ ลับ โลก 

ประชากร ขอ งบ ระ เทศ ลง ทุน เสีย กา ษีอๅ กร  ซึ่ง ฅน ไค้ มาลั วยห ยาด เหงื่อ บ่าง  ต่วย 
ลฅบ ญญา ความ รู้ ความ สามารถ บาง  ก็เพื อร กษา ประเทศ ชาติ ศาล นา ของ คน ไว้ 

ความ เสือ ม และ ความ เจริญ ทีมี อยู่ ทุก ยุค ทุก ลม* ย ขน อยู่ ก ป มนุษย์ แต่ ละ ค น ร่วม กิน 
บน คา ลให เกิด ความ เจริญ หรือ ความ เลอ ม ฉะ นน มนุษย์ นึ่จึง แบ่ง ออก เบ็่น  ๒ ประเภท  คือ 

ประเภท ทา ใหเ จร ญ ๑ ประเภท ทำลาย ให้ เกิด กวา มเลื อม  © การทำ ให้ เจริญ ดอง ใช้ เวลา นาน 
สวน การ ทา ลาย ใหเ สอ มน น ไม ดอง ใช้ เวลา นาน  เช่น จะ พง ดึก หลง ใหญ่  ทุ  สก หลง  อาจ จะ ใช้ 
ระ เบิค เพียง ลูก เคียว  ดึก จะ พง ลง ใน เวลา ไม่ กี่ นาที  แด่ เวลา ก่อ สร่าง  ต่อ ง ใช้ เวลา แรม บี จง 
จะ เสร็จ 

พุทธ ศาสนา ยอม รํ บ่ นัข ถอร ะเบ่ ยบข อง! ลก  ขอ ๑ คือ ไม' ฆ' าสํ ตา  จึง เอา 

บรรจุ เขา ไว้ ใน หลัก กำ สอน ประเภท ศีล  ก็ เพื่อ ลัก ษาชี วิด มนุษย์ และ ลัดย์ ไว้ จน กว่า คน และ ลัดว์ 
นน จะ ดาย ไป ดาม สภาพ ของ ลัง ขา ร ไ ลัก ล่า ว ไว้ ว่า  กวา มเ บ่นอยู่ ของ มนุษย์ นนลั อง ลง ทุน  ค้ 
ลง ทุ1 แก'?! องการ กล กา ไร  จะ เบน กล กา ไ;) สวน ดวห ร อ เพ อ สวน รวม ก ดาม  ฉะ นน ชวด ของ 

มนุษย์ แด่ ละ กน ที่ เลัา ของ ชีวิฅ ได้ ให้ คำ เนิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  จึงเ บ่น ชีวิฅ ที่มี ค่า ควร บ่กบ่ อง 
ร* กิษา  ไม่ ควร ทำลาย ชีวิต ที่มีค่ านน เสีย จะ โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง ก็ ดาม 

ระ เบย บ ขอบ ไค บ ของ โลก ขอ  ๒ คือ1 ไม' ลัก ท รพ ย็  ระเบียบ ลัอนึ่ ดง ขน’ ไว้ 1 พื่อ 

ลัก ษาสิ ทธิ ใน ท รพ ย์สิน ของ กน และ ลัน  เพราะ ท รพ ยสิน ให้ เกิด ความ ป ลม ใจ  บ่า รง ความ สข 

เบน ทุน ใน การส ราง ความ เจริญ  ใคร จะ มีทร พย์ สิน มาก หรือ นอ ยนน ฃนอ ย่ลัษ กวา ม สาม ๅรก 

และ ข ลัน หม่น เพียร ของ แต่ สะ คน 


ผู้ ใ ค' จะ  มีท ร* พย สิน มาก หรือ นอ ยก็ คาม  ผ้นน ฅอง หวง แหน  ยีค ถือ ว่า เบน ขอ' 3ฅน 
เม อม การ ย ค ถือ, ว่า เบน ของ ดน  การ!] กบ อง: ‘ก หา ก็ (.กัก ขน การ ปก บอ ง รก ษา จะ เกิค ผล และ'! ม บา 
ความ หน ก ใจ ให้ ผู้ปฤ บี อง ริก บา  ก็ ต่อ เมื่อ ทุก"!  คน เคารพ สิทธิ ใน ท รพ ย สิน ของ กน และ คน 
ลก ขโมย ของ ก็ น และ ก้น 

พุทธ ศาสนา เห็น ว่า การ กัก ขโมย ของ ผู้ อื่น  มี แค่ โทษ อย่าง เคียว  และ เห็น คุณ ประ 
โย ชน ไม่ ลก ขโมย มี มาก ที่ สุด  จึง ส่ง เสริม ระเบียบ ขอบ, งก็บ ของ โลก ขอน  และ เอา บรรจุ เขา ไว้ 

ใน คำ สอน  เพือ สอน มนุ ษยใ ห้งค เวิน จาก การ ลุ* กทริ พย์ 

ระเบียบ ขอบ ไค ไาฃ อง ใลก ฃอีท  ๓ คือ ไม' ประพฤติ ผิด ใน กาม  คำ ว่า กาม ใน ทน 


หมาย เอา เรือง เพศ  ระเบียบ ช่อ บ* ง กับ ขอน  ถไเ รา จะ กีด ให้ ซึ่ง จะ เห็น ได้ ช* คว่า  ผู้ฅํ้ง ระเบียบ, ขอ 
บง คบ ขอน ฃนก็ เพื่อ กัน มนุษย์ ไม่ ให้ สมสู่ กัน อย่าง ส ฅว์ เกีย ร ฉาน  ธรรม คาส' ฅว์ เกีย ร ฉาน นน  ไม่ 
เลือก ว่า แม่ หรือ ลูก ย่อม สมสู่ ก้น สำส่อน ไป หมค  กไเ กัน ไม, กีด ชีธิฅ เพื่อ กรอง สิทธิ ใน สุ น* ฃกัว เมีย 
ถา มนุษย์ เบีน อย่าง นนบี างม่ นรา ยย์ง กว่า สํฅว์ เดียร ฉาน มาก ฑีสุค 

กาม เบน เรื่อง ใหญ่ ของ โลก  รบรา ฆ่าพื่ น กัน ถึง ก้บ่เ บีน สงคราม โลก ที่ ล่วง มา แกัว 

หรือ อาจ มีใ นอน าคฅ  มูล^าน มา จาก กาม  คือ ก้อง การ มี อำนาจ เหนือ ผู้ อื่น บี,' ไง 

ท รทย์ สิน เหนือ ผู้ อื่น บี,' 1ง  และ อะไร ต่อ อะไร อีก มาก มาย เหลือ จะ พรรณนา ไค้ 

พุทธ ศาสนา ไม่, ไค้ หาม มิให็ ฆราวาส เสพ กาม  เวน แต่ผู้ รไ าษา ศีล  ๘ หรือ อุโบสถ ศีล 
ซึง จะ กัอง ปฎิบ้ ติ อยู่ ใน กรอบ ของ ผู้' รก ษา ศีล ค* ง กล่าว  จุด มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา เกย วก* บ 
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ค, องการ มี 


ระ เบย บ บง กบ ขอ นก กอ  อ ยา เสพ เมถุน กบ ภรรยา ผูอน  หรอ ลูก สาว ผูอน  ชง เขา ลกษ ณะ 

การ เล่น ชู้  และ ผิด ระเบียบ แบบ แผน ของ ส ถา บ*, น น8 น"!  เบน การ หยาม นา ใจ ก้น  ให้ เกัค การ ฆ่า 
พน ก้น ขน  ซึ่ง เบีน ผล ฅาม กีด มา  มี ความ เบน อยู่ ด ไน กามา รม ณ ไม่ แปลก อะไร กับ กัด ว์ เกีย ร ฉาน 
ระ เบย บ ขอ บง คบ ขอ  2 คอ ไม่ พูด เท จ การ พูด เท็จ ต่อ กัน มี แค่ กวา ม เสีย หาย ด ไ) ย 
ก้น ทํ้งส อง ผาย  ไม่ เสีย หาย เร็ว ก็ ชา  เฉพาะ ภาย ใน กรอบ กร ว สามี ก็ เท็จ ต่อ ภรรยา  ภรรยา 

ก็ พูด เท็จ ต่อ สามี  บุฅร ธิค  )ก็ พูด เท็จ ต่อ บิดา มาร คา  เช่น สามี ชอบ เที่ยว เสมอ ก กับ บาน ผิด เวลา 
เมื่อ ภรรยา ถาม ก็ เอา ธุระ การ งาน หรือ เพื่อน ชน อ ไง เพื่อ พลาง ควาน จริง  นาน เช่า ผล ราย จะ เกิด 

ขน แก่ ครอบ กร* วน น ทํ้งใ น ค่า น การ เงิน หรือ เสถียรภาพ 


พุทธ ศาสนา มุ่ง กวา ม สงบ และ!, ส ถี ยร ภาพ ของ บุก คล แก่ ละครอบ ครว  จึง แนะ แนว 
ปฏบ ฅเร องการ พูด' ไว้  คือ ไม่ ให้ พด เท็จ  นอก จาก สอน ไม่ ให้ พูค เท็จ แล ว ยง สอน ไม่ ให้ พูค ส่อ 
เสย ฅ กา หยาบ  พูค หา สาระ มิ ไอ้  เขา มา อีก  ใคย บ่ง ลง ไป ว่า  ไม่ พด เท็จ  ไม่ พูด ส่อ เสีย ค 
ไม พูค กา หยาบ  ไม่ พูด หา สาระ ประ โย ขน์มิ ไอ้  ว่า เบน ธรรม ของ มนุษย์ ส่วน วาจา  พร อม ทงช 
โทษ การ พูด กรง กน ขๅม ไร้ V เลา ยอ ย่าง ท็งบ่ ชุจุ บ่น และ บน าอฅ 

ระ เบย บ' ขอ บ่ง คับ' ขอ ที  & คือ ไม ด ม สุรา เม ร' ย ขอน ออก จะ ขด กบ ส ไก มบจ จุบ น 
อยู บาง  สง กมบ จจุบ่ น สุรา เม รยขึ๋ น หนา  ถ ไอ ยู่ กาม บ่า น ช่อง  ราน กลา คก็เ บ่น เรือง ของ โลก 
ทราย ฑีสุค กอเ บิด สง คม เลย ง สุรา เม รย กน ใน วิอ้ๅ ๅอๅ ราม  พุทธ ศาสนา ช โทษ ของ นกเ ลง สุรา ไว้ 
ค ไน 

- เสีย ท ร* พย์ 


- ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 

- เกิด โรค  . 

- ถูก ติเตียน 

- ไม่ รู้ จ* ก อาย 

- ทอน กำ ลง บ^ ญา 

แก่ ละ อย่าง ซึ่ง เบ่น โทษ น ผู้ รบ โทษ ไม่ เฉพาะ แก่ ผู้ ดื่ม เท่า น น ลูก เมีย ก็ มีส่' วน' ไอ้ 
ร* บ โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ หลาย ‘ฯ  อย่าง ใน  ๖ อย่าง น* น 

ผู้ฅง ระเบียบ ขอ บ่ งก'' บท ง ๕ ช่อ ก่ง กล่าว  คาม มติ ของ กลุ่ม ชน ซึ่ง ไม่ เกย ไอ้ ประ ส พ 
เห คุ การณ์  อ น เบน ภย มา ก่อน  แก่ อา กยค วาม โลภ บ ไง  ความ โกรธ บ่าง  กวา ม หลง บ่าง  ของ 
กน ใน กลุ่ม น น จึง เกิด การ ฆ' ากํ นชน เบน ก่น  ซึ่ง ไก่ วาง ระเบียบ บอ ง ก่น. ไว้  และ มี การ ลง โทษ ผิ 
ทำ ผิด กาม ควร แก่ ความ ผิด  ระเบียบ ขอบ งก บ ใดๆ  ที่ จะ ให้ ไอ้ ผล  ๑0๐ / นนเ บ่น ไป ไม่ ไอ้  แก 
ก็ ยง ดี กว่า ไม ม ระเบียบ ช่อ บ ไก่ บ่  ไม่ มี การ ลง โทษ ผู้ ทำ ความ ผิด 
ศล  แปล ว่า  ตด  แปล ว่า  ปกติ 

ที แปล ว่า  ตด  หมาย ความ ว่า คด ความ ผิด  จะ เบ็่น ความ ผิด ทาง พุทธ จก่ร  และ 


อาณา' จก รก คาม  คน มี ศีล ย่อม ไม่ ละเมิด ช่อ ห่าม ซึ่ง จะ ให้ ศีล ขา ค หรือ เศ รา หมอง  ถา ศอ ไม 

เศ รา หมอง ไม่ ขาด  ความ ผิคก็ ไม่ เกิด ขน 

ทแป ถ ว่า  ปก ต หมา ยก วาม ว่า  คน มี ศีล  ย่อม ทำ พูด ให้ ถูก ฅอง คาม ทำนอง ศ ลอง 
ธรรม อย่เ สมอ  หรือ อย่กิ บ ร่อง รอย 


ข 1) 

ศีล  ๕ มี ความ ส้ม พนธ์ กบ ชีวิฅ ของ กน อย่าง มาก  ผดุง เกียรติ แห่ง ความ เบน มนุ บย ไว 
อย่าง ดี ยง  เบ็่น ปราการ บอ งก ไณ์ม่ ให้ มนุษย์ มี เวร ต่อ กิน  และ เบ็่น เครื่อง ติด ที คม กริบ  คด เวร ติ 
กน มี ต่อ กน น นให้ ขาด สะ บน  ทำ ให้ส้ งก ม มนุษย์ เบ็่น ลง คม ติ, น่า อยู่ 

จะมั าษา ศีล  ๕ อย่าง ไร  ? ผู้ จะ รก ษา ศีล  ๕ ฅอง ดง ใจ งด เวน จาก ขอ หาม ทง  ๕ ขอ 
น่น่  โดย มี สติ กำ กิ บใจ ไว้ เสมอ  ถา ศีล ช่อ ใด ขาด ก็ พยายาม ติง ใจ รก ษา ต่อ ไป  การ จะ รก ษา ศีล 
หรือ ระเบียบ ช่อ บ, งก ไง ของ โลก ได้ น่น  ฬ้สำ ก ไ^ อยู่ กิ บ มอง เห็น โทษ ของ การ ไม่ มี ศีล  และ มอง 
เห็น ดุณข องการ มี ศีล  อก อย่าง หนึ่ง  จง เอา เหตุการณ์ ใน บจจ บน มา เบ็่น ติ วอ ย่าง  คง น 

กน ที่ ฆ่า ผู้ อื่น จะ โดย ทะเลาะ วิวาท กิน  ฆ่า เพื่อ ชิง ท รพ ย่  รบ จ' าง ฆ่า  กน ที่ ฆ่า เขา นน 
แม ไจ ไห น่า ที่ ยง จิบ เอา ไป ลง โทษ คาม กฎหมาย ไม่ ได้  เขา กิ ไม่ มี กวา มล บาย ใจ  คอ ง คอย หลบ 
ช่อน อยุ่ คลอ ค และ ส้น หนึ่ง เขา จะ ติ อง ถูก จิบ  หรือ ถูก ฆ่า คอบ  เรา ไม่ ควร พอ ใจ ติ จะ เบน บุก กล 
มี ชน ไา บก หลง  เรา เบ็่น มนุษย์ แท้  ‘ดุ  ไม่ ใช่ ส้ฅว์ ใน บีา 

ท่าน จง มอง คบ ค คล ประเภท นนสิ ว่า มี 


การ ดม สุรา เมรํ ยจน ประคอง สต ไม่ อยู่ 
อะไร บ ไง ที่ พอ จะ ให้ เรา ชื่น ชม ได บไง  การ แสดงออก ทาง กาย  การ พูด  เหมือน กิ บ มนุษย์ 

ธรรมดา เขา หรือ เปล่า  บุคคล ประเภท นึ่แม้ ผิว พรรณ ของ เขา ก็ ไม่ น่า พิศ วาท แต่ อย่าง ใด  ความ 
ละอาย ไม่ มือย่ ใน ใจ ของ เขา เลย. 


บุคคล  ๒ ป ร# เภท 

บุคคล  ๒ ประเภท ที่ จะ พูด ถึง ใน ทน ไสือ เล่ม นึ่  หมาย เอา  ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน  ๑ 
ผู้ ตอบ สนอง คุณ  0 บิดา มารดา  ครู อาจารย์ ผู้ ช่วย เหลือ อย่าง อื่นๆ  เรียก ว่า ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน 
บุคร ธิดา ศิษย์ ผู้ ไค้ รบ อุปการะ  เรียก ว่า ผู้ คอบ สนอง คุณ  บุคคล  ๒ ประเภท นึ่หา ได้ ยาก  (ผ้ เขียน 
เห็น' ว่า บุคคล ประ เก ท หล, ง หา ไค้! ยา กก' ว่า' บุ, ศ ดล, ป' ระ เภท แรก) 


ลูก  "I  ที จะ นึก ถึง บุญ คุณ ของ พ่อ แม่น \ เมีนิ อยก ว่า พ่อ แม่ มืฅ่อ ลูก  บาง กน ฅค ขา ค 

จาก พอ แมฑ เคย ว บาง คน คอ นที พ่อ แม่ ย่ง ไม่ ไค้ แบ่ง ทรํพ่ ย สม บค ให้  เอา อก เอา เจ พ่อ แม่  พอ 
ไค ท รพ ย สม บค โป เบน กรรม ลิทฐื้  แอ้ วหํน ห ล่ง ให้ พ่อ แม่  บาง คน, พ่อ แม่ เจ็บ บ่วย ก็ ไม่ เหลียว แล 

บาง คน, พอ แม่ คาย ไม่ ยอ มอ อ กเ 1 งิ นช่ว ย ทำ คพ เพ่ง  ‘คุ  ที มี พอ จะ ช่วย ไค้  ลูก บาง คนที า ลาย พ่อ แม่ 

ทุก สิง ทุกอย่าง  ทำลาย ฑงฑ รพย์ สิน  ที' ลาย ท ง ชื่อ เสียง  พ่อ แม่ ไม่ เคย เบน อ้น ธ พาล แค่ ลูก 

ประพฤติ คน เบน อนธ พาล  พ่อ แม่ ไม่ เคย เสพ ยา เสพ คิค ให้  โทษ  แค่ ลูก ฅิค ยา เสพ คิค ให้ โทษ 

การ กระทำ ของ ลูก คง กล่าว มานี  เบ็่น สก ษณะ ของ ลูก อก ค่ ญ ญุไม่ รู้จํภ คุณ ของ พ่อ แม่  เบน ลูก 
นอก คอก ทำ ให้ พ่อ แม่ฅ อง เศ วา ใจ  เสียใจ ระทม ทุกข์ คลอ ค ชิวิฅ  แค่ เบ็1 น ลูก ใน สาย เสือ ค จึง 

พยายาม เก บ ความ ซอก ชำ ใจ ไว้  และ ทน ต่อ การ วิภาค วิจารณ์ ค่าง  ‘คุ  นานา. 

พ่อ แม่ ให้ ลูก เปรียบ เหมือน การ ลง ทุน  แค่ เบ็่น การ ให้ ทุน ที ไม่ ห วิง ผล คอบ แทน 

ฑง นก เพราะ เบ็น หนา ทีที ท่าน จะ คอ ง ให้  แม่ ท่าน จะ ไม่ หอ้ง ผล คอบ แทน ก็ คาม  ลูก ‘คุ  ก็ ควร 

คอบ สนอง พระ คุณ ของ ท่าน  เพราะ เบน หนา ที ของ คน  คนที ไม่ รี’' จิก ห นาที ของ คน หรือ รี จก 

หนา ทีแค่ โม่ ทำ คาม หนา ที  ควร ไค้ รบ การ ตำหนิ ว่า เบ็่น พาล ชน เบ็น กาฝาก สง คม  และ ทุก  ‘คุ คน 
ควร ฅีฅน ออก ให้ ไกล กน ประเภท นี  โค ย เห คุ ผล ที ว่า  แม พ่อ แม่ ของ เขา แท้ ‘คุ  เขา ย่งไ ม่รีจ ว้า คุณ 
อะไร ก’ บก นอึ่น ซึง เขา จะ รู้ จก คุณ 

ลูก ทุก  คุ  คน จง เท อค ทูล พ่อ แม่ ของ คน ไว้ เหนือ เศียร  อย่า คู ลูก ค หม่น พ่อ แม่ ว่า ใม่มี 
วิชา ความ รู้ อะไร เบน ฅาสี ยาย สา ไม่ ทน สม ไ)  บาง คน จะ บอก เพื่อน ฝูง ว่า  ฅาสี ยาย สาน น แหละ 
คือ พ่อ แม่ บง เกิค เกลา ของ ฅนก็ อาย ลูก ประเภท นึจค อยู่ ใน ประเภท อก ฅญญ  ผล อก ค ญ ญ จะ อ้อ ง 
คอบ สนอง เขา ล่กว 'น หนึ่ง โดย ไม ค อง สง ล่ย  โปรด กิคคู อ้า ลูก บง เกิด เก ล่า ของ เรา ทีาก็ บ เรา อย่า งนี 
บ ไง  เรา จะ รู้สึก อย่าง' ไร  หรือ จะ แก่น อ้ว เราะ ชอบ ใจ บอก ใคร ค่อ ใคร ว่า  ลูก ของ ฉนศี ท้า กก 

ค อง แอ้ ว อ้า มี คน อย่าง นึ่จริ ง คุ  ก็ คง เบน คน ประเภท มีสฅิ ไม่ สมบูรณ์ 

('ไน  1ฮ)  บ่รไะเอใ 'า? ไอ  ผุ))' าาอ บ่ การ กอบ  9 ['ง คอบ อ นอง  (3)  ทาน วา หา ไค้ ยาก 
เพราะ การทำ ไม่ สมดุล ยก น เช่น พ่อ แม่ บาง คน ไม่ ให้ การ เลย งคู ลูก  คุ  คาม หนี า ทีปล่ อย บ่ ละ 


ละเลย  หรือ พ่อ แม่ คีแฅ่ ลูก เหลว ไหล  ไม่ฅ อบ สนอง พระ คุณฃ อง ทาน ฅาม หน' เที  หรอ พธแ ม 
เหลว ไหล แต่ ลูก ดี  ๆ 

นอก จาก พ่อ แม่ กับ ลูก  ก็มี ครู อาจารย์ กับ ศิษย์ อีก  คู่ นก็อี กน' น แหละ  ครู อา จาร ย 
บาง คน ไม่ ไค้ มุ่ง ความ เจริญ แก่ ศิษย์  สอน พอ หมด เวลา เท่า นน  แฅ่มี ศิษย บาง คน รำลึก ว่า ผู้นน 
เบน ครู เบน อาจารย์ ของ กน  แกั ว ไม่ ลืม พระ คุณ ท ท่าน มีฅ่อ กน  ลกษ ณ ะนีศิ ษยคี  หรือ ครู 

อาจารย์ คีแฅ่ ศิษย ไม่ ดี  ไม่ เสมอ ก* นอ ย่าง นจึง ว่า หา ไถ้ ยาก 

ถา โลก ไร กฅํญ ญ สิง ที จะ ตาม มา คือ ความ ฉิบหาย. 

ความ เชื่อ 


ความ เชือ เบ็่น เจ ฅสิก ธรรม อย่าง ห' แง  มี อยู่ ก บ คน, ทุก  ‘คุ  คน  แต่ สก ษณะ ของ ความ 
เชือน น ต่าง กน  เมื่อ ประมวล  ๒ อย่าง คือ 

- เชื่อ โดย งม งาย 

- เชื่อ โค ยมี เหตุผล 

? 

เชอ โดย งม งาย  กน เรา ส่วน มากอยู่ กัน ล่ว์ย กวา มหว ไ)  และ พยายาม กระเสือก 

กระสน ไป เพื่อ ให้ สำเร็จ ความ ห กัง  บางอย่าง ก็ สำเร็จ บางอย่าง ก็ ไม่ สำเร็จ  ถ้า สำเร็จ กาม 


ความ ถ้อง การ ก็ ยินดี  หรือ ถ้อง การ ให้ ไค้ มาก ขน  จง ทำ ฅาม ความ ถ้อง การ  แต่ จะ สำเร็จ 

ทุก ครํ้ง น1 นไม่ ไค้  ย่อม มี เวลา ผิด พลาด บ ไง  ความ ผิด พ ลา คน เบ็่น ดาบ สอง คม  ถ้า ทะเยอ ทะยาน 

มาก ไป ม* นก ลาย เบ็่น ผล เสีย  ถ งก* บสน เนอ ประดา ถ้วก็ ได 

บจ จบ* นน กน เรา ถ้อง แย่ง กัน กิน  คน โง่ ย่อม ฅกเ บ็่น เหยื่อ ของ คน คด โกง  คน คด โกง 

นนย่ อม มา จาก ล่น ดาน  ๏ มา จาก ลืม ฅว  ๑ ประเภท กด มา แต่ ลน คาน นน  คน อื่น แก้ ให้ ไม่ ไค้ 
นอก จาก ถ้วฃ อง ฅวแ กัด ว เอง  ส่วน ประเภท ลืม ฅวน นพ อ จะ แก้ ไค้  ถ้า ไม่ ปล่อย ไว้ จน สก งอม 

คน กด โกง นนม่ การทำ ลายอย่าง หลาย ประการ  ซึ่ง วิว* ฌนา การ ไป กาม ผู้บ องกัน  และ ไม่ มี 

เครื่อง มือ ใด  ๆ ใน โลก ที' จะ บอ งก นไม่ ใ หก นก ด โกง ไค้ มีแต่ ระ กัง  อย่า เชื่อ ง่าย 


กน บาง กน หรอ หลาย  ทุ  คน  ทงที ไค้ ร* บก ารคื ก]; เาคี หรือ พอ ปานกลาง  คอ งฅก 

เบใ แหย อ ขอ ง ผก ฅโก งก ม ไม่ นอ ย ทงน เนอ ง มา จาก กวา มหวํ 'ง  คือ หวง จะ ไค้ ลง ที คน ค องการ  * 
หาง จะ' ให พน' จาก ทุก ฃ ๑ ซ งจ ะยท มา เขียน บางอย่าง เพื่อ เบ็ เนฃ อคิค ดู อง กู้ อ่าน 

(าอ หา] ร รวย  ถง กบ ยอม เชิอ การ ทรง เจา เขา ผีซนิ ค ไม่ ลืม หู ลืม คา  เช่น ล อฅเ ฅอรื 
งว คน นง ว คน  เลข ทาย  ๓ ฅว  ๒ ฅๅ  จะ ออก เลข นน เลข น มีน อาจ จะ เบ็่น ไป ไค้ เพราะ บ่ง เกิญ 
ถา จะ เท ยบส ถคคู แล' วผค มา ก ทสุค  ถก มีน อฎค รง  ถา จริง อย่าง ว่า  เคือ นหนึ งลอ ฅเค อริ' ออก 
๓- ๔ กรง  เห น จะ ไม คอ ง ทำ งาน อ;; ไร  แทง หวย มืคก็ พอ กิน แน่ว  ลง ทุน  ๒0  บาท  ไค้ ค! ง 
๑๐. ๐ 0๐  บาท  หรือ คำ กว่า คาม กรรมวิธี ของ กา รเ ล่น  แค่ น่า อนาถ! จ เงิน ที่ ลง ทุน ซอ หวย 

น แฟ้ม ค [ป  านห ลง [ป หา เจา พอ เจา แม! หน  พูคเ บ่น เชิง ค่อ ว่า ไม่ เห น ถก  ขอ แก ฅวฃ อง เจา พ่อ 
เจา แม  กมห ลา ยอ ยาง เชน  เจา มน ค ไม ถูก  หรอ ม อะไร ข คอย จึง ไม่ กก  หรือ เมือ น่นเ ม่อน 

เจา จะ ม โชค คฅ อง ถูก แน  กอย ไป จน วน ค คาม ท เจา พอ เจา แม่ ออก  ไจ ชก อึก เหิม  กราว นีฅ อง 
แทง มาก หนอ ย แฅก พ ลา คอก คาม เคย  เจา มน ม อะไร ฃคโ ชกฃ คลา/! อก แล ว”  นีคอ กำ 

แก ฅวฃ อง เจา พ่อ เจา แม่ 


เรา พอ นนเ จา แมน อยูท ไห นก ไม รู  คาย  เปค่ ง รอย  บีแ ลวก ยํง ถก เขา เอา ชึอ มา 

ขาย กิน  น่า สงสาร เขา ทำ กรรม อะไร ไว้  ที่งทุ  ที่ ไม่ ไค้ รบ ผล คอบ แทน เลย  แฅ่ผ้ เที่น เจ บ่พ่มื นนซิ 
มอ ะ ไร ด ทุ  หลา ยอ ยาง บาน หรอ กระต๊อบ ถูก สถาปนา ขึนเ บน คำ ห นก  มี ราย ไค้ เพ่ม พน ขน  แค่ 
บาง เจา ฅอง หลบ หนี ออก จาก คำ หน ก เก่า ไป หา เช่า ค่า หน่ ก! หม่อ ยู่  ท1 งนี เพราะ ทน เจา หนี ไม่ ไ หว 
หรือ กล อุบาย วิธี หา กิน โค ยทุจ ริฅแ ฅก  คอ ง ไป หาสมา ชิกไ กล  ทุ  ที่ ย' งไม่ รู้ กวา ม จริง 

การ ระ เชือ เจา เชือ ผี ไม่ มี! ครหา ม แค่ อย่า เชื่อ โค ยง ม งาย ไห้' เห คุ ผล  น่า มี เห ค ผล 
1 พี ยง พอ และ เบน จริง แค่ ไม่ ใช่ วิทยา กล หรือ มารยา กล  ถึง จะ เชื่อ บ่าง ก็ กง ไม่ ถงก่ ม จม  แค่ ? 'บ่ อง 
วิคเ สมอ ว่า การที่ เรา จะ เชื่อ นนค่ อง เบ็1 นน่ว ของ ค่วเ อง  คือ มีสฅิ มีบ่ญ ญา  ไม่ ใช่ เชื่อ คาม ผี กิน 

ากทุ  อย่าง  เพราะ ผู้ แนะ นำ ชก ชวน น น บาง คน ก็มีทุ จริฅ แฝง อยู่  บาง คน ก็สจ ริค  กน ลจริ ฅ 
าจริ ฅมีป ระ จำ อยู่ กบ โลก  ที่ ไ 3ก น ลุ' จริฅ  และ ทุ รริฅ ยอม จะ ถูก ช่ก่ จูง ให้ เชื่อ คาม ผีพ ค 1 สมอ 


เหตุ กา รณ ใน บจจุ บ* น ย่อม เบน เครื่อง มือ โฆษณา ได้ เบ็่น อย่าง ดี  ทงข อง ผูสุ จร ค 

และ ทุ จริฅ  ผู้สุจ ริก โฆษณา เพื่อ ให้ ผู้ พง เกิด สำนึก ใน ความ เสื่อม โทรม ที เกิด ขืน  ไม่  [ห้เ หน ค 

และ ส่ง เสริม  ผู้ทุจ ริก โฆษณา เพื่อ หลอก ลวง ผู้พื่ง ให้ เห็น ดี เห็น ชอบ แล ว จะ! ด้ฅม ง่ายๆ  และ 
ผูสุจ ริก น* นไม่ ได้ มา ใน เครือ ง นุ่ง ห่ม ของ ฆราวาส เท่า น* น บาง กร ไ มา ใน เก รอง นุ่ง ห่ม ของ พระ เณร 
บาง กร งผู้ที มา, ใน เพศพระ ภิกษุ สามเณร' นํ้น  เรื่อ งทื่เ ขา จะ ยก ขน โฆษณา  คือ ทำ บุญ ส ราง โน่น 
สร างนึ  ช่วย เหลือ ผู้นน ผู้นึ่ หรือ สื่งนึ น ลงนึ่  เมึ่อ ได้ มา แล ว เขา ก็ใซ้ บำรุง กวา ม สุข ของ เขา ก่อ ไป 
และ หลอก ลวง ผู้อืน ก่อ ไป  กราบ ใคที่ คน ย' ง หลง งม งาย เชื่อ โดย ไร เหตุผล มี อยู่  ทาง หา กิน ของ 


พวก ทจ ริก โด ยอ ไง สื่งน นสื่ง นึ่บํง หนา ก็ คง จะ เบ็่น ไป ได้ อีก ไม่ มี เวลา สื่นส ด 


เชอ โดย ไม่  งม งาย 

เรือ โดย ไม่ งม งาย 
ประพฤติ ทุจริต กอง เดือด รอน 


0 


ได้แก่ เชื่อ โดย มี เหตุผล  มี หล* กิ านแ น, นอน  เช่น เชื่อ ก่า คน 
กวา ม รา รวย ของ คน มี ได้ เพราะ การทำ งาน  ไม1 ได้ เกิด ขน เพราะ 


การ ออ น วอน 


เขือ โดย ไม่ งม งาย นึ่เบ็่ นก วาม ประสงค์ ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ก่อ ง การ ไม่ ให้ ผ้สุจ ริก 
กอง ฅกเ บ็่นเ หยือ ของ พวก ทุจริต  ทง ใน ดาน ความ ประพฤติ และ ท ร* พย๎ สิน  เพื่อ ไม่ ก่อ งฅก เบ็่น 
เหยื่อ ของ พวก ทุ จริฅ  ทงที่ มา ใน เพศ ฆราวาส หรือ บรรพ ซิก  จึง ควร สรืา ง ความ เชื่อ โดย ไม่ งม งาย 
ให้ เกิด ขน ใน ใจ และ ให้ แข็ง แกร่ง อยู่ เสมอ. 

ของ สง ม 

ของ สง ฆ ได ใ เก' ของ ทื่มีผู้ ถวาย ไว้ เบน ของ ส่วน กลาง  สํหรื บวค ใด ว* ค หนึ่ง โดย 

เฉพาะ  เพื่อ ประโยชน์ สำ ห ร* บ พระ เณร ได้ ใช สอย บาง  หรือ เก็บ คอก ผล บำรุง ว* คบ างแลว แแก่ 
กรณี  ใน ที' นึ่จะ พูด ถึง เฉพาะ ส่ง หาริ มฑร่ พย์  คือ ท ร* พย์ที่ เคลื่อน พื่ได้ เท่า นํ้น 

ของ ที ชา' ว พุทธ นิยม ถวาย เบ็่ นของ สงฆ์  เช่น เครื่อง ใช้  มีโฅ๊ ะ เก่า อ เสื่อ หมอน 
ถวย จาน  ซอน ซ่อม  กระโถน  พระ พุทธ รูป  พ* ดล ม เบน พื่น  แก่ วิธี ถวาย น นอ อก จะ หละ 
หลวม ไม่ รด กุม  ของ เหล่า น นมฑั จะ ตก ไป อยู่ ใน กรอบ ครอง ของ พระ เณร รูป ใด รูป หนึ่ง โด ยเฉพๅะ 
โค ย พระ เณร ใน ว คน นหา รู้ ไม่ ว่า ของ นนเ บน ของ สงฆ์ และ พระ เณร บาง รูป น้น  มํโ เจ ะ เอา ของ น1 น่ 


เ 1- เนเ ครอง หาก น มุง ให้ เกิด ป ระ โย ชน แ ก่ฅน เท่า น นึ่  ไม่ ดร งฅา มก วาม ดง ใจ ของ ผู้บริ จา ศ จะ ขอ 
ยก ฅ' วอ ยาง ไว้ เบน, ฃอส้ งเ กด 


นาย ทอง คี  ซี อ จาน มา ๕0  ใบ  แล ว มอบ แก่ พระรูป ใด รูป หนึ่ง ใน วิด ว่า ผม ถวาย 

เบน ซอ งวด  โดย ไม่ มี เจา อาวาส หรือ ท ระ; ภิกษุ อย่า รน’ “กิ ย ๕ รูป  ริบ รู้ และ ไม่ ได้ นำ เขา บญชี 

พ สคุฃ อ งวด ไว้ เบน หล ก^าน  ถา พระรูป ที่ ริบ จาน ไว้ นึ่น  มี ใจ เบ็! น ธรรม ไม่ เห็น แก่ ได้  ก็ จะ แจง 
แก เจา อาวาส และ มอบ จาน  ๕ 0 ใบ นนแก่เ จๅ หนำ ที่ พสดุ นำเ ขำ ป ญชีพ สด ข อ งวด ใว้ เบ็่น หลํก 1 ฐาน 
ถา พระรูป ทีร ริ) ไว้ นนมี ใจ ไม' เบน ธรรม  เห็น แก่ ได้  ก็ จะ ยึด เยา ของ นน ไว้ เบน ส่วน ฅว 
เพ อ ผล ประ โย ชน ขอ งด' ว ผ่า ย เดี ยๆ  ล' กบ ณะนึ่ มี ผล เลีย แก่ ริดและ ไม่ สม ความ ฅํ้ง ใจ ของ ผู้ ถวาย 

เบน การส น ริ ส นุนผู้ กิดมี ชอบ  อา ศยพ ระ ศาสนา เบ็่น ที่อย่ ใด ยร้เ ท่า ไม่ ถึง กาล 

จะ ถวาย ฃอง ไว ประ จ้าว ดเบ 14 ‘ของ ล โง ฆ จะ ทำ อย่าง ไร  ? ควร ปฏิบ ไาด่ 'งนึ่  เรียน 
ใหเ จา อาวาส ทราบ  นด วน เวลา จะ ถวาย  เวลา จะ ถวาย ดอง มี พระ อย่าง นอ ย ๔ รบ ริบ ร้กา ร 

ถวาย นน  และ ขอ ใบ รบ ของ จาก เจา อาวาส ไว้ เบน หล ก ฐาน  ส่วน ทาง วิด เมือ ริบ ของ แสํ วด่' อง 


รบ นา เขา บญชี พสคุ ขอ งวด  แล ว มอบ ของ น* นํแก่ เจา หนา ที่ พ สด  เพื่อ เก็บ ริก บา ไว้ ด่อไ บ ถา 
ไม' มี เจา หนา ทีพส คุด อง บน ทึก ไว้! นบ ริชีพํ 'ส คุ ควย ว่า  ของ น น ใคร เก็บ ริก บา ไว้ อ ย่กฏิ ไหน 

ท่าน ผู้ อ่าน บาง ท่าน อาจ จะ เขา ใจ วา เบน การ หยุมหยิม เกิน ไป  หรือ ถือ เลีย ว่า ถวาย 

แล ว ท่าน จะ เอา ไป ท่า อะไร ก็ ช่าง  การ ถือ อย่าง นึ่ผิด เพราะ ปรากฏ ว่า  ของ ด่าง ‘คุ  ที่มีผ้ นำ ไป 

ถวาย วดน น มน จะ กลาย เบน ของ ส่วน ฅวพ ระ เณร รูป ใด รูป หนึ่ง เสีย  หรือ ออก ไป อ ย่น อก วิด 

โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง ไม่ ชาก็ เร็ว 


เพื่อ รก บา สม บด ของ พระ ศาสนา  ควร จด การ ให้ ถูก ดอง ท ะ งผู้ถ วาย และ มี ริบ  กภิๅ มี 
ถวาย จด การ ให้ ถูก ดอง ดาม ระเบียบ วิ นใเ  ผู้ รบ อาจ จะ ไม่ กลา เก็บ ไว้ เบน สม บ้ดิส่ วน ดัๆ  ถิาท่ าไดํ่ 
อย่าง นึ่สม บด ของ พระ ศาสนา ก็ จะ ไม่ เสื่อ มสญ 
อล โ!] ปุ รุ ษ (ล กษณ ะ หนึ่ง) 

อส ไ] ปุรุษ  ได้แก่ กน ไม่ ค พุทธ ศาสนา แส คง ลกษ ณะข อง กน ประเภท นึ่ไว้ 


๔ ประการ 


- เบื่ค เ ผย ค, วาม' ไม่คี ของ ผู้ อื่น' ให้ ปรากฏ แก่ ผู้ อื่น ท ง ที เขา ใม่ 1ด้ ^ ถาม  เม อ พบ 
หนา ใคร ไม่ เลือก สถาน ที่ กาล เวลา  ต่อ ง เอา เรื่อง ความ ไม ดี หรือ ปม ดอย ของ ผู้อืน ออก ม'1 ส าธย  |ย 
ให้ ใคร ต่อ ใคร พง เสมอ  ถไมี ผู้ ถาม เขา จะ ยม ร ไ] และ พูด ต่อ เติม ใ หมา กขึน 

- กวา มดี ของ ผู้ อื่น แม่ จะ มี มา กสิณ ท่า ใด ก็ฅา ม เขา ไม่ ยอม เบิค เผย ออ' 'มอ นน 
แก่ ใคร  ๆ ถ้า มี ใคร ถาม ถึง กวา มดี ของ ผ้อื่น  เขา จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ รู้ หรือ! ม่ได้ สนใจ เ'3 'อง ของ ^ กร 
หรือ พูด ต่อม แต่!] ไม่ เต็ม ปาก 

- กวา ม ไม1 ดี ของ ฅนมี อยู่  ก็ พยายาม ปก บี่คไ ม' ยอม เบค เผย  เส แส รง แส คง 

ฅนว่ าเบ็่ นก นมีก วาม ประพฤติ คีอยู่ เสมอ  ถ้า มี ใคร ถาม จะ โกรธ  หา ว่า ผู้ ถาม ดู ถูก พู หมี นบ']'1 ง 

หรือ บอก ว่คน อื่น หา เรื่อง ใส่ ร, ายฅ น บาง  วิธี ใคท่ จะ ปก บด ความ ไม่ ดี ของ คน เข'1 กพ ย') ย'1 ม 

หา มา ใช้ 

- กวา มดี ของ ฅน แม้ มี เพียง เสีก นอ ย ทง ‘ดู  ที่ ไม่ มิ ใคร ถาม  เขา ก็ เท ยวบ อก 

กล่าว ให้ ใคร ต่อ ใคร รืวา ฅนมี กวา มดี อย่าง น นอ ย่าง นโอ้ อวด ต่าง  ‘ดู  นานา  เทือ' ให้ ผู้' พง เห น 

ความ สำ กญฃ อง ฅน  ย่งมี ผู้ ถาม ก็ย็่ง อวด  [หมาก ที สุด 

อส ไ] ปรุ ษ ปก บื่คก วาม ไม่ ดี ของ ฅน ไว้  เพราะ มี ความ คง ใจ ใม่ดี  เบ็่น คน ปราศจาก 
กวา ม ละอาย  ไม่ เกรง กสิ ว ต่อ ผล การทำ ความ ซ' ว ฉะ น8 น อสิ ไเ ปรุ ษ น ถา จะ ถือ เอา กวา ม 

หมาย ง่าย ‘ดู คือ  กน ที่ ไม่ มี กวา ม ละอาย กลา ทำ กวา มซ์ ว! ค ทุกอย่าง  และ ไม่ มี ความ เกรง กล ว 
ต่อ ผล ของ กวา มช์วิ  และ ความ เสีย หาย ใดๆ  ทงน น 

พุทธ ศา สนิก ชน มี ความ ฌ็่นอ ยู่สิม่ พน ธ์กบ กน ทุก เพศ ทุก ว ไ)  และ คน เหล่า นํ้นมี V เงดี 
สำ ห ร' บ คน ดี' ไม่ ต่อ งเบ็่ น ห่วง เพราะ ไม่ เบ็่ นภ ย แก่, ใคร  ส่วน กน ไม่ ดี เรา ต่อ ง ระ ว* ง 

เพราะ เบ็่น ภ ไ] แก่ เรา  การ ศึกษา ให้ รู้จไ อุป นิล ไ)  ต่ธย าสิย  ของ ใคร ต่อ ใคร ไว้ ไม่ เบน การ เสีย หาย 
อย่าง ใด  กสิ 1 แบน ผล กำไร แก่ ชีว้ฅ ของ เรา ศว ย 

ส!] ม่รุษ 


และ ไม่ ดี 


สิ! เปร ษ ได้แก่ คน ดี  มีล่ก ษ ณะ  ๔ ประการ 


- ไม่ พูด ถึง ความ ไม่ ดี. ของ ผู้อึ่น แม้ มี ใคร ถาม ก็ ไม่ พูด 

ด:...:  - ชอบ พูด ความ ดี ของ ผู้ อื่น  ถึง ไม่ มี ใคร ถาม ก็ ชอบ พูด 

- ชอบ เบี่ด เผย กวม ไม่คี ขอ งด น แม้ ไม่ มี ใคร ถาม ก็ ชอบ พูด 
--  ชอบ ปก บด ความ ดี ขอ งด น แม้ จะ มี ใคร ถาม ก็ ไม่ ชอบ พูด 

กวา ม ละอาย ไม่ กลา ดำ ความ ซิว ท8 งใน ที่ลํบ และ ที่แจ็ ง ความ เกรง กล* วฅ่อ ผล การ 

ทาก วาม ซิว  และ กล' ว ความ เสีย หาย เบน ล กบ ณะโ ดยย่ ธ ข องสั ป ปุรุ ษ, 

คน ที่ ถูก ขํดไ ปน รก 

พุทธ ศาล นา แสดง เรือง นรก สวรรค์ ไว้  โดย ใ หก วาม หมาย ไว้ โดย สง เข ป ว่า  นรก 
คอ  สถาน ที ปราศจาก ความ สุข  ไม่ มี ความ เจริญ หมด อิสรภาพ  สวรรค์  คือ สถาน ที่มีก วาม 

สุข  มก วาม เจริญ  ม อิสรภาพ  เสรีภาพ  ดาม ควร แก่ 2า นะ ของ ตน 

เหตุ ที พุทธ ศาสนา แสดง เรือง นรก  สวรรค์ ไว้  ก็เพื อ ให้ เบ็่น ที่ รอง รีบ ผล การทำ ของ 
บุคคล ไว  ทเร ยก วา ผล ยอม มา จาก เหตุ  และ เหตุ ย่อม ส่ง ให้ เกิด ผล  เห มอน ใน หม่ บาน หนึ่ง 

ดอง การ เจาะ บอ นำ บาดาล  ก เพราะ ดอง การ นำ กิน นำ ใช้  ความ ดอง การ เบ็่น เหตุ จึง เจาะ ก่อ นา 


บาดาล 


การทำ ทีงดี และ ซิว ดอง มี ผล  และ ผล น* น มี' ที งบ’ จ จ เบน และ อ นา คด  คือ ผล เบน เงา 
ดาม ดวด ลอด ไป  ไม่ มี ใคร จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รีบ ผล การทำ ไม่ ไค้  และ เหตุ ที่ จะ ซด คน ไป น ร กน น 
พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้ ทีงนึ่ 

ม แ {ดา  — ลกท รพ ย — ประ พโ เด ผด ใน กาม  — พด เท จ — พด สอ เลย ด — พดห ยาบ คาย 
-พูค เหลว ไหล-  ไม่ ใคร ครวญ ใ ห รอบคอบ ก่อน แล ว สรรเสริญ ผู้ที่ค ๆรที เที ยน  - ดิเด ย นม้ที่ ค วร 
สรรเสริญ  - เลื อม ใส ใน สง ที' ไม่ ควร เลื อม ใส  - ไม่ เลื่อมใส ใน สึงที่ ควร เลื่อม ใล 

- หน’ กิ ใน ความ โกรธ  ไม่ หน โก ใน พระ สัทธรรม 

- หน* กิ ใน ความ หลบ หลู่  ไม่ หน ไาใ นพ ระ สัทธรรม 

- หน ‘ก ใน ลาภ  ไม่ หน ว้า ใน พระ สัทธรรม 

- หน* ก ใน สักการะ  ไม่ หน ว้า ใน พระ สัทธรรม 


คน ทฉูก ช ไ! ไป สวร รคํ 

- งคเ วน จาก ปา ณาฅิ บาฅ 

- จด เวน จา กอ ทินา ทาน 


- งด เว้ ใ-เจา ท กาเม สุมิจฉาจาร 

- งด เว้น จาก มุสาวาท  ๆ 

- งด เว้น จาก การ กล่าว ส่อเสียด 


- งด เว้น จาก การ กล่าว คำ หยาบ 

- งด เวน จาก การ กล่าว คำ เหลว ไหล  ๆ 

--  ใคร่ ครวญ ใหํ รอบ กอบ ก่อน แล ว จึงฅิ เตียน ผู้ทีก วรคิ เคียน 

- สรรเสริญ ผู้ ที่ ควร สรรเสริญ 

- ไม่ เลื่อมใส ใน สง ที่ ควร เลื่อมใส 

- เลื่อมใส, ใน สีงที่ ควร เลื่อมใส  ๆ 

- หน* ก ใน' พระ ส*, ท ธรรม  ไม่ หน ก ใน ความ โกรธ 

- หน* ก ใน พระ ส* ท ธรรม  ไม่ หน ก่ใน ความ หลบ หลู่ 

- หนัก ใน พระ ส* ท ธรรม  ไม่ หน ก ใน ลาภ 

- หน*, ก ใน พระ สท ธรรม  ไม่ หน* กใน สก กา ระ 

คุณ สม บ่ตข อง อุบาสก อุ นา สิ กา 

กน ที่ จะ ได นาม ว้า  อุบาสก  อุบาสิกา  น น ได้แก่ ผู้ นับถือ  พระ พุทธ เว้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  และ ถือ ศีล  ๕ พระ พุทธ เว้า ทรง วาง คุณ สม บํดข อง อุบาสก อุบาสิกา ไว้  ๕ ประการ  คือ 

- ประกอบ ควย ศรัทธา  เชื่อม' น ใน พระ ร' คน ดร ย ยอม สละ ชี วิด เพึ่อ รัด นฅรั ย 


มีศี ลบ ริสุท ธ 


*3  I 0 ^ \ /เ  2^ 


เชอ กรรม  เชอ วา ทา ด เด ค 


- ไม่ แสวง หา เฃฅ บุญ นอก พุทธ คาส บา 

- บำเพ็ญ บุญ ใน พระ พุทธ คาส บา 


000 


- ไม' คา ขาย ของ  ๕ อย่าง 
๏)  เม กา ขาย เคร อง ประหาร 
๒)  ไม่ ค าฃา ย มนุษย์ 

๓)  ไม่ คไ ขาย สคว์ เบ็่น ที่ เขา จะ ฆ่า เบ็่น อาหาร 
๔)  ไม่ กา ขาย นำ เมา  และ ยา เสพ ฅิค ไห้ โทษ 
๕)  ไม่ คา ขาย ยา พี ษ 

ผู ชาย มิ คุณ สม บคค ง กล่าว นิ  เรียก ว่า อุบาสก  ผู้หญิง เรียก ว่า อุบาสิกา 
ชาย หรือ หญิง ก คาม  แมจ ะ นบ ถือ พุทธ ศาสนา  ผู้ชาย จะ โกน ผม นุ่ง ขาว ห่ม ขาว แก่ 
ไม่ มี คุณ สม บฅิค ไ กล่าว โค ยก รบก่ วน  ย'  ง ไม่ จก เบน อุบาสก  หญิง ก็ เช่น เคียว ก่น  คือ ย'' ง ไม่' จ' ด 

เบน อุ บา สกา  เพ ยง แก่ เบน พุทธ กา ส นก' ชนผ้ นบ ถือ พุ ท ฐ ศาสนา เทา น* น 

พุทธ ศา สนิก ซน ทว  พุ  ไป ก็ นบ ถือ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ควย ก่น ทํ้งนึ่ น 
และ ม การ สมาทาน ศสเ บน กร* งก ราว  ทำไม จึง ไม่ จคเ บน อุบาสก อุบาสิกา  เพราะ ขา คคณ สม บํคิ 
ดง กลา วอ ยาง ใ คอ ย่าง หนึง  ซึง ไม่ ค รง กบ พุทธ ประสงค์ ที่ ทรง วาง คุณ สม ก่ก่ ไว้ 

ถา ดูฅา มน แล ว ชวน ไห เขา ไจ วา  พุทธ ศาสนา แบ่ง ชิน วรรณะ ของ ผู้ นบ ถือ ไว้ อย่าง 

ชิด เจน ท เคย ว พุทธ ศาสนา แบ่ง แก่ เพียง ชน ไม่ ได้ แบ่ง วรรณะ  คือ ถือ หล* ก การ ปญิบํ คิฃอ งบ ศคส 
นนพุ  เบ็1 นเค รึ่อง แบ่ง คง นิ 

ผูถอ เพศ บง รพ ชฅแ ละ ปเ] บฅ คาม บท บณญ คทพ ระ อง ก' กรง กง ไว  เรย กวา ภิกษ 

•โ I โ) ใ!เ โ] ไ)  โไ ไ^ ไ^ว่)^] ไ! ไ I ใบ่ใ พี! สไ^ I ณ 7 ผูไ ก็]!.! ไ} ช I ขๅ าเ, บใพี ภ โไ ใ^  113\] ใ ^3พีา ไ) า? ไ,? ใ ไ'^ โ ไ เๅ/ เใ พี! โ เ^า^! 

มิ ไเา นะ อย่าง ไค ก็ คาม  จค ว่า เบน ผู้ มีเา นะ เสมอ กน โค ย ศีล และ กวา ม เห็น เบ็่น ก่มม ๅทีฏ สิ  ด้บ วช 
ที หล ไก่ อง เคารพ ผู้ บวช ก่อน 
ภิกษุ ก็ ชน หนึ่ง 
สามเณร ก็ ชน หนึ่ง 
อุบาสก อุบาสิกา ก็ชํ้น หนึ่ง 


๑0๑ 


ส่วน วรรณะ ไม่ มี  จะ เห็น ได้ 


เชน  พวก ศากยะ ซงเ บ่น กษํด้ ริย์อ อก บ วชก็ ต่อ ง ก' ร าบ ไหว้ พระ ภิกษุ ซึง บวช ก่อน  นม 
จะ เกิด ใน วรรณะ? ๅาฤ ว่า 

ฬฤติ ฑาร ของ ขู้ที่ถื อ ว่า ตนเ บน อุบ ๅสบ อุบๅ ลฦๅ 

เน บจจุ บน  เรา จะ พบ ว่า ผู้ที่ ถือ ว่า ฅนเ บ็่นอุ บา สก อุบาสิกา มี มาก  เพราะ บุคคล เห ส่า 
นนเ ขา ใจ ว่า ฅน ใกล้ พระ ร? าน ดร ใ มาก ที สุด  และ ใกล้ ชิด ว่ด้ มาก ที่สุฅ  ใกล้ ทาง กาย มี ความ จริง 

แต่ ส่วน ทาง วาจา และ ใจ ออก จะ ไกลพระ ริ ด้น ดร ใ ออก ไป ทุกที  สำ หริ บก น บาง คน  ขอ พิสูจน์ 

ที เรา ‘อุ  ท่าน, อุ  เคย ได้ พบ เสมอ  เช่น  ชื่นึ่ว ใช้ พระ เณร เส มีอน พระ เณร เบ็! นก น ใช้  พูด จา 

ขาด สมมา คารวะ พูด คุย ใน เวลา ไหว พระ  ริ' บดี ล หรือ พิง เทศน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง คนที' เบน 
อุบาสก อบ าสิ กา ไม ควร ทำ 

ราย กว่า น น บาง คน นุ่ง ชาว ห่ม ขาว  ปลง ผม  ถือ ว่า ฅนเ บ! น อุบาสิกา  เวลา คน อื่น 
เขา กำ ลง พิง เทศน์  เซา' ไป สกิด ขา แจก ฎีกา เสีย แล ว เวลา พิง เทศน์ ไม่ ควร รบกวน เขา  ถา 


จะ แจก ก็ ควร เบน เวลา อื่น 

ใ น^า นะ ที่ เม น อุบาสก อุบาสิกา  ถ ไจ ะ เพ่ง ถืงก วาม หมาย ของ ชื่อ แล ว จํคว่ าเบ็่ นผ้มี 
คุณธรรม สูงก ว่า พุทธ ศาสน์ ก ชน ธรรมดา  ควร อย่าง ยื่งที่ จะต่ อง ปริ บต่ว่ ให้ สม กบ ชื่อ ที่ผู้ อื่น เขา 

ยกย่อง  และ? โว ก็ ยินดี ร’  บ- ชื่อ น น' ไว้ แล่ ว ไม่ ควร ทำลาย พุทธ ประ สงค์  ควร ดำเนิน ดาม หล กพิ 
พระ พุทธ เจ ไท รง วาง ไว้ จน สุด ความ สามารถ  เพราะ ได้ มอบ ชีวิฅ ไว้กํ บ พระ พุทธ ศาสนา แต่ ว. 
พุทธ คาส น์ก5 ชน ฝ ลง เวน จาก มี จฉา ทิฎฐิ 

มิจฉา ทิฏเ  ได้แก่ ความ เห็น ผด  ใน ที่นึ่ จะ ยก มา พูด เฉพาะ ที่มี อยู่ ใน อรรถกถา แห่ง 
สา เลย ยก สูฅร  ซึง ท่าน แสดง ไว้  ๑๐  ประการ คือ 

- เห็น ว่า  การ ให ทาน ไม่ มี ผล 


- เห็น ว่า  การ บูชา ไม่ มี ผล 

- เห็น ว่า  การ คำ นิ บ ไม่ มี ผล 

- เห็น ว่า  การทำ ดี ทำ ช วไม่ มี ผล 


- เห็น ว่า  โลก นึ่ไม่ มี 

- เห็น ว่า  โลก อื่น ไม่ มี 

- เห็น ว่า  มารดา ไม่ มี 

- เห็น ว่า  บิดา ไม่ มี 

- เห็น ว่า  ผู้ ที่ เกิด เอง ไม่ มี 

- เห็น ว่า  สม ณ พราหมณ์ ที่รู้ ยง เห็น จริง ไม่ มี  ๆ 
อีกอ ย่าง น เห็น ว่า 

- การทำ บาป ทำ บุญ ไม่ เบน อ น ทำ เพราะ บาป บุญ ไม่ มี 

- บาป กี่ จะ ทำ ให้ บุคคล ไค้ ทุกข์  บุญ กี่ จะ ทำ ให้ บุคคล ได้ สุข ไม่ มี  ๆ 

ความ เห็น ดิง กล่าว มา นึ่จ้ ดเบ็่ นความ เห็น ผิด  เพราะ ผิด จาก หลํก ความ จริง  ขอ ให้ 
ท่าน ผู้ อ่าน ทำ ความ เขำ ใจ เรื่อง ความ จริง ไว้ เลีย ที่นึ่  ด วาม จริง  มี  ๒ อย่าง คือ 

- จริง โดย ธรรม ชาติ 

- จริง โดย สมมุติ 

จร ง โดย ธรรม ชาฅ  เช่น ความ แก่  ความ ฅาย  เบ็่น ของ จริง  กน หรือ สิต ว์ก็ ตาม 
เกิด มา แล ว ดอง แก่  ตอง ตาย  ที่ ไม่ แก่ ไม่ ฅาย ไม1 มี 

จร ง โดย สม มุต  เช่น ประเทศ ห นง ยก คน  ทุ  หนึ่ง ชน เบ็1 นพ ระ ราชา  เบ็่น ประมุข 
ของ ประเทศ  และ พระ ราชา พระองค์ น น ก็ สมมุติ ภรรยา ของ ฅนเ บ็่นส ม เด็จ พระ ราชินี  ลม มุติ 
ลูก ชาย ลุก หญิง เบ็่น เจ้า พา เบน ตน  ใคร คน หนึ่ง ใน ประ เทศ ที่มีพ ระ ราชา นึ่น  จะ บอก ใคร ต่อ 

ใคร ว่า  ท่าน ผู้ น8 น ไม่, ใช่ พระ ราชา  ไม่ ใช่ สมเด็จ พระ ราชินี  ไม่ ใช่ เจา พา  จะ มี ใคร เห็น ควย บ้าง 
ไม' ใช่ ไม' เห็น คิว ยเ ท่าน น ยิง จะ ถูก หา ว่า สติ วิปลาส  หรือ มุ่ง ทำ ราย เสีย อีก  และ จะ ถูกลง โทษ 
ตาม กฎหมาย อีก คิว ย 

ท่า ไม 11(10 (ไา สแกน น ย่า ไ ม่ การ เห็ น 0 ด ๆ 

การที่ พุทธ ศา สนิก ชน ไม่ ควร เห็น ผิ คน น มี ความ มุ่ง หมาย  ๒ ประ กาว 

- เพี่อ เกา รพ ต่อ พระ สมมา สม พุทธเจ้า  ผู้เบ็่ น บิดา แห่ง พุทธ ศาสนา 

- เพื่อ ไม่ ให้ ปภิบ ฅผิด ไป จาก หล* กก วาม จริง 

0*) 


๑ อ ๓ 


ถา เรา จะ พิจารณา โค ย รอบคอบ  และ ยุติธรรม แล ว จะ หาก วาม บกพร่อง! น ส่วน 
กา สอน ของ พระ อง ค 1ม่ ม และ กำ สอน ของ พระ องค์ ทุกอย่าง  สอน เพือ ให้ ชาว โลก รู้ ความ จรีง 
และ อยู รวม ก, น ควย ความ สงบ สุข  ถอย พี ถอย อๅห้ ยห้น  เวน จาก การ เปีย ค เบียน ก่น  พี สูง สุก 

คอ ใหฅ ค กิเลส  นบ ว่า พระองค์ เบน ยอ ค ของ บิ คา พีง ใน ทาง สํง สอน ประ พฤติ ให้ เบน ฅํวอ ย่าง  และ 


หวง ให้ บุ ดร ธิดา มี ความ สุข  ไม่ มี ใคร จะ เสมอ เหมือน  ใน 1 ฐานะ พี' พุทธ คา สนิก ชน เปรียบ 

เห มอน บุ ดร ธิดา  จง ควร อย่าง ยิง พี' จะฅ อง เคารพ คา ร วะ ค่อพ ระ องค์  แม่1 พระองค์ จะ ปรินิพพาน 
แห้ว ก็ ดาม 


การ ป ที่ บด ผิด จาก หล กก วาม จริง อน เนือง มา จาก ความ! 1 ห็นผิ คน8 นํ  มี ผล เสีย หาย ราย 
แรง มาก ทีสุค ใน' ซวด ของ กน น8 น ทุ 

คนที เห้น ว่า  การ ให้ ทาน ไม่ มี ผล  กวา มคิค จะ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ไม่ มี  ผล 
ท สุด บุฅร ธิคา ของ เขา' ชง อย่ ใน ประ เภท บุก คลผู้ หวง จะ ไค้รํ บอๅ รอ นุ! 1 ครา ะห เลย งค จาก เขา  ก็ หมด 
พี พึ่ง 


คน พีเห์ น ว่า  การบ ชา  การ เคารพ  ไม่ มี ผล 

' ~ I 1 ^ 

ฅวเ ขา เอง  แก วงศา คณา ญาฅ  และ แก ประเทศ ชาด ชอง เขา 
ทำ เอง  เขา ไม่ ไค้ ขอ ร่อง อื่อ์น วอน 


เขา จะ ฅฅ ขาด จาก ผู้มีพ ระ คณท ง่แก่ 
เขา จะ ถือ เสีย ว่า คน เหล่า น น เสือก 


คน ที่ เห็น ว่า  ทำ ดี ทำ ชว ไม่ มี ผล เบน กน ที่ เบน ภย  เบ็่น มาร ร่าย ของ ประชากร ของ 
โลก อย่าง ยง  ไม่ เฉพาะ เบ็่น มาร ร่าย ของ ประชากร ชอง โลก เท่า น1 น ยิง เบน มาร ร่าย ของ ก่ดว่ 

เดียร ฉาน อีก ควย  เขา ด' องการ ฆ่า ใคร ก็ ฆ่า  ห้อง การ เผา บาน ใคร ก็ เผา  ห้กษ ณะ น’ ไม่ ใช่ นิ ล่ย่ 

ของ มนุษย์ ผู้มี คุณธรรม  เบ็่น สฅว์ เดียร ฉาน ที' โหด ร่าย ทารุณ มา ใน ร่าง ของ มนุ บยิ 

คนที' เห็น ว่า  โลก นิ ไม่ มี  โลก อื่น ไม่ มีก็คื อก นที' เช้า ใจ ว่า  ห้วม อง ห้วเ อง ไม่ มืจค 

หมาย ปลาย ทาง  มี ความ เบน อยู่ วน หนึ่ง  ทุ  จน กว่า จะ ลน ลม หายใจ  เบ็1 นก น โง1 ที่ สด  และ 11 ขา 

จะ ทำ อะไร ฅ่อ อะไร ไป ฅาม ความ โง่ ของ เขา  ที่ง จะ แนะ นำ ให้ คน อื่น โง่ ดาม ไป ห้วย  ผืน แม่น ค้น 
ฅลอ คถืง มหาสมุทร พี' มี อยู่ ใน บจจุ บิน นิ เขา เรียก ว่า โลก  นก วิทยา คาส ฅร์กำห้ง พยายาม จะ ล่ง 

น ไ! บิน อวกาศ ไป ยจั โลก พระ จน ทร์  เพื่อ หา ความ จริง ว่า  ใน โลก พระ จํนท ร์นึ่น เบ็่น อย่าง ไร 

โลก พระ จน ทร์ ไม่ ใช่ โลก อื่น จาก โลก มนุษย์ นิ หรือ 


๑ 0^ 


ผูทีเ หิน ว่า  บิดา มาร คา ไม่ มีน1 น ร้าย ที่ลุค  เขา จะ ไม่ มี กวา ม ละอาย ดาม สญ ชา ดี ญาณ 

ของ มนุ ษย  เขา คง เขา ใจ ว่า พ่ฎแ ม่ขฎ ง! 1 ฃ ๅคืฎ ล่ก่ก็ เกืย รฉๅ นล่ฤ หห็ง  เขา จะ ด ไคี ฆ่า พน ได้ อ ยาง 

งาย คาย  หรอ ลุ ถ' ชา ยก จะ สมลุ่ กบ แม่  ลกผ้ หญิง ก็ จะ สมส่ กบ พ่อ  เหมือน ล่ดว์ เดียร ฉาน  หรอ 

ข ' * 15  * 

ยง กวา เสย อิก 

จะ เบน ประเทศ เลก หรือ ใหญ่ ก็ กาม  ถา พลเมือง ของ ประเทศ ส่วน มาก  หรือ กรง หน ง 
มก วาม เห น ดง กล่าว มา แล ว ความ วุ่นวาย เดือด ร้อน จะ เกิด ขน เพราะ การ กระทำ ของ คนที มี ความ 
เห นอ ย่าง นน  หน ก เขา พวก ที่มีก วาม เห็น อย่าง นํ้น จะ เข่น ฆ่า ก่น เอง  ผู้มีค วาม เห็น ฅรง กน ขาม 
กบ พวก เขา จะ ลูก กล่น แก ล่ง  หรือ ทำ รกิย ถึง ชีวิต แม่ จะ มีชีริ ฅอยู่ ก็ แสน จะ ทรมาน 

คนที เห็น ว่า  ผ้ที่ เกิด เอง ไม่ มีก็คื อผ้ที่ ไม่ ยอม เขา ใจ  และ เซึ่อ ว่า ผล ซึง เกิด จาก เห คุ 

ไม่ มี 

คน ที่ เห็น ว่า  สม ณ พราหมณ์ ที' รู้ย็่ง เห็น จริง ไม่ มี  ก็ คือ คน ที่ เข่า ใจ ว่า  ธรรม ที่ จะ ทำ 
ให้ ผู้ปฏิ บิฅไ ด้เบ็่ นพ ระ อริยบุคคล ฅํ้งแด่ พระ โสดา บ* นจน ถึง พระ อร หน ฅ์ไม่ มี  กน ประเภท นก็ คือ 
กน ไม่ ยอม เขา ใจ เรื่อง ของ ความ จริง  เใ ไ1 น คน ไม่ ร' บ รู้ เรื่อง เห คุ ผล 

ความ เห็น ผิด ท ง หมด นน  ไม่ มือ ย่าง ไหน เบ็่น ผลดี แก่ กวา มเบึ นอ ยู่ ของ มนุษย์ เลย 

ฑํ้งํ้เ บ็่น เครื่อง ถ่วง ความ เจริญ อีก  ฉะ น1 นพุฑ ธศา สนิก ชน จง เวน จาก ความ เห็น ผิด  และ พยายาม 
ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ล่อง ดาม กำ สอน ของ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไผู้เ บ็่นบิ คา แห่ง พระ พุทธ ศาสนา. 
ภิกษุ เช่น ไร ควร เบน สมภาร 

ว, ค พุก- ว* ด ล่อ ง มีเ' จา อาวาส เบน ผู้ ปกครอง ดูแล  ทำ วิด ให้ เจริญ  ร* ก่ษา ผล ประโยชน์ 
ขอ งวด  และ ว่คมี ความ ล่ม พ่น ธ์กบ ชีวิฅ ของ ชาว พุทธ ลู้เบ็่ น คฤห* สถึ  เพราะ คฤห* สถ์เ บน ผู้ สละ 
เงิน สร้าง หรือ บูร ณปฏิ ล่ง ขรณ์ วก  เบน ผู้ ถวาย บิ จ จ* ย ๔ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร ใน วิด น8 น ล่อง 

การ ให้ ว’ คมี สมภาร ดี  เบ็่น ผู้' นำ ทีคีข อง พระ เณร  ถา วคมี สมภาร ดี  พระ เณร ดี  ชาว บิ านผ้ อา ศ* ย 
บำเพ็ญ กุศล  ก็ รู้สึก ภูมิใจ  ชาว บาน ซึ่ง เบ็่น ผู้มืส่ วน สำคัญ ใน การ เลือก สมภาร ของ แล่ ละ ว ด 

ทีฅน เกี่ยว ข่อ ง แล่ กอ น จะ เลอ ก สมภาร ก ควร ศก บา คุณ สม บด ของ สมภาร เสย ก่อน ว่า มอ ย่าง ไร 

บำง  แล่ คณ สม บิด ของ สมภาร ที ว่าน ใม่' ใด้ห มาย1 'อา ความ พอ ใวฃ อง ผู้ จะ เลือก เบ็่น ที่ฅง  ล่อง 


ยึค หล ก คำ สอน ของ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ ไเบ็่ นที่ที่ ง ซึ่ง พระ อง ค ทรง แส คง ไว  ภ กษุผู เบน 

สมภาร  ฅอง ประกอบ คิว ย คุณธรรม  ๕ ประการ  คือ 

1.)  สมภาร  ที่มี คน ยกย่อง สรรเสริญ  เพราะ ประกอบ ควย คุณ สม ม1 ค ๕ บ่ ระการ 

- ฅอง สมบูรณ์ คิว ย มารยาท และ การ ป แบ ฅทีคี  (วค ร)  ของ สม ภ'1 ว 

- ศัอง เบน พหู ลูฅร  คือ มีก วาม รู้ รอบ คิว 

- ศัอง ฌ็่นผู้ ปฏิบ ไา เพื่อ ฃคเ กลา กิเลส 

- คิอง เบน ผู้มี วาจา ไพเราะ 

- คิอง เบ็่น ผู้ เฉลียว ฉลาด มีสฅิ 

2)  สมภาร  ที่มีค นรก  คน ชอบ ใจ  กน เกา รพ สรรเสริญ  เพราะ ประกอบ ควย 
คุณ สม บคิ  ๕ ประการ 

- มี ศีล บริสุ ทธื้ 

- เบ็่น พหู สูฅร  มี ความ รู้ มาก 

- มี วาจา ไพเราะ 

- เจริญ วิ บสส นา  จน สามารถ ไค ฌาณ  ๔ 

- ทำ ใจ ให้ หล คพํน ห่าง ไกล จาก กิเลส 

3)  สมภาร  ที่ สามารถ ยไ วัค วา อาราม ให้ เจริญ รุ่งเรือง ไค้ 
คุณ สม บคิ  ๕ ประการ 


เพราะ ประกอบ คิว ย 


- เบ็่ นผู้มี ศีล 


- เบน นก ปราชญ์ 

- มี วาจา ไพเราะ 

- เบ็่น ผู้มีก วาม สามารถ  ที่ จะ ช แจง ธรรมะ ให้ ผู้ พง เช่า ใจ  พอ ใจ  เกิค 
กำ ลิง ใจ  และ ร่าเริง แจ่ม ใส 

- เบ็่น ผู้ เจริญ วิ บสส นา  จน สามารถ ไค้ ฌาณ  ๔ 

4)  สมภาร  ที่ จะ เบน กำ ศังสำศัญ  ให้ วัค อา ศ ไ) ไค้ คิว ย ไม่ ใช่ อาศัย วัค อย่าง เคียว 

เพราะ ประกอบ ควย คุณ สม บํค  ๕ ประการ 
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- เบ็่น ผู้มีศี ล 

- เบน นัก ปราชญ์ 

- ปฏิข รณ เสนาสนะ ที่ นัก พ'' ง 

- ยินดี ตอน รบ ภิกษุ อื่น ผู้ มา ถึง ลัค  (ผู้ มา ดี) 

- เบ็น ผู้ เจริญ วิ บ สส นา  จน สามารถ ไค ผา ณ ๔ 

5)  สมภาร  ตอง ช่วย เหลือ ทายก ทา ยิกา  ควย หล ก ๕ ประการ 


- ตอง ใท ซาว บาน ริก ษา ศีล 

- ตอง แนะ นำ ชาว บ่ ไน ให้ มี ความ รู้ ความ เช่า ใจ  ใน ธรรม ที่ เบน คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา 

- ตอง ช่วย เหลือ ชาว บ่า น เมื่อ เขา เจ็บ บ่วย ตอง ไป ที่ ยม  ปลอบ ใจ 


เลือน ใจ  เตือน สติ  ให้ รำลึก ถึง คุณ พระ ริ ฅนฅ ร ไ) 

- ตอง ฉน อาหาร ทุกอย่าง  (ที่ ไม่ ผิด พระ วิน ไ))  ที่ เขา นำ มา ถวาย  จะ 
อร่อย หรือ ไม่ อร่อย ก็ ตาม  เพื่อ ริก ษาศ ริทํธ าฃ อง เขา 

- ตอง ไม่ ทำ ของ ที่ เขา ถวาย ควย ศร ทธา ให้ เสีย 


สมภาร ผู้ ประกอบ ควย คุณ สม บดี ดง กล่าว เบน สมภาร ที่ตื  ควร ที่ ทายก ทายิ กา จะ 

สนับ สนุน  และ วคไ หน มี สมภาร ผู้มี คุณ สม บํฅดี ง กล่าว มา แลั วนํ้น  หวง ได้ แน่ ว่าว คดี อง เจริญ 

ภิกษุ สามเณร ตอง เรียบ รอย  มี ระเบียบ ดี  เบน ที่ ตง แห่ง ส ริ ทํธา ควร ถวาย บจจ่ ย.  ๔ ควร เช่า’ ไป 
หา เพื่อ ศึกษา ธรรม  ควร เกา รพ กราบ ไหว้  ๆ 

สมภาร ที่ ไม ดี 

ท่าน ได้ ศึกษา สมภาร ผู้มีค ณ สม บ้ฅที่ ดี มา แส ว ต่อ นพีง ศึกษา ลักษณะ ของ สม, กๅร ที่ 
ไม่ ดี ไว้ ดี วย  เพื่อ จะ ได้ ทำ ตน ให้ ห่าง ไกล  ไม่ คบ สมาคม ดีวย  ไม่ ใ ห การส นับ สน น เพื่อ ริ' กษๅ 
วค และ เกียรติ ของ พระ' พุทธ คา ส นา ไ' ว้ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ลึก ษณะ ของ สมภาร ที่ ไม่ ตืไว้ ถึง  ๑0  ประการ  และ ทรง แส คง 
ว่า สมภาร ผู้ ประกอบ ดี ว่ย ล) าษณ ะ 80  ประ กา รน  มี ความ ทุกข์ เคือ ค รอน เหมือน ค กน รก  ลัก ษ ณะ 
๑0  ประการ  คือ 


- สรร เส รญ คน ท ควร ฅา หน 

- คำ ห นิ คนที' ควร สรรเสริญ 

- เลึ่ อม ใส ใน บุคคล หรือ สีงที่ ไม่ น1 าเลึ อม  [ส 

- ใม่ เลื่อมใส ใน บุก คล หรือ สง ที' ควร เสือ ม ใส 

- ทำ ของ ที, เขา ถวาย ควย ศริท ธา ให้ เสีย หาย  (ทำ ผู้ ถวาย ให้ เสย ศว1 า® า) 

- หวง วิด  ไม่ ยอม ริบ พระ ภิกษุ  (ผู้ คง ใจ เรียน ธรรม วิน ย)  ให้ เขา มา 

อยู่ ใน วิด  (ถไ ไม่ ริบ พระ เณร ที ด ไ ใจ เรียน ผิาย โลก อย่าง เคียว  แค 

ไม่ เหลียว แล ธรรม วิน โ)  หรือ มุ่ง อา ศโริ ค หา กิน คล่อง  บุ  ไม่ ผิด อะไร) 

- หวง สกล  คือ ชาว บาน ผู้มีศ ริทธ าที่ฅ นรู้จ 'ก  ไม่ ยอม ให้ คุ้น เคย ทบ 

สมภาร ริ ด อื่น หรือ พระ เณร รูป อื่น  หา วิธี กีด ริน ค่าง  บุ  นานา 

- หลง ลาภ ริก กา ระ 

- ถือ ริวว่ ามีส กุล สูง  มี ความ รู้ สูง  มี ยศ ถา บรรดา ริก ค 

- หวง ธรรมะ  คือ ไม่ ยอม ประกาศ เบีค เผย ธรรมะ ให้ ชาว บาน รู้  (กริว 
ชาว บ ไน จะ รู้ เสมอ ฅน) 

ส่วน สมภาร ผู้มีริ กษณ ะฅ รง ริน ข ไม ย่อม มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  เหมือน อยู่ ใน สวรรค์ 
เรื่อง เลือก พระ ภิกษุ ผู้ จะ เบน สมภาร  มี กจะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก และ ไม่ ราบ รื่น เสมอ 

เนื่อง มา จาก ความ เห็น ขด แย่ง ริน ระหว่าง ชาว บ วุ้น  ริบ เจ ไก ณะผู้ บังคับ บ้ญ ชา ผิาย หนึ่ง  หรือ 

ระหว่าง พระ ภิกษุ ใน ริ ด เคียว ริน ผาย หนึ่ง  ท8 งนึ่กี เนื่อง มา จาก ค่าง ผิาย ค่าง ก็ ถือ พวก เบ็่น สำคัญ 

ถ ไ ค่าง ผาย ค่าง ถือ ระเบียบ และ ความ ชอบ ธรรม เบน' หริ าแริ า บัน หนิ า เข ไ หาริ แ คัด เลือก ภิกษุ ผู้ 
มีกณ สม บํฅถ กด อง ดาม ระเบียบ ของ ทาง กา รคณ ะ ลง' มี  ๑ มีศี ลา จาร ริฅร ดี งาม  ๑ มี กวา มร้ค วาม 

สามารถ ที่' จะ ปกครอง ริก ษา' ริ ค' ไค้1 ดี  มี ความ ยุติธรรม ซือฅ รง ค่อ หน ไที่ฃ อง ฅน  ๑ ริา บุก  บุ  ผ่าย 
ยึด หริ ก ริ ง กล่าว แล ว ความ ยุ่ง ยาก จะ ไม่ เกิด ขน 

ความ แตก สาม คค ภาย ใน 1: ด 

ความ แดก ส'1 มี คดี ภาย ใน' ริ ด ย่อม มา จาก พระ ภิกษุ ค่อพ ระ ภิกษุ  ๑ มา จาก ชาว บ ไน 
ด่อ ชาว บ ไน  ๏ 


เห ฅุแฅ ก สาม คคืท มา จาก พระ ภิกษุ นัๅย นันนํ้ น เนือง ม พาก 

- ลาภ สก กา ระ 

- กวา มอ ยาก เบ็่น ใหญ่ เบ็่ นโฅ  มี ตำแหน่ง หนา ที 

เห ฅุแฅ ก สาม ใาคี ที มา จาก ชาว น่าน น่น  เนือง จาก ชาว น่าน แต่ ละ ผาย ต่าง ก สน' มสนุ น 
พวก ของ ฅน  ว่า อง คนึ่ก็ เบ็่ นพ' วกฃ อง เฅน องค์ โน, น่ไม่ ใช่ พวก ของ ตน  ยุแหย่ กน ไป ยุแหย่ กน มา 
พระ, ชง ไม่ หนัก ใน ธรรม ก็ พลอย เห็น ดี เห็น ช0บ เ^า ม ชาๆ น่าน ไ บเน่ ๆยเ กิคแ ดก สาม กคี กน  กอย หา 
โอกาส^ ทำลาย กน พยายาม ย ก ย่อง ผาย? 1น  แต่ พยายาม กค อีก ผาย หนืง  เรือง เล็ก กลาย เบน เรือง 
ใหญ่  มอง หนา กน ไม่ สนิท  เอา กิเลส ออก อวด ชาว บาน  น่า ละอาย เหลือ เกิน  น่า วก ไหน ถก 
อย่า งนีเ บน กรรม ของ วก  ความ เสื่อม กำ ลง คืบ คลาน เน่า มา หา ทุก วินาที 

ถา พระ ภิกษุ ได1 สติ คิด ว่า  เรา บวช มา เพื่อ ร้กษ าสม ณ วงศ์  และ หา มุม สงบ เพ อ ให้ 
กิเลส เบา บาง ลง ไม่ ไค้ บวช มา เพื่อ เสริม กิเลส ให้ ฟู ชน  หรือ บวช มา เพื่อ ห วิง ความ รํ่า รวย จาก เงิน 
กณฑ เทศน์  มาติกา  บง สกุล  หรือ สวก มนฅ์  น่า กิดห วิง รวย ก็ ไม่ ควร ทำ วิด หรือ พระ ศาสนา 
ใหเ ศร ไหม อง  เพศ ฆราวาส เบ็่น เหมาะ สม ที่ สด  เพราะ มี โอกาส จะ ประกอบ อาชีพ ไค้ หลายอย่าง 
หลาย ประการ 

สำ หรบ ชาว บ ไน ก็ ควร สนับ สนุน ให้ พระ มี ความ สามี คดี ปรองดอง กน  ควร ฅํ้ง ร* ง เกียจ 
พระ ที่, ชอบ ก่อ เรื่อง ให้ เกิด แตก สามี กกี  และ ฅงร ไ เกียจ พระ เณร ที่ ประพฤติ เหลว ไหล 

พระ เณร ที่ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ  แม่ จะ มี อายุ พรรษา น้อย  ไม่ มี ตำแหน่ง หน้าที่ 

ควร อย่าง ยง ที่ จะ ไค้ ร* บ การส นืบส นุน จาก ชาว บาน  และ ซาว บ ไน ถวาย บจจ ใ]  ๔ แก่ ท่าน เหล่า น น 
ยไ ไค้ ผล มาก  เพราะ การ ป่ฏิบ ฅดีป ฏิบํฅ ชอบ ของ ท่าน 


การ รบ พร 3 เณร เขา ปฬ จำ อยู่! นวด 

เรื่อง การ ร* บ พระ เณร เน่า อยู่ ประจำ ใน วิด  ก็ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง เจ ไ อาวาส แต่ ละ 
ว ไๆต่ อง ประสบ กบ บ' ญ' หา' ยุ่ง ยา' ก' ไ: ม' นอ ย เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ทราบ ขอ เท็จ จริง ใน เรื่อ งนึ่  จึง 
นำ มา เขียน ไว้ ใน หนังสือ เล่ม น 


พระ ภิกษุ สามเณร ที่ จะ ขอ เขา มา อยู่ ใ นวด  (พระ นคร- ธนบุรี)  น้น 


มก วาม 


มุ่ง หวง หลาย ประการ  ซึง พอ จะ สรุป ไค้  ดง น 

๑)  เพื่อ ศึกษา เล่า เรียน ธรรม วินํย จริง  ฯ 

๒)  เทือ ศึกษา ผาย โลก อย่าง เคียว  กรน จะ อยู่ ใน เพ ก ฆราวาส ก็ ไม่ มหุ น ร014 

เขา มา หาว* ค 

๓)  เพื่อ เลย ง ชีพ  คือ อยู่ เบน ฆราวาส ก็หม คทา ง หา กิน 
ประ! เภท ที่  จ ไม่ เบน ภ' ยแ อ่อย' าง, ใด  เพราะ การ ศึกษา ธรรม วินย นนเ บี’ แแ นวทาง 
แห่ง การ ประพฤติ ของ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ แล่ ว อา ศ ไ) ที่ ท่าน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา พอ สมควร แก 
ภูมิ บ ญ ญา นํ้ น ประ การท  ๑ จะ ทำ ให้ ท่าน เกิด ความ ละอาย ไค้ บาง  ใน เมือ คิด จะ ผา ผืน ระเบียบ 
แบบ แผนที่ ดี งาม  ประ การที่  ๒ พอ จะ เบ็่น ที่ พึง ของ ชาว ม่าน ได้ บาง  ใน เมือ ชาว บาน ฅอง การ 
ศึกษา ธรรม อ้น เ บน แนว ป ฏิบฅิ  บีจจํ ย ที่1 ชาว บาน ถวาย ท่าน ก็, ไม่ เสีย ผล  เพราะ ให้ กำ ลง แก่ ท่าน 
ที่ จะ ศึกษา เล่า เรียน ธรรม วิน ไ)  เบ็่น การ ร* กษา พระ ศาสนา ไว้  พระ เณร ประเภท นีแม้ จะ รบ ไว้ ใน 
ว* ดก็ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เดือด ร่อน แด่ อย่าง ใด  เพราะ ท่านอยู่ ใน กรอบ ธรรม วินย 

ท ระ! เณร ประ! เภท ที่  ๖ ส่วน มาก ที่สค  กล่น ไอ ของ พระ เณร ไม่ ค่อย จะ มีฅิค ฅว  มก 
จะ ปล่อย ด* ว ปล่อย ใจ ให้ ดก อยู่ ใน ภาวะ ของ ฆราวาส  มุ่ง อยู่ แด่ ว่า เมื่อ สอบ ไค้ ตา มก วาม มุ่ง หมาย 
แล วจะ สึก  ความ รู้สึก ร* บผิด ชอบ ใน เรื่อง ของ ว* ดหา ได้ ยาก 

ว* ค ไหน มี พระ เณร ประเภท น มาก  ว* ดนํ้น ธรรม วิ น ไ) จะ ฅิคบี ก หนี ออก จาก ว* ค หรือ 
ถูก กด ให้ จม อยู่ ใต้ถุน กุฏิ 

ประ! เภท ที่  91  มี สองอย่าง คือ  ดี  ก* บ ไม่ ดี 

ประ! เภท ที่ดี  ได้แก่ ผ้ท๊เ ขำ มา อย่ ใน ว* ดแล่ ว ด ะ ง หน ไป ภิม่ด ภาระ กิจ ของ พระ เณร 

เช่น การทำ ว* ฅรเ ชำ คา  ลง พึง ปาฏิ โมกข์  ช่วย เหลือ การ งาน ของ ว* ด ดาม กำ ล่ง ความ สามารถ 

ของ ฅน  เคารพ คารวะ ต่อ พระ เถระ ผู้ใหญ่ ภาย ใน ว* ด ไม่ ม* ก มาก  ไม่ เบ็่น บ่าง' ช่าง ยุ  พระ เณร 
ประเภท นแม้ ท่าน' จะ ค่อย ทาง กวา มรู้ก็ กวร บูชา 

ประ! เภท ไม่ ดี  ได้แก่ ผู้ที่เ ขำ มา อยู่ แล่ ว มี ความ ประพฤติ ดร งก* นขำ มก* บ ประเภท ที่ติ 
และ เบ็่น คน ล่ง สม มก มาก  คอย ชะเ งอ คอ เห งี่ยหู พึง  ว่า เมื่อ ไร ฅน จะ ถูก มาติกา บง สกล  ถก สวด 


6) (5) 0 


มน ^ แล ะ จะ พยายาม ให้ ได้ ทุก กร ไ ที^ อก ลๅภ 1 ฤดข น1น ๅค  หรือ บาง กรง ได้ นอ ยก บ' น มก5!) ะ 

หา เร อง ฑะเ ลา ะ' วว าทห รอ ยุแหย่ ให้ พระ เณร แดก กิน  เจ่า อาวาส แต่ ละ ว' ด พยายาม เลือก พระ เณร 

ทคเ ขา มา อยูใ 14 วคก เพ อ ให้ วดส งบ  สม ก้บเ บน ที่ บำเพ็ญ บุญ ของ ชาว บาน  เบน แหล่ง เพาะ 

ศีลธรรม 


ชาว บาน บาง คน ไม่ ทราบ ขอ เพ็จ จริง ด ไฤล่ ๅๅ  หรือ ทราบ แต่ จะ เอา พวก เอา หมู่ ของ 
ฅนเ ขา มา  [วใ นวด  แลว ลืม ขอ เท จ จริง น, น เลีย  ต่ง หน ไก^ ดา ฅท่ห นิกิ เคียน เจำ อาวาส ต่าง  ทุ  นานา 
หา วาก ค กน พระ เณร บาง กุฏิ เขา ส ร าง' ไว้, ให้ พระ เณร อ ยู่ ทำ' [ม จึง ไม่ ร* 11  บาง กนกลาย เบ็่น กัก รู ของ 
เจา อาวาส ก็มี 

เร อง น ขอ' ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย' ได้ เกิด สำนึก' ว่า 


- วก เขา ส ราง ไว้ ให้ พระ เณร ที่ ศึกษา เล่า เรียน ธรรม วินย  และ ประ พ ฤคีคี 
ประ พฤฅิ ชอบ อยู่ 

- วก เบน สถาน ที บำเพ็ญ กุศล  ผู้ที่ อยู่ ภาย ใน ว ไ-ไ  คือ  พระ เณร ต่อ ง เบน 

ปฎิค ถา หก ที' ดี 

- วค จะ เส อม หรือ เจริญ อยู่ กบ พระ เณร ภาย ใน วดเ บ1 นอง ค ประกอบ ที่ สำต่ ญ 
ถา จะ รบ พระ เณร โค ย ไม่ เลือก  วํคจ ะมิเ บ็1 นก อง ขยะ ที่มี กลืน เหม็น หรือ  ? 


ท รพ ยํ่ที่โ จร ไม่' ใ] โม ย 


ทุกวน นํ้ผู้ รำ ย ชุก ชุม เหลือ เกิน  ป ลน  จ คีชิง วิง ราว มี ทุก  ทุ  วน  บาง ราย ฆ่า เจา 
ทรํ พ็ย์  บาง ราย เจ ไทร พย์ บาด เจ็บ ส': ห* ส คิก แล ว กลุ้ม ไจ  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  เพราะ เรา 

เกิด มา ใน ยุค เซ่น น เคียว น เขา ว่า อะไร ต่อ อะไร มํน เจริญ ขน ทุกอย่าง  จริง อย่าง เขา ว่า ไม่ มีกิด 
ขโมย พระ พุทธ รูป  ลกกั ด เศียร พระ พุทธ รูป  นอง ป ลน พี  ลูก ป ลน พ่อ แม่  พ่อ แม่กอง กล' ๆลก 
ครู ต่อ งก ล่วิ ศิษย์  เข ไ ใจ ว่า ความ เจริญ กัง กล่าว มาน  มน จะ เจริญ ยง  ทุ  ขน ไป  ยีง เจริญ เต่า' ใด 
ผู้ หา กิน โกย สุจริ ฅลื เดือด รํอ์น เท่า นน  และ อาจ' จะ เบน, ไป' ไคิ ใ นอน' าคฅ  คือ จะ มี กา รด อบ แทน กัน 
โกย ถือ ว่า แกล ก ของ ฉํห้ ได้  ฉนถื ต่อ งล่ก ของ แก บ่าง  ล่า เกิด ยุค เช่น นขน จริง  ทุ  ท่าน ลอง ห กับ 
กา วาก ภาพ ดูเกิ กว่า จะ เบ็1 มอ ท่'1 งไ ร ? 


6)  (ฐ  (ฐ 


สา เห ค1. เท่ งก ารป ลน  จ ว็ ง ราว  นน มา จาก ไม่ พอ กิน ไม่ พอ ใช้  ไม่ พอ กิน พอ! ช 
๘^  1 
ก คง เนอ ง มา จาก เหตุ  ๒ ประการ 

๑)  ยาก จน ราย ไค้ ไม่ พอ ค่า ครอง ชีพ 

๒)  พ่! ม เพ อยเ กิ น^า นะ 

ห้มเ พือย เกิน; ฐาน ะนึ่  โดย มาก ม*' ก จะ มี แก' กน ที่ ชอบ เที่ยว แสวง หา กามารมณ์  แทบ 
[ม เวน แต่ ละ คืน  เมือ ราย ไค้ ไม่ พอ กบ ราย จ่าย  และ จะ หา เงิน โดย ทาง สุจริต ไม่ ไค้  ก หน 

เขา หา ทุจริต  มี การ ปล้น จ เบน คน 

ท รพ ย สิน เงิน ทอง  คน ทุก คน ตอง การ  แม้ พระ ภิกษุ สาม เณร ก็ ตอง การ เงิน ทอง เหตุ 
ท๊ฅ องการ ก็ เพราะ ทุก  ทุ  วน น การก รอง ชีพ มี เงิน ทอง เบน สำ ค*' ญ คน ไม่ มี เงิน ทอง ตก อยู่ ใน 
^า นะ ลำบาก  เมื่อ เงิน ทอง เบ็่ นของ สำ ค*' ญ แก่ ทารก รอง ชีพ  ถโา ไม่ พอ หรือ ไม, มีก็ฅํ อง แสวง หา 
ให้ ไค้ มาส นอง กวา มฅ องการ  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เคย ตริ' สห ไม ไม่ ให้ ฆราวาส แสวง หา เงิน ทอง โดย 
สุจจ ริฅ  ท โง ทรง สอน ให้ รู้ จก ริ' กษา ทริพ ย่ลิน ที่ หา มา ไค้  ใช้ จ่าย พอ สมควร แที่ ฐานะ 

พระ อง ก ทรง เห็น ว่า  ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ซึ่ง เบน สม บํฅิฃ อง โลก น โจร ขโมย ไค้  ไฟ 
ไหม้ ไค้  และ ถูก ภย อื่น  ทุ  ทำลาย ไค้  จึง ไค้ ทรง ช บอก ท ริ' พย์ อีก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง โจร ไม่ ขโมย 
ไฟ ไม่ ไหม้  และ ไม่ สูญ หาย เพราะ ภ โย ใด  ทุ  ที่ ง สน  เวลา จะ ยาย ที่ อยู่: ไม่ฅ อง เสีย ค่า ขน ยๆ ย นำ 
ติด ต* ว ไป ไค้ อย่าง สบาย  ที่งไ ม' ล่อ ตา ล่อ ใจ โจร ผู้ ร ไย  ท ร*' พย์นึ่ มี  ๗ อย่าง 

- ศร*' ทธา 

- ศีล 

- หิริ 

- โอ ฅต โป ปะ 

- สุฅะ 

- จา กะ 

- บ ญ ญา 


ความ หมาย 


ค! ท อา  แปล ว่า  กวา ม เชื่อ  ได้แก่  เชื่อ กวา มฅร สร้ฃ อง พระ พุทธ เจา ว่า  พระ 
อง ค เบน ผูไ กล จาก กิเลส  เบน ผู้ กำ จด กิเลส  เบ็่น ผ้ห้ กิ กำ แห่ง สงสาร จก ร ซึง มี อวิชชา  และ 
ภวค ณ หา เบน กุม  มี อภิ สง ฃาร เบ่น กำ  มี ชรา มรณะ เบ็่น กง  มี อา สวะ สม ทย เหตุ เห้เ ทิด อา ล วะ 

เบน เพลา  มี ภพ ทิง์  ๓ เบน เรือ นรก  ประกอบ เข ๆ ควย ทิน เบน สงสาร จก ร เบ็น ผู้ ไม่ ทำ บาป 

ใน ที ลบ  เบ็น ผู้กว รแ ก่บจ จํย  ๑ 

ทรง ร วาก วาม เกิด แก่  เจ็บ  คาย  ปรารถนา อะไร ไม่ ไค้ สม ดง กวา มฅง ใจ  พล ค 

พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ไจ  ความ เก รำ โศก เสียใจ รอง ไห้ รำพํ นก บแ ทิน ใจ  และ ความ ยึด ถือ 
ว่า นีเบ็ น เรา  เบน ของ เรา  ล วน เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ทํ้งน น ทรง รู้ฅ่อ ไป ว่า  ทุกข์ ทิงก ล่า วน น 
มี เหตุ  และ เหตุ นนมี กวา มด น รน ทะยานอยาก ใน กามารมณ์  ๑ ใน กวา มอ ยาก ใน สีงที มือ ย่อ นเบ็่ น 
ที ชอบ ใจ  ไม่ ค องการ ให้ สีง เหล่า นํน จาก คน ไป  ๑ ด้น รน เพื่อ ทำลาย สีงที คน ไม่ฅํ องการ ปรารถนา 
ให้ สิง นนห มด ไป จาก คน  ๑ ทรง ร้ฅ่อ ไป ว่า กวา ม ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  เบ็่น ธรรม ชา ฅิที่' ทำ 

ให้ สน ไป ไค้ โดย ป ฏิบฅ ธรรม  ๘ ประการ  ให้ เกิด ขน โดย สมบูรณ์ ทุกอย่าง ไม่ บกพร่อง แม้ แค่น2 อย 
ธรรม  ๘ ประ กา รน น คือ 

- กวา ม เห็น ชอบ 

- กวา มด0 าริช อบ 

- พูด ชอบ 

- การ งาน ชอบ 

- เลย ง ชีวิฅ ชอบ 

- พยายาม ชอบ 

- ระลึก ชอบ 

- คง ใจ ไว้ ชอบ 

ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม  ๘ ประการ นให สมบูรณ์ แล ว ความ คบ ทุกข์ ย่อม เกิด ชื่น 


05  3-4  ^ 


๑๑;) โ) 


- พระองค์ มีจ รณ ธรรม เบน เหฅุ  รึง มี' วิชชา  คือ ความ รู้ ควย พระ บญญ าอน ยิง 
การ ระลึก ซาฅิ ไค้  รู้ การ เกิด ดาย ของ ส' ฅวิทํ้ ง หลาย ว่า  เกิด มา จาก อะไร  มีอ นา คด อย่าง ไร แส ะ 
ทรง รู้ การทำ อา สวะ เครื่อง ดอง ส้น คาน ให้ สน ไป เคย ไม่ เหลือ  (จรณะ  มี  ๑๕  คือ  ศลส งวร  © 
อิน ฑรื่ย สง วร  ๑ โภช เนมํ ดท่ญ ญุฅา  ๑ ชา กริยา นุ โย ค ® ส ไ] ปริ ส ธรรม  ๗,  ๑ ฌาน  ๔,  ®) 

- พระองค์ ไป ล่ที่คี  คือ พระ นิพพาน  ไป จาก กิเลส แล วไม่ กลบ มา หา กิเลส อีก 

บำเพ็ญ บารมี มา คีแส้ ว่คร้ ส้ใน ส็งที่ ควร ดร* ส ดร* สอ ย่าง ไร ก็ เบน อย่าง นน  ผู้มี คดี ดี 

- ทรง รู้ รูป เวทนา  ส* ญ ญา  ส* งขา ร วิญญาณ  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  ฃนธ โลก 

ว่า  สี่ง ให้ เกิด ข* นธ โลก คือท่ ณ, หา  จะ ไม่ ให้ ซน ธ โลก เกิด มี อีก ท่อง ป ฏิบ้ฅิ ใน มรรค มีอ งก  ๘ 

ให้ บริบูรณ์  และ ทรง รู้ สง ที่' ไม่ มี- วิญญาณ ทํ้งทื่ เกิด เอง  เช่น  ดิน ไม้  และ คน ปรุง แต่ง ขน 

เช่น  โฅ๊ะ  ซึ่ง รวม เรียก ว่า ส' งฃา ร โลก,  ทรง รู้ สง ที่ มี' วิญญาณ  เช่น  มนุษย์  ส* ฅวิ เดียร ฉาน 

ว่า ย่อม เบ็่น ไป ดาม อำนาจ กรรม ของ เขา  ซึ่ง เรียก ว่า ส้ฅวิ โลก,  ทรง รู้ แผ่น ดิน ว่า เบน มา อย่าง ไร 
ดิน ชนิด น1 น "I  ควร แก่ การ เพาะ ปลูก อะไร ความ ร้น เรียก ว่า  ทรง รู้ โอกาส โลก 

ทรง รู้ยิ' ง ไป กว่า น น' ว่า  โลก ดิง กล่าว นํ้นจ ะดิ อง เปลี่ยน แปลง ไป คาม กาล สม* ย ไม่ กง 

ที่  เช่น  คน  สด วิ  ท่อง แก่  ท่อง เจ็บ และ ดาย  สง ที่ ไม่ มี วิญญาณ ก็ ท่อง ผุพ็ง สลาย ไป  แม้ 

แผ่น ดิน ก็ ไม่ คง เบ็่น แผ่น ดิน อยู่ ดล อด ไป  อาจ เปลี่ยน เ บ็่น แม่ นา ลำธาร ไค้  (โลก  ได้แก่ ลืงที่ 
แดก หไา ผุ พ* ง) 

- ทรง ผีก บุคคล ที่ ควร ผ่กไ ค้อ ย่าง เยี่ยม ไม่ มี ใคร เสมอ  เพราะ พระองค์ ไม่ ท่อง ใช้ 

อาชญา ใด  ^ กบ ผู้ ร* บ การ ผก ทงํ้ สน  ผู้ที่พ ระ องค์ ผึกใ ห้คีแ ลิว ไม่ กล* บมา เบน กน ที่ เลว อีก  คือ 
ดีด ลอด ชี วิด 

- พระองค์ ทรง ปลก มนุษย์ และ เทวดา ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน ประโยชน์ เฉพาะ หน้า 

อะไร เบน ประโยชน์ ใน อ นา คด  อะไร เบ็่น ประโยชน์ อย่าง ยอด เยี่ยม  และ ทรง สอน วิธี ป ภิบํฅ เพื่อ 

0 ป 

ไค้ ประโยชน์ น น ๆ 

- พระองค์ ทรง ปลุก มนุษย์ และ เทวดา  ผู้ หล* บอ ย่ท่วิ ย อำนาจ กิเลส ให้ ดื่น  คือ ให้ 
ส ไ) ธรรม  ไม่ ท่อง ดก อยู่ ใน อำนาจ กิเลส ต่อ ไป 


๑๑ 


- พระ อง คเบ็่ นผู้ หก กิเลส  เบน ผู้ .จำแนก! สระ ธรรม  เบน ผู้ ทำ ทีสุค ภพ  เบน ผู 
อบรม  ผูอ ยู' ใน เส V เาส นะ สง ด เบน ผู้ บริบูรณ์ ควย บ่ จ จ* ย ๔ และ ธรรม ฑงป วง 

ศล  ไค้ แกม ความ รัก  ความ สงสาร มนุษย์ และ สํฅว์ เดียร ฉาน  เสมือน กบ รก และ 
ลง ■■สาร ฅว เรา  เกา รพ สิทธิ ใน ทรัพย์สิน  ภรรยา ของ ผู้ อื่น  ไม1 ถือ เอา โดย เจำ ของ เขา ไม่ ไค้ ให้ 
หรอ หญง นน ยง เบน ภร ร ยา ผู้อืน  แม้ หญิง นน จะ สม* ครใ จน อก ใจ สามี  ก ควร ถือ ว่า หญิง นน 

เสมอ นของ รอน หรือ ของ เน่า  มืกลี น เหม็น ไม่ ควร แตะ ต่อ ง ควร หนี ไป ให้ ไกล  เพราะ หญิง 
.ท  ไม ■อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ ประ พกุติ มีด ใน กาม ล่' งม็ คิก มาก  จง เวน จาก ย ส* จ และ มีสจ จะ อยู่ เสมอ 
เวน เครือ งคืม ที ดม แล ว ทำ ให้ ประคอง สติ ไม่. อยู่  เปลี่ยน สภา พจิฅ ใจ หรือ กิริยา มารยาท ให้ เบ็่น 

อก กน หนึง  ด่าง จาก เมือ ก่อน ดื่ม 

หิริ  ไค้ แก่  กวา ม ละอาย ทงค่ อ หนำ 'และ ล' บหลํ ง. ผู้ อื่น  ไม่ ทำ ทุจริต  ไม่ พูด ทุจริต  ไม่ 
คิด ทุจริต  รวม ความ ว่า สง ใคที่ เบน บาปอกุศล แล ว มี ความ ละอาย ไม่ กลา ทำ ทํงใ นที ลบ และ ทํแจิ ง 

โอ ต ไ] ปะ)  ไค้  แก'  ความ ส ดุ้ง กล* วต่อ ผล แห่ง การทำ กวา มช่ว ทุกอย่าง  เช่น กล' ว 

เสีย ชล เลียง  กล ว ฅิฅฅ ราง  กล ว ถูก ตด เงิน เดือน  หรือ กล ว ถก ไล่ ออก จาก งาน 
! สุ ต#  ไค้ แก่  การ พง  พง แน่ วรู้ เช่า, ใจ  สามารถ ตี ความ หมาย เรื่อง ที ตน พง นึน ให้ 

ถูก ตอง 

จา คะ)  ได้แก่  การ แบ่ง บน สง ของ ให้ แก่ บุก กล ที ควร แบ่ง บน 

ช ญญา  ได้แก่  ความ รอบ รู้ ว่า อะไร ควร ะ อะไร ไม่ ควร  ที สูงก ว่า นึได้ แก่ วิธี บ่ฎิบ่ ติ 
ให้ กิเลส ต* ณหา สน ไป 

ธรรม ท8 ง ๗ ประการ นึเรี ยก ว่า อริยทรัพย์  เบ็่น ทรัพย์ ประเสริ^  โจร ไม่ ล* ก ไฟ 
ไม่ ไหม้  นา ไม่ ทีวม  นำ ฅิคฅ ว ไป ไค้ ทุก เวลา  ไม่ ต่อ ง เสีย ค่า ขน ยำ ยใค  ‘ทุ  ที^ น ม้มื อธิย 
ท ร* พย์  ๗ ประการ นํ้ชึ่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ จน ใจ  ไม่ ลำบาก ใจ  นึก ขน มา เมือ ใดกั๊ เกิด ความ ฎินด้ ใน 

ความ ประพฤติ ของ ตน เมื่อ นน 

อริยทรัพย์  ๗ ประการ นึ  เรา ใ น^า นะ เบ็่น คา สนิก ชน ควร แล วง หา  เมือ ได้ แล่ วเ กิ บ 
รก ษา ไว้  เพราะ มี คุณ ค่า แก่ ชีวิต มาก ที สุด  ทงเ บน เครื่อง ร* กษา ทรัพย์ ภาย นอก คิก ค่วิ ย1 


คุณ สม บตข อง หิว หหิๅ 

คนที รวม กน!, บน หมู่  เม่น กริว เรือน  เบน สมาคม  เม นวด  เบ็่น หมู่ บาน  เบน ตำบล 

เบน อา เภอ  เบน จง หวด เม่น คน  จำ คอ งมีผ้ นำ 

ครว เรือน  มี สามี เม่น ผู้ นำ 
สมา อม  มี นายก เม่น ผู้ นำ 
วด  มี สมภาร เม่น ผู้ นำ 
หมู่ นา ใเ  มี ผู้ใหญ่ บ ไน เม่น ผู้ นำ 
ตำบล  มี กำ นที แม่น ผู้ นำ 

อำเภอ  มี นาย อำเภอ เม่น ผู้ นำ  ; 

จง หวค  มีผู้ว ไ ราชการ จ ไหว ที แม่น ผู้ นำ 
กร ฟ ทรวง  มี ร ที) มน ฅรี' ว่า การ เม่น ผู้ นำ 

กรม  มี อธิบดี เม่น ผู้ นำ 

โรง เรืย น มี กรู ใหญ่ หรือ อาจารย์ เม่น ผู้ นำ 

ป!# เท ค มี นาย กร ที เม นฅรี หรือ ประธานาธิบดี เม่น ผ้นำ 

แค่ ละ อย่าง ที' กล่าว มาน  มี การ งาน เกย วเที เอง กทีเ  มี สุข ทุกข์ ร่วม ก่น  มี ส่วน ไค้ 
ส่วน เสีย เนื่อง ถึง ก่น  จำ คอ งมีผู้ นำ ซึ่ง เรียก ว่า หิว หนำ  หรือ ประมุข เม่น ผู้ ปก กรอง ดูแล ริ! ผิด ชอบ 
ทำ กวา ม เจริญ ให้ แก่ หมู่ คณะ  บอ งก นอน ฅ ราย  ลำ ไค้ หิว หนำ คีก็ นำ ไป สู่ก วาม เจริญ รุ่งเรือง 

ปราศจาก อนฅ ราย  ถา ไค้ หิว หนำ ไม่ ดี  ก็มี แค่ หายนะ ล่ม จม หาก วาม เจริญ มิ ไค้  พระ พุทธ เจา 
ฅริส ไว้ ว่า  “เมื่อ โค ท1 ง หลาย ขาม ฟาก อยู่  ลำ โก ผู้ นำ ฝูง ไป กด  โก ที่ ง ปวง ก็ ไป กด คาม ก่น  ลำ 
โก ผู้ นำ ฝูง ไปฅ รง โก ท1 ง ปวง นนก็ ไป ฅรง คาม กน  ขอ นื่ฉน ใด  ใน หมู่ มนุษย์ ก็ อย่าง เคียว ก่น  ก่ๅ 
ผู้, ไค้ รบ สม มุฅิ ให้ เม่น ผู้ใหญ่ ประ พฤติ' ไม่ เม่น ธรรม  ประชาชน นอก นื่ก็ อาจ จะ ประ พฤติ ไม่ 

เม่น ธรรม บ ไง  ลำ  (หว หนำ)  ประพฤติ เบ็น ธรรม  (ประชาชน)  นำ ที่ จะ ประพฤติ เบน ฐ รรม 
บ ไง”  ผู้ นำ จึง ชื่อ ว่า  เม่น ผู้าา โชค1 ชกา  สุข  ทุกข์  ความ เสือ ม ความ เจริญ  ของ ผ้ที่อ [1 


05)  (5) 

ใน^ ใ/'; มูก ณ ะ ไว แค่ ผู้!, ดี ย' ๅ ผู้ นำ ที่ คืน น ย่อม ประกอบ ล้ๆย คุณ สม บ?! ต่าง  ‘คู  จะ นำ มา (■ข ย น'! ว!.',' าย ง 
บรรยาย หนึ่ง  อือ 

- กวา มอ ค ทน 

- ไหว ล้น ต่อ เห คุ การณ์ 

- ขยน หม่น เพียร 

- เออ เ^อ เผื่อ แผ่ 

- ความ เอ็น คู 

- สอ ค ส่อง คู แล 

ความ หมาย 

โลก เสรี ถือ ว่า ท ร' พ ย์สิน เบ็่น ของ กลาง  ‘คู ใคร มี ความ อด ทน คง ใจ ประกอบ อา ซ ท ควย 
นำ พ้กนึ่ าแร ง ลำ แข งฃอ งฅน  ถืไณ้ บ็่นเ จำ ของ ทรํพ ย่ลิน นน  ‘คู  ใคร ไม่ อค ทน ก็ ไม่ 1ค้ เบน เจา 

ของ  ร*^ บาล มิ ไค้ เวน สทธิ ยึคท รพ ย์สม บํฅข อง ราษฎร  เอา มา เบ็่น ของ ร 5 โกย ส่วน เคียว 

ที เกีย วกํบ ภกษุ  พระ พุทธ เจ่า ทรง ยก กวา มอด ทน ขน ประกาศ โค ย ค' วาม เบ็่น คุณ 

สม บํฅิฃ อง ภิกษุ' ว่า  “ขน ติ  คือ ความ อคก ลน  เบึน คบ ะ เครื่อง เผา ผลาญ บาป ธรรม เบ็่ นอ ย่าง ยี ง,, 
ความ อค ทน, ใน ทิน  หมาย ถึง กวา มอ ค ทน ต่อ เห คุ แห่ง ทุกข์ เบึน ที่ คง แห่ง' โลภ ะ โทสะ  โมหะ 

หนาว  รอน  หิว กระหาย  เบ็่น เหตุ แห่ง' ทุกข์ เบ็่น ที่ คง แห่ง โลภ ะๆ ถอย คำ ท บุคคล กล่าว เสีย ค 
แทง แสลง ห เบ็่น เห คุ แห่ง ทุกข์ เบ็่น ที่ คง แห่ง โทสะ  ว ทุกขเวทนา อ* น แรงกล้า  เบน เห คุ แห่ง 
ทุกข์ เบ็่น ที่ฅง แห่ง โมหะ  ว 

ที่ เกี่ยว ก'1 บ ฆราวาส ผุ โค ร องเ รอน  เรียก ความ อค ทน ว่า ความ ห ยุค ใจ  หมาย ความ 
ว่า  คน มี ใจ ราย โกรธ ง่าย ข่ม ไว้ ไบ่ อยู่  ม่กหุ นห่น ไม่ รู้จํก ยบยํ้ งม่ก ทำไม ฅรี ให้ แฅ ก ล้า มี 

อบาย ข่ม ใจ  ก็ จะ ล้า มก วาม หุหล้ นล้น เสีย  แม้ ผื่าย หนึง ทำ ก ลำ เกิน มา  แต่ อีก ผ่าย หนึ่ง อค ทน 
กํ่ล้ก ษา ไว้ ได้  ล้า ไม่ อค ทน และ ทำ คอบ ไ ม คว้ก็ จะแฅก  ฉะ นน ควร เบ็่น นัก ต่อสู้  กลา ผจญ ภัย 

ล้น ฅ ราย  และ ความ ทุกข์ ย'1 ก ลํ'1 บากต่าง  ‘อุ  ก็ด้  เมือ มี อุปสรรค ใค  ‘คู  มา ขวาง หนา  ล้กษ ณะ 


ของ ความ อค ทน มี  ๓ คือ  อด ทน ต่อ ความ ต ราก ตรำ  ไอ้ แก'  ทน ฅ่อห นาว  รอน  ลม  แด ต 
สม ผส เหลือบ ยุง  และ สฅว เลอ ย คลาน มุ่ง ประกอบ การ งาน เบ้! น ใหญ่  อนเ บน บจจ ย [หก ระทา 
งาน สำเร็จ โดย ไม่ เหลือ วิกัย 

อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  ไค้ แก่ ความ อคท นฅ่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ บวย  ไม่ 
ทำ ใจ ให้ กระ สบ กระส่าย ไป ตาม ความ อด ทน น เบ้! นบ จ กัย ให้ กำ ล* งใจ เข ม แข็ง ดาน ทาน ทุกขเวทนา 
ให้ หาย ไข้  และ ไม่ ให้ เสีย สติ ส* มป ช* ญญะ ใน เวลา ใกล้ จะ ตาย 

อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ  ได้แก่ ความ อคท นฅ่อ กวา มห มีน ประมาท ที' ผู้ อื่น กระทำ  มี 

คำ กล่าว เสียด สี เบน กัน  กัาย มอง คผู้ อื่น ใน แง' ดี  ไม่ มอง กน ใน แง' รำ ย และ ให้ รู้ จก อภย แก่ กน 

ความ อด ทน ช่อน เบ้! นบ จ จ* ยไม่ ให้ ประพฤติ ผิด พล1 งด วย กำ ล* ง โทสะ  ย่อม เอา ชนะ ใจ คน ไค้  มี คน 
ริก, ใคร่ นบ ถือ  ปลอด ภ* ย ปราศจาก เวร  ไม่ มี ความ ผิค  ไม่ มี โทษ 

ความ อด ทน ต่อ ความ ฅรา ท ครำ  ความ อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  ชือ ว่า กวา มอด ทน 

โดย ปริยาย  ส่วน กวา มอด ทน ต่อ ความ เจ บ ใจ  ชือ ว่า กวา มอด ทน โดย ค รง  เรียก ว่า ความ อด ทน 
คิว ยก วาม อด กล น แฅ่คิ อง อด ไว้ คิว ย นำ ใจ เบน ธรรม  ผู้ ใด ถูก เขา ดูห มีน  ไค้ ความ เจ็บ ใจ  แต่ 

เม่อ าจฅ อบ  จำฅ อง นิง  ผ้นน ไม่ ชือ ว่า ประกอบ ดวย ความ อด ทน ดวย ความ อด กล น แค ก เบ้ น 
เก รอง รก ษาฅ นให พน ภย  ดก วา จะ คอบ เขา  ผูใด คอ ง ถูก ดูห มน เชน นน  แม สามารถ จะ ทา คอบ 
ได้  แต่ อด กล* น ควย เห น อุบาย ที ชอบ  ผนน ชอ วา ประกอบ ดวย ความ อด ทน ดวย ความ อด กล น 

(อธิ วา สน ขน ติ) 

คำ พูด ของ ผู้ ไม่ อด ทน  ชวน ให้ ใช้ อาชญา พา ให้ จ* บกัส ครา วุธ  ยํว ให้ บาดหมาง  เย ไ 
ให้ แก่ง แย่ง  ยุให ทะเลาะ กัน  ส่วน คำ พูด ของ ผู้ อด ทน  มี นัย ฅรง กัน ขาม  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาชญา 
ไม่ พา ให้ จบ ศ ส ครา วุธ  ไม่ ย' ว ให้ หมอง หมาง  ไม่ เยา ให้ แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ ให้ ทะเลาะ กัน  เพราะ 
เบน ส ภาษิต  ไม่ ใช่ ทุพ ภาษิต 

ความ อด ทน กัง กล่าว  ไม่ ใช่ ธรรม สำ หริ บผู้ ขาด ความ สามารถ จะ สู้ เขา  แต่ เบน 

ธรรม สำ หรบ เ าให ญช น หวห นา คน  จา คอ งม  [ว เบน เคร อง ประคบ ใจ 

ความ อด ทน น เบ้! น เครื่อง ประ1 กับ ของ นัก ป ราช ญ์  เบน ราชธรรม  เบ็่น เครื่อง ประกับ 

ของ พระ ราชา  เบ้! น บารมี ธรรม ของ ทร ะทุทธเจา 


0๑ 

เหว ทน ตอ เหตุ กา รณ  ไค้แ ก่ร้ฅ ว เส มอ  ไม่ งม งาย  มี ความ ระ ว' ง ฅืนฅ่ ว ฅืน เจ 
หู ไว ฅไไ ว ทา คน ให ทน สม ย ไม่ ลา หลง  ไม่ น ธน หลบ ท* ห สิทธ  ม* วแค่ ประมาท ไม่ ลืม  ไหว 
ทน ฅอล ถาน การ ณฃ 0 งโล ค ซงเ กิคขึ นเบ็่ น ระยะ  ตุ  จึง จะ ย* ง ประโยชน์ ที่ ปรารถนา พา ให้ สำเร็จ 
เบน กวา มสุฃ คๅๅ มเ จริญ แกฅ น และ ห มู่ คณะ คง คำ พ ง เพ ย ว* า “ให้ เอา อย่าง กา แค่ อย่า เอา เยี่ยง” 
คอ ให คน แคเ ชา เหม อ' แก ๅ ชุ;; ไค้ หๅกินทนเ พี อน  แค่ อย่า เอา เยี่ยง  เพราะ มํนข ล* ก ข ขโมย  ถา 
เห น แก นอ นม' ว หล บอ ยูจ ะ เอ า ฅว ไม่ รอก  เรือง นีคร ไพ ระ พุทธ เจ ไย* งมีพ ระ ชนม์ อย่  มี พราหมณ์ 
คน หน ง เขา ไป ทูล ถาม พระ อง คร่า  พระ อง ค ทรง ทราม เฉพาะ ความ เจริญ อย่าง เคียว  หรือ แม้ 

ความ เส อม ก ทรง ทราบ ควย  พระ พุทธ เจา ฅรส คอบ ว่า  “เรา ทราบ ท* ง สองอย่าง”  จึง ทูล ว่า 
ขอ พระ อง ค ทรง แสดงก วาม เสือ ม ให้ ขา พระ พุทธ เชุๅ ทราม เอ้' ๅง”  พระ พุทธองค์ จึง ค ร' สว่า 

พร าหม ณ ทาน ลอง ประ พฤฅ สิง เหล่ านิคู  คือ นอน คืน สาย  เกียจ กราน  ดุ ราย  นอน มาก  เดิน 
ทาง  1ก ล คน เคย ว สอง เสพ ควย ภรรยา ของ ชา ยอน  ความ พินาศ จํกมี แก่ ท่าน” 

ความ ไหว ทน ค่อ เหตุการณ์ นีโฅ ย ใจ ความ ก็' คือ  มีสคิ ส* มปชํ ญญะ เบ็่น เครื่อง ตื่น ค'' ว 
คืน ฅา  คืน ใจ  คืน ที่ ง ภาย นอก  ตื่น ที่ ง ภาย ใน  เบน คน หู ไว ฅา ไว  ไม่ หลง งม งาย  ซึ่ง ใคร 
จะ หลอก ลวง มิ ไค้  และ ไม่ ประมาท  พยายาม ทำ ฅน ให้ ทน สม* ยอ ยู่ เสมอ  ไม่ ลา หล* ง ที่ ง' ไม่ หุน 
หน พล น แล่น ถึง ผิคพ ลาด  ไม่ เฉือ ย ชา จน เสีย งาน  ไม่ เบ็่น คน เก็บ ค*' ว จน ส*' ง คม ไม่ ร้ชุกิ หรือ เบน 
คน แปลก หน ไอ ยู่ เสมอ ห มน สร ไง แค่ ความ คีไม่ ทำ ชว  ย่อม สามารถ ปกครอง ค* ว และ หมู่ คณะ ให้ 
ถึง ความ เจริญ 

ขยน หม่น เพ ยร  ไค้ แก'  ความ ข ย่น หม่น เพียร ใน อ้น ที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน ให้ 

สำเร็จ ไม่ ย่นย่อ ทอ ถอย  ทำ ให้ เหมาะ และ สม แก่ ควร นิยม  ย่อม สง สม โภค ท ร* พย์ที่ งฅน ไค้ เบ็่น 

หล* ก 1 ฐาน  เบ็่น ธรรม เครื่อง เจริญ ยศ  คือ ปลูก ความ นิยม ให้ เกิด อำนาจ และ บริวาร  เบ็่น ที่ พึ่ง 
ของ1 ชน เบ็่ นอน มาก 

ความ ข ย่น หม่น เพียร น เบน ธรรม ทำ ที่ พึ่ง แก่ คน และ คน อื่น ดุจ เกาะ หรือ พึ่ง เบ็่' แ 

ที่ พึ่ง อา ศ* ย เบน ธรรม ที่ เหมาะ แก่ กน ท่ว ไป 

- เออ เพ่อ เผอ แผ่  ไค้ แก่  ความ ปราศจาก คระ หน็่มี อ้ธ ยา ศกิย เออ เห เอ เพึ่อ แก่ 


แทค น ท* ว ไป  ทงน เพ อให ทุก กน มี นา ใจ กว่า ง ขวาง  รู้ จก ทาง ไคํ ทาง เสีย  ไม' เห็น แก่ คว  กน 
ม งม ถา ขา คเ อือ เพ่อ เผือ แผ่ แก่ กน ยาก จใ น ก็เบ็่ น คน หนำ เลือด โหด ร่าย  ผาย คน ยาก จน  ถา ไน 
คาน งถง กรรม เก่า ทํฅน ทำ มา ไม่คี บาง  พอ เห็น เขา มํง้มี ก็ ทน อยู่ ไม่ ไค  คอย คิก  [ก่น ทำลาย เขา 
กก ลาย เบน คนฃี อิจฉา ริบ ยา  ถา คน มี เออ เห เอ คน จน  คน จน ไม่ อิจฉา คน มี โลก ก็ สงบ สุข 

คน เรา ทีฅ อง เออ เพ เอ ก่น  ก็ เพราะ โลก เรา นจะ อยู่ ได้ ไม่ แตก สลาย  ก็ ควย การ เออ 
เ' ฟอก นเบ็ น ขอ ใ หญ่ ไม่ เ' ช่นนํ นํจะ ทรง อยุ่ ไม่' ไค ไ ลย  เช่น บิดา มาร คามี บุตร แลัว ไม่ เลียง คู  บุตร ก็ 
เบน อยู่ ไม่ [ค้  ถา ผู้ใหญ่ ไม่ เออ เพ เอ แก' ผู้นํอ ย ผู้ นอ ยก็ห มด ที่ พึ่ง ไม่ มี กน เคารพ รก  กน ม่ง้มี ไม่ 
เอือ เพื เอ แก่ คน ยาก จน  คน ยาก จน ก็เคื อครํ อิน  คิด อิจฉา หา ทาง ที่ จะ โค่น และ ทำลาย  ความ เออ 
เฟอ เบ็น การส ราง กวา มดี! ห แก่ ตน เอง และ สร่าง เส น่ห็คึ ง ใจ กน โห้มี ความ เคารพ ริก 

-ค วาม เอน ดู  ไค ไ เก'  ความ เบีน ผู้มี ใจ เมตตา กรุณา แก่ผู้ อื่น  เช่น  บิ คา มาร คา 
ครู อา จาร ย และ ผู้ บง กบ บิญ่ ชา  ตาม ปกคิ ย่อม มี จิต เม ฅฅา ปรารถนา ให้ ผู้นํอิ ย เช่น  บุตร ธิดา 
คิษย  และ ใต้ บง กบ บญ ชา  มี ความ สุข กวา ม เจริญ  เมื่อ ผู้นํอิ ย ประสพ ภ ไ) ได ทุกข์ ฉุกเ ฉิน  ก็มี 
จิต หว่น ไหว ควย ความ เอ็นดู กรุณา ปรารถนา จะ ปลด เปลือง ให้ พน ทุกข์ ไม่ เพิก เฉย ใน เมื่อ มี ทาง จะ 
ช่วย ไค โ บาง กรง แม้ จำ เบ็๋น จะ ตอง ลง โทษ ผู้ นอ ยก็ ทำ ไป ควย จิต เมตตา กรุณา  ปรารถนา ความ 
ดี ให้ แก่ ผู้ นอ ยเบึ นที่ ตง  ไม่ เช่น น น อาจ เสีย ไค  การ ปกครอง ที่คิ จำ ตอง มี ท15 ง พระ เคช และ 

พระ คุณ  พระ เด ชน น คือ  เมื่อ เห็น ว่า ผู้ นอ ย ประพฤติ ไม่ ดีมีก วาม เกียจ คร่า นเบ็่ น ตน  ก็ พิจารณา 
ลง โทษ ขู่ ขนาบ  เพื่อ ใหโ ขาล ะช่ว ประพฤติ ชอบ ประกอบ แต่ กวา มดี  พระ กุณนํ น คือ เมื่อ เห็น 
ว่า ผู้นํอิ ย ประพฤติ ดี  ทำ งาน ควย ความ ห มน ข ย่น เบ็่น คน พิจารณา ยกย่อง สรรเสริญ  เพื่อ ให้ มี 

กำลัง ใจ ใ นอน ประกอบ ความ ติย็่ งๆ ขน ไ ป ก่น น เม็่น ลักษณะ ของ เมตตา กรุณา  ความ เอ็น ด 
ใน ที่ น ซึ่ง ผู้ เบน ห, ว หนำ ทุก กน จะ ละเ  สี ยม ไค้ 

-ส อด ส่อง ดูแล  ไค แก่  ตรวจ ตรา พิจารณา  และ สอบ สวน  ตรวจ ตรา  ไต่ แก่ 

ตรวจ ต่วย ควย ตน เอง เส รจแลว  ตรา คือ  ก าไว้  หมาย ไว้  ที ไหน ผิด แก้ ไห1 ถูก  ที่' ไหน กุก ก็ 
ส่ง เสริม  ตรวจ ใหใ หมา ะ ลับ จ ไห วะ ของ งาน  ต ะ ง ความ มุ่ง หมาย ใน การ ตรวจ ให้ เบน ไป ใน 
ทาง ที่ช ลบ ที่ ควร  และ ตรวจ อยู่ เสมอ ไม่ ประมาท  เช่น คน เผา ของ  ผู้ คุม น' ก โทษ  ยาม ห้า 


1รอนจ  1 พย ายา ม? ไร- วจฅ รา โค ย รอบคอบ ส็่งข อง ก ไม่ หาย  ผู้ กน ก็ ไม่ หลบ หนี หนา ที การ งาม’ 

ไม่ ผิด พล าค 

พ จาร ณา  ไค แก่  ใช้ บ ญญา ไตร่ตรอง ให้ เห็น ผิคและ ชอบ ตี, ว ยก วาม  เบ่น ธรรม 

ไม ใฃ กอย จบ ผิด  ผู้ พิจารณา ฅอง ประกอบ อๆ [เพ รหม วิหาร  ๔ คือ  เม ฅฅา  กวา ม รก  กรุณา 
กวา ม สงสาร  มุทิตา  ความ พลอย ยิน ตี  อุเบกขา  กวา ม วาง เฉย  ท ง ไม่ ลุ อำนาจ แก่ อคติ  ๔ 

กอ ลำเอียง ไป เพราะ ความ รก ใคร่ ก่นิ  เพราะ กวา ม ไม่ ชอบ ก่น  เพราะ กวา ม เขลา และ เพราะ 

กวา มก ลว  วาง ตน เบ็น กลาง ประ อุจ ตรา ช, ง ผู้ใค ผิด ก็ พิจารณา ปราบ ปราม ลง โทษ  ผู้ ใด ชอบ 
ก็ ยกย่อง สรรเสริญ 

สอบ สวน  ไค แก่  ด ควย ตา ของ ตน เอง ให้ ถี่ถ วน ตาม แต่ จะ ทำ ไค้  เพราะ ลิบ ปาก 
ว่า  ไม่ เท่า ตา เห็น  ลิบ ฅา เห็น ไม่ เท่า มือ คลำ  แม้มื รายงาน เบ็1 น หล* ก^าน  ก็ เชื่อ เพียง เล็ก นอ ย 
พิง ห ไว1 หู  จน กว่า จะ สอบ สวน ดู ให้ เห็น ผิด และ ถูก ก่อน จึง คำ เนิน การ  ก่ง ค0  ห้า  “ใคร่ ครวญ 
ก่อน แลํว จึง ทำ ตี กว่า 

สั๋งที่ ควร สอ คล่อง ดูแล นน  คือ ตน ของ ตน  ๑ บุก กล อื่น  ๑ 
ตน ของ ตนนํ น เบ็่น ชื่น แรก ที่ บุคคล จะ พึง สอ คล่อง ก่อน  เพราะ อยู่ ใ กล ไ เละ เบน 

ต วอ ย่าง  ใน การที่ จะ พิจารณา ดูแล กน อื่น สง อื่น ไค้ ง่าย  คือ ให้ มีก วาม เบน ผู้รู้จ กฅน ให้ รู้ ว่า 

ฅวเ รา มีฐา นะ  ชาติ  ตระกูล  ยศ ศ* กก  สม บฅ  บริวาร  ความ รู้ และ คุณธรรม เพียง ไร ตี ช” ว 
แก่ ไหน  และ ป รา พฤติ ตน ให้ สมควร แก่ ที่ เบน อยู่ 

การ พิจารณา ควย ตน เอง น น คือ เรา ต่อ งม อง ดูก่ว เรา เอง  คน อื่น ถึง แม่ จะ มอง ดู 

ต โว เรา  ก็ ไม่ เห็น ชด เท่า กบ ก่วเ ราม อง ดูฅว เอง  ซึ่ง เขา อาจ มอง ไป ใน แง่ ต่าง  ‘ฯ  ซึ่ง ไม่ ตรง ก* บ 

ความ จริง  เช่น การ สรรเสริญ  นินทา เบน ตีน  บาง ที เรา ท่าคี เพียง เล็ก ห้อย  แต่ เขา สรรเสริญ 
เรา มาก  ก็ กลาย เบ็่น เยิน ยอ ไป  หรือ เรา ท่า ตี มาก  แต่ เขา สรรเสริญ เรา ห้อย  ก็ เบน กคค วาม ตี 

ของ เรา ไป  บาง ที เรา ท่าพิ ว เพียง นิด เคียว  แต่ เขา ติเตียน เรา มาก  ก็ กลาย เบน เห ยียค เรา ไป 

หรือ ท่า ช' ว มาก  แต่ เขา ติ เรา ห้อย  ก็ติ ไม่ ตรง ก็ บก วาม ช' ว ของ เรา  ฅลอ ค จน ทำ ดี อย่าง ไม่ เบค เผย 

ไม่ มี ใคร ร้  ก็ ไม่ มี ใคร สรรเสริญ  เบน การ บื่ดท อง หลัง พระ' ไป  หรือ เรา แอบ ทำ ช' วไม่ มี ใคร ริ' 


ก ไม่ มีใก รฅิเ ฅียน สำคัญ ว่า ดี  เหล่า นื่ไม่ ฅรง คับ ความ จริง ที่งนี น ถา เรา ฅิแ ละ สรรเสริญ ฅวเ .รา 

ได ไอ ง โดย ไม่ เขา คับ คัว แล ว จะ ดร ง กัน กวา มณี เละ ความ ช* ว ของ คัว ที เคียว  เพราะ ฅวเ บีนผู้ 

ทำ เอง  ประ จก ษ แก่ ฅว  ไม่ มี ใคร จะ รุด ไป กว่า คัว  แมไ การ คัก เคีอ นฅน เอ งก เหมือน กน  คน อืน 
เฅือ นก สู้ เรา เตือน คัว เอง ไม่ ไคั 


บุคคล ธน คัน  หมาย ถึง คน ที่ เนื่อง กับ ฅน  เช่น เบน ผู้ ปกครอง เขา ก็คูแ ลสว สดี ภาพ 
กวา มเบ็่ นอ ยู่  นิกัย ใจ กอ  ความ ไว้ วาง ใจ  ความ กัก คีเบ็่ น คัน  ของ ผู้ ที่ อยู่ ใน ปกครอง ว่า ควร 

จะ ใ หก วาม อุปการะ แก่ เขา เพียง ไร  จึง จะ มี กวา มสฃ และ ไม่ เดือด รอน  จะ ใช้ ให้ เขา ทำ งาน 

อย่าง ไร  จึง จะ เหมาะ สมควร แก่ กำ กัง กาย  กำ กัง ความ รู้ ความ สามารถ ของ เขา  ไม่ เกิน กำ ลง 

ไม่ เสีย งาน  ไคัป ระ โยชน์ ควย กัน ท1 ง สอง ผาย  ความ รู้ จก เลือก บุคคล ผู้เบ็่ น บริวาร  ใน กิจการ 

ให้ เหมาะ กัน  เบน ความ ประสงค์ คัน สำคัญ ใน ขอน  ไม่ รู้ กัก ใ คัก น การ งาน ย่อม ไม่ สำเร็จ  บาง 
กราว ไม่ เพียง แค่ จะ ไม่ สำเร็จ กิจ เท่า น น ชาย วัก กับ ให้ โทษ เลีย หาย ฅรง กน ขาม อีก คัว ย 


การ งาน น น หมาย ถึง  การ งาน คัน เบีน หนำ ที่ที่ฅ น คับ ผิด ชอบ  จะคั องกั ค ทำ 

พิจารณา ให้ รู้ ว่า  งาน กัาว หนา หรือ ห ยุค อยู่  หรือ กัาห กัง ถูกคั อง ฅาม ระเบียบ หรือ ไม่ เพราะ 

เห อุไร  และ ควร จะ ป คับ ปรุง แก้ไข อย่าง ไร ต่อ ไป  แกั ว จึง คำ เนิน การ ให้ เบ็่น ไป เบ็่น ระเบียบ 

เรียบ รอย ไค้ ผลฅี โค ย ประ สงค์  ความ สอ คล่อง คู แล การ งาน ที่ กน อื่น ทำ คัน เบน หนำ ที่ฃอ งฅน 

และ ฅนมี สวน คับ ผิคช อบ อยู่ คัว ย เช่น นื่  จึง เท่า กับ คู แล การ งาน ของ ฅนน น เอง 

สถาน ที น' น หมาย ถึง  สถาน ที่ ที่ คน อาคั ยอ ยู่  สถาน ที่ ทำ งาน ที่ อยู่ ใน อา คัก ขา ของ 
ฅน  หรือ สถาน ที่ ที่? านจ ะฅ อง ผ่าน ไป  ตลอด จน สีง แวด ล อม และ สึง จง ใจ อื่นๆ  เช่น  บา  เขา 
ทะเล  คัว ย หนอง  ดิน พีา อากาศ  ที, ลุ่ม  ที่ คอน แอ คัด หรือ ปลอด โปร่ง  ประกอบ คัว ยกัย 

หรือ ปราศจาก กัย  เมื่อ ได้ สอด ส่อง คู ควย บี ญญา  ย่อม สามารถ กัด ทำ การ งาน น นๆ  ให้ สำเร็จ 

เบีน ผลดี  หลีก หนี กวา มเสี่ อม เช่า หาก วาม เจริญ  บาง คราว แกัจ ะ' คัอง ประสบ กัยที่ น่า หวน หวา ค 
กิกิค หา อบาย บี องกัน ไว้ ได้  มิด้อ งใคั ฅน ได้ คับ ความ เดือด รอน 
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กวา มอ ค ทน  ไหว ท* นฅ่อ เหตุการณ์  ขยน หม่น เพียร  เออ เห้ เอ เผอ แผ่  ความ เอน กู 
และ สอด สอง คู แล  เบน ด วอ ย่าง พิดี  เบน แบบ แผน ฉบบ  เบ่น แนว ประ พฤดิ  เบน ทาง คำ เนิน 
เปสู กา าม เจริญ  เบน เก ริ อง พิจารณา  เบ็่น เครื่อง คํคํ สิน  แม่, เพียง ขอ หน ง ‘ตุ  ก็มีป ระ โย ชน 

ไม่ สน สุด 

การก วาย ทาน 

พุทธ ศาสนา ยก ทาน คือ การ ให้ ว่า เบ่น เหตุ ใช้ เกิด บุญ อย่าง หนี ง เรียก ว่า  ทา นม ย 
บุญ สำ เรจ ควย การบ ร จา คทา น แบ่ง ประเภท การ ให้ เบน  ๒ คือ 

- อามิส ทาน  ให้ ว่ฅถุ ที่เ บ่น อามิส 
-ธร รม ทาน  ให้ คำ สอน 

อามิส ทาน แบ่ง เบน  ๓ ชน คือ 

- ทาส ทาน  ใช้ ข อง เลวกว่า ฅน กิน ฅนใ ช้ 
- สหาย ทาน  ใช้ ของ เสมอ ช้บที่ ฅนกิ นดน ใช้ 

- สามี ทาน  ใช้ ซอง ที่ คีกว่ .าฅ น กิน ฅน ใช้ 
การ ใหไ เบ่ง ลอก เบน  1ซ  คือ 

-ใช้ จา ะ จง ผู้ ริบ  เรียก ว่า  บุก คสิก ทาน 

- ให้ ไม่ เจาะจง ผู้ รบ  เรียก ว่า  ลํงฆ ทาน 

ความ หมาย 

อามิส ทาน  ไค่ แก่ ให้' วฅถุ สี่งฃ องทํ้ งที่เ บ่น ของ กิน  ของ ดื่ม  และ ของ ใช้ ส รอย 

ท กอ ย่าง  ของ กิน เช่น อาหาร  ของ ใช้ ส รอย  เช่น ผา นุ่ง ห่ม  ช้วย  จาน 

ธรรม ทาน  ได ไ เก, สอน ให้ ผ้พีง ละช้ ว ประ พ ฤฅิคี  และ เช้า ใจ ใน วิธี ปเช้ ไา ใช้ ถูก ช้อง 
ดาม ความ ชอบ ธรรม  เช่น เทศน์ ให้ พง 

ผล ของ ทาน 

- ผู้ ใช้ ทาส ทาน  ผล ที่ จะ ไค้ ร* บฅอ มา คือ จะ ไช้ข อง อะไร ก็ ไค้ แฅ่ ของ ที่ เลว ‘ตุ 


๑๒๓ 


-ผ้ ใ' ห, สหาย ทาน  ผล ที่ จะ ไค้ ริบ ต่อ มา คอ จะ ใด ของ อะไร  ก ได เห มอน กบ 
ของ ที่ฅน กิน ฅนใ ช^ 

-ผู้ ไห* สามี ทาน  ผล ที่ จะ ไค้ ริบ ต่อ มา คือ จะ ได ของ อะไร  จะ ไค ดก วา ของ 
ที่ฅน กิน ใ'' มี 
แห่ง ธรรม ทาน และ อามิส ทาน 

ธรรม ทาน มี ผล มากกว่า อามิส ทาน  เพราะ ว่ฅถุ ส์งข อง ต่าง  ๆ ท่ให้ ไป แล วน น ทา โห 

ผู้ รบ ฅิค  และ เกิค ความ โลภ มาก ชน  ที่ง สะสม วฅถุ ส็งข อง นน ไว้ โดย ไม่  ไค้ ใช้ ใหเ บน ประ 

โยชน์  เช่น พระ บาง ร ปไดํ ช่อง  เช่น ผา ไฅ ร-ไม้ ขีด ไฟ มา มาก มาย เหลือ กิน เหลือ โซ  ท่าน ไม่ 
ยอม เฉลี่ย ให้ ผู้อึ่น เก็บ สะสม ไว้ จน เสีย ใช้ ไม่ ไค้  และ ของ เหล่า น่นจ ะฅ ก' ไป ถึง มือ ผู้อืน  หรอ 

โยน ทง ไป ก็ ต่อ เมื่อ ท่าน ฅาย 

อก อย่าง หน ง พระ บาง รูป ที่ ชอบ เก็บ ของ ไว* มาก มาย  แต่ ไม่ ไค ปลง บริขาร  (ทำ 
พน ไ) กรรม)  ไว้ ให่ ถูกต่ 'อิง คาม' พระ' ริน' ย เมื่อ มรณภาพ ลง บญห าช่ค แย่ง ระหว่าง วดและ ทายาท 
ผู้ฅา ยม' กิ' จะ เกิด ขน เสมอ  ผาย ทายาท จะ อาง ว่า ของ เหล่า น์เบ็่ นของ หลวง พี่ หลวง ลุง  หลวง รู่] 

หลวง ฅาข อง ฉํน  ใคร จะ เอา ไม่ ได้  ต่อ งฅก เบ็่น ของ ฉิน  ผาย' วดก็ อ้าง สิทธิ ทาง พระ' วิน่ ไ]  ว่า 
ของ เหล่า นํ้นฅ อง ฅกเ บ็่นฃ อ งวด ใคร จะ เอา ไม่ ไค้  เพราะ การ ขไา แย้ง กิน ดง กล่าว  เกิด พี่ อง ริ อง 
กิน ยง โรง ศาล ก็มี  ศพต่ อง ดก ต่าง เบ็่น สิบ ฯบ  น่า สม เภท ยง น' ก 

อมิส ทาน เบ็่น เหตุ ให้ กิเลส ฟ เบ็่น เหตุ ให้ ฅิค  พระ พุทธ เจิา จึง ทรง แสดง ว่า มี 

อานิสงส์ น่อย กว่า ธรรม ทาน 

ธรรม ทาน  'มี อานิสงส์ มากกว่า อามิส ทาน  เพราะ ทำ ให้ ผู้ ริบ มี กิเลส เบา บาง  หรือ 
หมด กิเลส  จะ กิ ด การ สะสม  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  เบน ที่ สุด 

ผู้ร่ฃ ทาน  (ปฏิคาหก)  ที ทำ ให้ ทา นที ยล มาก 

-ผู้ห มด ราคะ  โทษ ะ โมหะ แล่ ว หรือ 
-ผ้ป ฏิบํฅ เพี่อ ละ ราคะ  โทษ ะ โมหะ 

- อย่าง ดำ ก็ผู้มี ศีล 


6)  |คุ0  0^ 

จะ อย่าง ไร ก๊ฅา ม ผู้ จะ บริจาค ทาน ก่อ งยึค หล ก ๒ ประการ 
- ; ฐานะ และ ศร ฑธา ของ?] น 
-ผู้ร บ ทาน  ; 

ความ หมาย 

การ ให ทาน?] อง เหมาะ สมก่ บ; ฐานะ ของ?! น เช่น คน มี ราย ไค ใ ดือ น ละ  ๑ ,00 ๐ บาท 
พอ ทิน พอ ใช้ ไป เดือน หนึ่ง  ทุ  ถา จะ1 ไห1 ทาน เสีย มาก ‘'ใ  เช่น  ๓ 00-๔ 00  บาท  ลํกษ ณะนํ้ เทิน 
5านะ  เมือ ใหแลว จะ เบ็่น ทุก ข ที หลง  สมควร จะ ไก่ บุญ มาก กล* บไค้ น’ อย เพราะ เสีย เจ?] นาค วง 
หลง  ส่วน ค รท ธาน น ก่อน แค่ จะ ให้?] อง มี ความ เชื่อ โดย ปราศจาก ความ สง สํย ว่า  สีงที เรา ให้ 
ไป แล วน น จก เบ็่น เห? าให ไ ทิด บุญ จริง  และ เบน การ ให้ โดย ถูก?] อง?] ามห ล* กคำ สอน ใน ศาสนา 

ไม่ ใช่ เบน วิธี การ ของ คน ใค กน หนึ่ง สร่าง ขน เพื่อ หา กิน คล่อง  ทุ 

ขูรบ  แค่ ก่อน เรา จะ ให้ ก่อ ง ใคร่ ครวญ เสีย ก่อน ว่า  คน ทุนึ่น เหมาะ สม หรือ ไม' 

หล* ก; ฐาน ที่ นำ มา อ* างอิ งนน พอ จะ เชื่อ ไก่ หรือ ไม่ 

ผู้ บริจาค ทาน ย่คห ล* ก ๒ ประการ นึ่แลํ วก ง จะ ไม่ เลีย ผล  และ ไค* ผล คาม เจ ฅนา ที่?] ง ไว้ 

หํกฃิ ฌาว สุทธิ 

ท' กฃิ ณาวิ สุทธิ  แยก ออก เบ็่น  ท ก ขิณา  ๑ วิ สุทธิ  ๑ กำ ว่า  ทํกฃิ ณา  ได้แก่ การ 

ให้ ทาน  วิสุ ทธิ  ไก่ แก่ ความ บริสุ ทธ 

การ ใ ห* ทาน ใน ที่นึ่แ บ่ง เบน  ๒ อย่าง คือ 

- บริ สทธ ผาย ผู้, ให้  (ทายก)  ๑ 
-บริ สุทธ ผาย ผู้ ร* บ (ปฏิคาหก)  ๑ 

แบ่ง ออก ฅาม ล* กษ ณะ แห่ง ความ บริสุ ทธแ ละไม' บริ สุทธี ของ ผู้ใหิ ไ เละ ผู้. ร* บ ๔ ประการ 

-ผา ยผู้ใ หบริ ชุ ท ธ ๙ 
-ผา ยผู้ร่ บ ไม' บริสุ ทธื้ 

- ผู้ให่ และ ผู้ รบ' ไม่ บริสุ ทธ 
-ผูใ ห และ ผูรบ บริสุ ทธ 


ความ หมาย 


I ๘ 


ผูใ ทบ ร สุทธิ  ไค8 แก่  เวลา ที่ จะ ให้ ท่าน ผู้ให ใบ นผู้มี ศีล และ มี สุจริต ธรรม  เซ,น มิ 

ใจ ประกอบ ควย เม ค คา กรุณา เ บ็่นต่ น เช่น  นาย แทง มี อาชีพ ใน ทาง ทุจริต  และ ตง ใจ ถวาย 

สง ฆ ทาน แก่ พระ  ๕ รู!]  เมื่อ พระ ไป พร อม แล ว นาย แค งก็ส มา ทาน ศีล  ๕ และ ฅงใ จง ต เวท ไม 
ฆ่า สต ว ไม่ ลกท รพย์  ไม่ ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม  ไม่ พูด เท็จ  ไม' ดื่ม สุรา เม รย  ช่ว้ ระยะ เวลา 

ก่อน ถวาย ส* งฆ ทาน และ ถวาย สํงฆ ทาน เสร็จ แล ว อย่าง นแส คง ว่า  นาย แค งเบ็่ นผู้บ ริสุฑ ธ 


ก่อนที จะ ให ทาน ทุก  ทุ  อย่าง  ผู้ ให้ ควร ตง ใจ งด เวน จาก การ ฆ่า ลฅว์  ลกท รพ ย 

ประ พฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  และ ดื่ม สุรา เม ร' ย ทำ ใจ ให้ มี เมตตา ใน กน และ ล* ฅว์ท่ ว ทุ  ไป  นี 
หมาย ความ ว่า ไม่ ไค1 สมาทาน ศีล จาก พระ หรือ เณร  ฅํ้งใ จง ค เวน เอา เอง 

ฉะ น* นผู้ที่ จะ ถวาย ทาน  หรือ ผู้ ที่ ไป ร่วม ใน การถ วาย ทาน ซึ่ง มี พิธี สงฆ์ ฅอง สมาทาน 
ศีล ก่อน แต่ จะ ให ทาน  จึง จะ เชือ ว่า เบ็่น ผู้บริ สุทธื้ 

ผู้ รบ ไม' บริสุ ทธิ  ไต่ แก่  พระ ภิกษุ  สามเณร  หรือ ฆราวาส  ผู้ ร* บ ทาน  ไม่ มี 
ศีล  ไม่ มีสุจ ริฅ เลย  หรือ มี ศีล  ทุ  ก็ไ ม่บริ สุทธื้  ศีล เศ รำ หมอง 

ผูเห และ ผูรํบ ไม, บรสุ ทธิ  ได้แก่  ผู้ ให้ ทาน ก็ ไม่ มี ศีล หรือ มี ศีล แด่ ศีล เศ รำ หมอง 
ไม่ มี สุจริต ธรรม  ผู้ รบ ทาน ไม่ มี ศีล  หรือ มี ศีล แต่ ศีล เศ รำ หมอง ไม่ บริสุ ทธ 

ผ้เห และ ผู้รํบ บริสุ ทธ  ได้  แก่ผู้ ให้ ทาน ก็มีศี ลบ ริสุท ธแ ละมี สุจริต ธรรม ประจำ ใจ 
ผู้ ร* บ ทาน ก็มีศี ลบ รุสุท ธ 

ผล ที!) ะ ได้  ผู้ ให้ ท่าน' ไม่ บริสุ ทธ  และ ผู้ ร* บท านก็ ไม่ บริสุ ทธี้  ทาน ที่ ให้ น น มี ผล 

ห้อย ทีสุค 

ผู้ ให้ ทาน เบน ผบร สุทธิ  แต่ ผู้รํบ ทาน เบน ผู้ ไม่ บริสุ ทธ  ทาน ที่ ให้ นนมี ผล ห้อย 
แด่ดี กว่า ประเภท ที่  ๑ ผู้ ให้ ทาน เบ็่น ผู้ ไม่ บริสุ ทธ  แต่ ผู้ รบ ทาน เบ็่น ผู้บริ สุฑธื้  ทาน ที่ ให้ นนมี 

ผล ห้อย แด่ ดี กว่า ประเภท ที่  ๏ 

ผู้ ให้ ทาน ก็ เบน ผู้บริ สุทธิ้  ผู้รํบ ทาน ก็เบ็่ นผู้บ ริสุท่ ธ ทาน ที่ ให้ น1 นมี ผล มาก เปรียบ 
เหมือน นา ตี  ขา วก ลำ ดี  นา ดี ไม่ มาก ไม่ ห้อย  เพล ย ไม่ ลง  และ ไม่ มี ส* ฅว์  เช่น  ปู  หรือ ห ■แ 


รบกวน  ขาว นนย่ อม ไค้ ผล มาก ฉํนใ ค ผ้ให ทาน ก็เบ็่ นผ้บ ริ สุทธื้  ผ้รบ คืเบ็่ นผ้บ ริ สทธิ้  ทา นที 
ไห้นํ้ นจ็ งมี ผล มาก ฉนน น 

ควร แสวง หา แล จาก ทาน! หมาก 

พุทธ ศา สนิก ซน ทา ชาย หญิง  บหนึ งพุ  ต้อง สละ เงิน บำเพ็ญ ทาน เบ็่น จำนวน รอย 
หรอ พน บาท  ท' งที ทำ เฉพาะ คน  เช่น ทำ บุญ ประจำ บํที่บ ไน  ใส่ บา ฅร ทุก  พุ  วน  หรือ เบ็่น 

กรง คราว  หรือ ร่วม กบ ผู้อืน  เช่น ทอ ค ก^น  ทอ ค ทำ บา  ช่วย งาน ศพ เบน ค้น  เงิน แค่ ละ บาท 
นน 1กมา ควย การ อาบ เห งือ ค่าง นา  หรือ ไม่ ต้อง อาบ เหงื่อ ค่าง นา ก็ ต้อง ใชไ ต้บญ ญา จึง ไต้ มา 

ฉะ น นก' อนจ ะให จง พยายาม ทำ คน ใหบ ริสุท อื่ต้ๅ ย!, บํต้ผู้ มี ศีล มีสุจ ริฅ ธรรม  คือ เม คฅา กรุณา 

และ เลือก ผู้ จะ รบ ทาน คาม ทิฅน สา มา รก จะ เลืค ก ไค้  อย่า ให ทาน เพื่อ ยก ฅน ข่ม ผู้ อื่น  หรือ [ธ อ วก 
ผู้อน  จง ใหเ พือเ บ็่น การ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ และ การ บำรุง ศาสนา  และ จง ให้ คาม กำ ลิง ศร' ทธา 
ของ ฅน  อย่า ให้ เกิน กำ ลิง ศร* ทธา จะ ลำบาก เมึ๋อ ให้ แล ว 
ที่ เกด ‘ของ ผู้ให ทาน 

ผู้ให ทาน ย่อม ปรารถนา สง คอบ แทน  คือ เกิค ใน พื่คีมี ความ สุข  ผู้ จะ ไค้ สิง ที่ฅน ต้อง 
กา รน นฃน อยู่ กบ การ ใต้ ทาน และ ต้อง เบน ผู้มี ศีล  คือ กน มี ศีล แต้ว ใต้ ทาน และ ปรารถนา ไป เกิก 
ใน ทน น พุ  ความ ปรารถนา ของ เขา ย่อม สำเร็จ ไค้  พระ พุทธ เต้า ทรง แส คง เห ค แห่ง การ ใต้ ทาน 
ไว้  ๘ ประการ คือ 

, -คน บาง คน  เห็น ผู้ อื่น เพียบ พร อม ต้วย เครื่อง บำรุง ความ สุข ทุก พุ  ธ ย่าง ที่ 

มนุษย์ จะ หา ไค้  (เขา กิค ว่า ชา ฅินเ รา ไม่ สามารถ จะ มี ไต้ อย่าง น ชาติ หน ไ เรา จะ ต้อง มี อย่าง นบ ไง) 
แต้ว ให ทาน  มี ให้ ข ไว  นา  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยาน พาหนะ  เครื่อง ประทิน ผิว  ที่ อยู่ อา ต้ย 
ประทีป ควง ไฟ  แก, สมณะ  แต้ว คง ค' วาม ปรารถนา ขอ ให้' ไต้ เครื่อง บำรุง กวา มสุฃ นํ้นเ สมอ  ที่ ง 
เวลา ก0 าต้ง ให้ และ ใต้ แต้ว  ทุก กร ะ ง ที่ เขา ใต้ ทาน เขา ต้อง ปรารถนา อย่า งนน  ไม่ ปรารถนา อย่าง 
อื่น จิฅข อง ผู้นน คืน1 อม ไป ใน กามคุณ  ๕ คือ  รูป  เสียว  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พพะ  ที่ งื่ ไม่' ไค้ อบรม 
คณ ธรรม อ ยาง อื่น ย์งไ ปก ว่า การ ให้ บํวม ที่ห้  เวลา เขา คาย  เขา เกิค ใน คระ กูลที่ เพียบ พร อม ต้ๆย 
.กรื่ อง บำรุง ความ สุฃค ว กล่าว 


๑ 1ชฟ่ 


-คน บาง คน  ได้ ยิน ไค้ พง ว่า  เทพ เจ ไ ชน จาตุ มหาราช  มี อ'! ยุ ยืน  มีผว พรรณ ดี 
มลุฃ มาก  แล วให ทาน  มี ขาว  นา  เบ็่น ดิน  และ ดง ความ ปรารถนา ให้ ไห้ เกิด เบน เทวดา ชน 
จ'1 ตุ มหาราช  ทง เวลา กำ ห้งใ ห* และ ให้  แห้ว จิฅข อง เขา น อม ไป ใน กามคุณ  ผง ใจ ที จะ ไป เกิค 

เบ็น เทพ เจา ชน' จาตุ มหาราช เวลา เขา ดาย ก็ไดิ เกิด เท็1 น เทพ เ จำ ชน จาตุ มหา รา ช ดา มก วาม ปรารถนา 
-คน บาง คน  ได้ ยิน หรือ ไค้ พง ว่า  เทพ เจา ชน ดาวดึงส์ มี อายุ ยืน  มีรศ มี สว่าง 

[ส วมีสุ ขมา ก และ ฅอง การ ไป เกิด เบน เทพ เจ าชํ้น ดาวดึงส์  จึง ให้ ทาน มี  ข ไว  นา  เบน ดิน 
ทง เวลา กำ ลง ให้ และ ให แล ว และ ทุก กร* งํ้ ที่' ให้ ทาน ดอง ปรารถนา อย่า งนํ้  จิฅข อง เขา น อม ไป 
ใน ท าง กามคุณ  ๕ และ เขา ไม' ได้ ล' งสม คุณธรรม อย่าง อื่น  นอก จาก ให้ ทาน และ มี ศีล เบ็1 นที่ร อง 
รบ ทาน เท่า นน  เขา ดาย แล* ว เขา ก ไป เกิด เบ็1 น เทพ เจ' าช น ดาวดึงส์ 

-คน บาง คน  ไค้ ยิน ได้ พง  ว่า  เทพ เจ ไซ นยา มา  มี อายุ ยืน  มีร ศมีดี  มี สุข มาก 
และ ฅํอง การ ไป เกิด เมน เทพ เจ ไช น, ยา มาน น จึง ให้ ทาน ดง กล่าว แห้ว  และ ด* งก วาม ปรารถนา 

คง กล่าว  จิฅน อม ไป ใน กามคุณ  ๕ ทง ไม่ ไห้ อบรม คุณธรรม อย่าง อื่น  เขา ฅาย แห้ว  เขา ก็ ไป 
เกิด เบน เทพ เจ ไช นยา มา 

- คน บาง คน  ไค้ ยิน ได้ พง ว่า  เทพ เจ ไช นดุสิ ด มี อายุ ยืน  มีร่ศ มีดี  มี สุข มาก 
และ ห้อง การ ไป เกิด เบน เทพ เจ ไช นน  จึง บ่ฏิบ ไ) คน เหมือน ผู้ ห้อง การ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไช* น 

ดาวดึงส์ เบ็่ นห้น  เขา ฅาย แห้ว  เขา ก็' ไป เกิด เบน เทพ เจ1 ไช* น, คุสิฅ 

-คน บาง คน  ได้ ยิน ไค้ พี, ง ว่า  เทพ เจ ไ ชน นิมมานรดี  มี อายุ ยืน  มีรํศ มีดี  มีสุฃ 

มาก  และ ห้อง การ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไช น น จึง ปฏิบํ ฅฅน เหมือน ผู้ ห้อง การ ไป เกิด เบน เทพ เจ ไ 
ชน ดาวดึงส์  เขา ดาย แห้ว  เขา ก็ ไป เกิด เบน เทพ เจ ไช น นิมมานรดี 

-คน บาง คน  ได้ ยิน ได้ พง ว่า  เทพ เจ ไช8 นบ รนิม มิด วสห้ ฅคี  มี อายุ ยืน  มีรํศ มี 
ดี  มี สุข มาก  และ ห้อง การ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไช นน  จึง ป ฏิบํฅ เหมือน ผู้ ห้อง การ ไป เกิด เท็่น 
เทพ เจา ชน อื่น ฯ เขา ดาย แห้ว  เขา ก็ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไช นปร นิมมิ ฅวส วฅดี  ดาม ปรารถนา 
-คน บาง คน  ได้ ยิน ได้ พง ว่า  เทพ เจ ไซ น พรหม กายิ กา  มี อาย ยืน  มีรค มีดี 

มี สุข มาก  และ ด ะ ง กวา ม ปรารถนา ขอ ให้ ได้ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไซ นน  จึง ปฏิบ้ ฅิฅน เหมือน ผู้ห้ อง 
การ เบน เทพ เจ ไช น อื่นๆ เขา ดาย ไป แห้ว เขา ก็ ไป เกิด เบ็่น เทพ เจ ไช น พรหม กายิ กา ดาม ปรๅ ร ถนา 


๑ 1ตุ0ฝ 


พระ อง คด รส ก่อ ไป ว่า  การ ไก่ เกิด ใน สวรรค์  ๖ ชน  (คือ ชน' จา คุม หา ราช-คาว คึงส 

■- ยาม ไ-คุ สด- นิมม านฺร [ดี- .ป รนิม มิ ดวส ว' ดคี)  ย่อม มี แก่ ผู้ มี ศีล  เพราะ ความ ตง, ใจ ของ ผู้ มี ศีล 

ย61 ม สา เรจ  โดย เห ฅุทีเ บ็่นฃ ฎ งบ รืสุท ธ 

สวน การ เกิด ใน ชน พรหม ยิกา  ย่อม มีแ ก่ผู้มี ศีล  และ ปราศจากรา กะ  (กำ ว่า 

ปราศจากราคะ’ ไค แก่ช่ ม รา กะ ไ' ว้คว ยล มา บฅํ  ผู้ให่ ทานอย่าง เดียว เกิด ใน พรหม โลก ไม่ ได) 

สูฅร สำ หรบ ปฏิบ ฅให เลิศ เบ็่น เทพ!, จา  ใน สวรรค์ พระ พุทธ เจา ทรง วาง ไว แล ว โค ย 
สม บูร ณ แด่ ผู้ปฏิ บด ใหถู กด อง ครบ ถ วน ตาม หล' ก สูตร ของ พระ พุทธ เจ่า มี หรือ ไม่  ถา เรา ยิง ไม่ 
สามารถ จ่ะป ฎํบต ครบ ล้วน ตาม สูตร ของ พระ องค์  ก็’ ไม่ ควร จะ ปฏิเสธ โค ย ปราศจาก หล ก ฐาน' ว่า 
ส วรรค และ เทพ เจา โม่ มี  หรือ เขา ใจ ว่า เบ็่น นิทาน ปร้ม ป รา หา สาระ อะไร มิ ไค้ 

ความ เจริญ ของ วิทยา ศาสตร์ ใน บจจุ บ' นนํ้  ก็ เนื่อง มา จาก การ กด คน หา ส็่งที่ กน ใน 

หลาย  ‘คุ  คด วรรษ ที ล่วง มา แล้ว เฃวิ ใจ และ เชื่อ ว่า ไม่ มี และ!, บน ไป ไม่ ไค้  แด่น' ก วิทยา ศาสตร์ ใน 
บจจุ บนนี กลบ ความ เขา ใจ และ ความ เชื่อ ของ คน เหล่า นื่น  ให้ เชื่อ และ  เข้า ใจ ว่า เบ็่น ไป ได จริง 

และ ยง มี อีก มาก ที น* ก วิทยา ศาสตร์ ย' งก นไม่ พบ  สึ๋งที่ น' ก วิทยา ศาสตร์ ก่น ยิง ไม' พบ  เรา จะ ทึก ท' ก 
เอา เอง ว่  าไม่ มี  จะ ถูก ตอง หรือ 

เรา เอง ยิง โกหก ด่วฃ องเรา อย่เ สมอ ไม่ เวน แด่ ละ ว' น ซึ่ง เบ็่น การ ผน สูตร ของ พระ 

พุทธองค์ อย่าง เห็น ไค้ ช' ค เมึ่อ เบน อย่าง นื่จะ ไก่ พบ เห็น สวรรค์ หรือ เทพ เจ่า อย่าง ไร 

การ รก ษา ศาสนา 

พุทธ ศาสนา เรืม ก่น จาก บุคคล คน เคียว  คือ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ่า  ต่อม ามีผู้ เห็น อี- 
เห็น ชอบ ใน พระองค์ และ กำ สอน ของ พระองค์ จึง ยอม ฅนเ บ็่นศิ บย์  ค ร1 ง แรก มี  ๕ ต่อ มา มี  ๖0 
รูป  ล้วน เบ็่น น กิ บวช ประเภท ภิกษุ ท เงนื่ น และ ท่าน เหล่า นื่ น ล้วน เบ็่น พระ อร ห้นด์ ที่งนื่ น พระ 
องค์ ผู้ มุ่ง ประโยชน์  ๓ ประการ แก่ ประชาชน  จึง ไค้ ส่ง พระ สาวก ท1 ง ๖0  รูป น1 นไป ยิง ที่ ด่าง ‘คุ 

โค ย ไป แห่ง ละ  ๑ รูป  เพื่อ ประกาศ คำ สอน ของ พระองค์  แม่ พระองค์ เอง ก็ เสด็จ มุ่ง สู่ สำ น' ก 

ของ พวก ชฏิล  ผู้ ถือ การ บูชา เพลิง เบน เครื่อง เผา กิเลส  ซึ่ง เบ็่น คณาจารย์ ผ้ยิ' ง ใหญ่  ตง' อาศรม 

อย่ ใกล้ ผึง แม่น าใน แค วน มคธ  ซึ่ง คน ใน แคว นม ค ธน น ยกย่อง นับถือ ว่า เบ็่น อาจารย์ และ เบน 

พระ อร หนค์ ของ พวก เข'' 


ใ, างพ ระ สมมา สม พุทธ I จา เ, (.ละ พระ สาวก ซึ่ง อธก ประกาศ พระ ศาสนา  แม้ จะ ไค้ รบ 

การ ฅอ คาน จาก ศณา จาร ['เจา ลํทฐิ ‘[น ศาสนา หรือ ล ทธิ เศิม ที่ เขา ลืก ■แน ก็ฅๅ ม แต่ พระ พุทธ เจ, า 

และ พระ สาวก กเ! เๅ มา วก ชนะ' ไค้  มี กน จำนวน มาก ยอม ละ ศาสนา หรือ อิทธิ เก่า ที่ ฅนนํ บถือ อยู่ 

มาน บถอ ศาสนา ‘[นม  ซงแ บง กาม เพศ ของ ผฺนํบ ถือ เบ็่น  ๔ อือ 

- ภิกษุ 

- ภิกษุณี 

- อุบาสก 

- อุบาสิกา 

ใน บุก กล  ๔ ประเภท นีมี' จำนวน มาก เบ็่น จำ นๅน ลาน  พุ  แม้ ผ้ผั ไม่ เช่า ระ ด* บเบ็ น 
บุคคล  ๔ ประเภท นน  ก เบน พุทธ ศา สนิก ชน แมชุ ะมีผู้ น* บ ถือ มาก แล วก็ คาม  ที่งพ ระ พุทธเจ้า 
และ พระ สาว กก ไม่ หยุก ประกาศ พา ะ ศาสนา  เฉพาะ พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ระเบียบ ช่อบํ งก* บไว้ 

เบน แนว ปฏิบ ฅที่ เรียก ว่า  พระ วินย  และ ทรง วาง หล ก การ ปฏิ บ* ที่  อิน เบน เห กุ ให้ ไค้ ร' บ ประโยชน์ 
นนพุ  ไว้ ซึ่ง เรียก ว่า  พระ ธรรม 

สม ยทีพ ระ อง ก ยง มี พระ ชน มอ ยู่นน  แม้ จะ มี พระ ภิกษุ หรือ พุทธ ศา สนิก ชน นอก จาก 
ภ กษุผู ยง เบน ปุถุชน อยู่  มี ความ ประพฤติ โน ม เอียง ไป ใน ทาง ท็จะ ให้ พระ ศาสนา เศร ไหม อง 

เพราะ ความ โลภ บ่าง  ความ รง เกียจ กน ใน เรือง ความ ประพฤติ เคร่ง ไม่ เคร่ง ใน พระ วน*' ย ถึง ก ป 
แฅก สาม กกี  [ม' รวม อ โบสถ์ สง ฆ กรร มน น เช่น ภิกษุ ชาว เมือง โกส' ม้พี  หรือ ถึง ก* บ จะ ฅ งอน เบน 
ศาสดา ปก กรอง ภิกษุ สงฆ์ แทน พระ พุทธเจ้า  เช่น พระ เท วที่ต่  อิน สะเทือน วง การ คณะ สงฆ์ 

แสะ ราช บล สงค์ ของ พระ เจ ไอ ชาฅ ศ* กรู  ผู้ ปก กรอง มก ธร' ไ) ก็ คาม  พระ อง ก์ก็ท รง แก้ไข ให้ สงบ 
ลง ไค้ 


หล' ง จาก พระ องค์ ปรินิพพาน แล ว เพียง  ๗ ว* น ภิกษุ สุ ภ* ททะ ผู้ บวช เมื่อ แก่ ก็ ไค้ กล่าว 
จ้วง จาบ พระ ธร ะมวิ น ใ] ดู ถูก คู หมื่น พระ พุทธเจ้า ต่าง  ๆ นานา  พระ สาวก มี พระ มหา ก* สส ปะ 

บ็่นต่ นิ  กีไค้ จด การ แก้ไข คือ ทำ อิง กาย นา ชำระ สะสาง พระ ธรรม ริน* ย ข* บไล่ พวก อลช ชีภิก ษ 

[ไม มก วาม อาย ออก จาก อิง ฆ มณฑล  ช่วย กน รก ษาพ ระ ศาสนา ต่อ มา  เมื่อ สาว กผ้ ใหญ่ 


๑๓ อ 
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ซ งม อายุ พรรษา มาก ปรนั พ ฟาน  พระ สาวกรุ่น หลง ก็' ช่วย บ ริ, หาร คณะ สง1 ฆ รก ษาพ ระ พุ,''11' 

ทาส่ นา สืบ ท่อ กน มา โค่ย่ ล่าทํ บ,'  :;ไ!' 


1 


พระ พุทธ ศาส นเที่ ล่วง มา ใน ยุค หนึ่งๆ คอ ง ประสบ กบ อุปสรรค  หรอ สถาน การส 
บาน เมืองอยู่ ใน ภาวะ ไม่ ปกติ  บาง ค รง บาง สม* ใ] พระ ศาสนา ก็ บน ม่วน เศ รา หมอง  อนเ นอง 3 ภ 

แท่ กา'' เมือง I ขำ มา สอ ค แทรก  หรือ ความ โลภ ของ พระ ภิกษุ  สามเณร  และ ของ พุทธ คาส น น' ชน 
บาง พวก เบ็่น เหตุ 

แมไ เะมี เหตุ ทำ ใหํ พระ ศาสนา เศ ร่า หมอง หรือ เบ็่น อย่าง อีนก็ ตาม  พุทธ ศาสนา ก ยง 
ทรง อยู่ ได้ ล่วง มา ถึง  ๒๕๑๑  บ นบ แฅ่บ พระ พุทธ เจา นิพพาน  ต้งนี ก็  [ค้อ าศย พุทธ คาส นก ชน 
อัง ผาย บรรพ ชิฅแ ละ คฤห้ สถ์ ช่วย กน รก ษา ไว้  บ ญ หา ที พวก เรา ควร จะ ช่วย อัน คิตใ น บา1 จุษน น วา 
ทำ อย่าง ไร จึง จะร่ โ ไษา พระ ศาสนา ไว้เ บ่น ศาสนา คู่ กบ ชาติ คลอ ต ไป  ทีฅ งบ ญ หา อ ยาง น เพราะ ม 
ห้ล่า บ่อ ย่าง หลาย ประการ มี ลักษณะ ช บอกว่า  พระ ศาสนา กำลัง จะ ถูก คลุก เค ลา ควย อธรรม มาศ ข้น 
ทุกที  บาง ถึง บางอย่าง แทบ จะ กลาย เบ็่น อื่น จาก ธรรม ซอง พระ พุทธ เจา เสีย แล ว 

ขํอ สำ ค* ญ มีอย่ ระหว่าง บุคคล  ๒ ประเภท  คือ พระ ภิกษุ สามเณร  ® พุทธ ศาส นก ชน 
ผเ บ่น ฆราวาส  ๑ ใน บุคคล '๒  ประเภท นึ่บุ คล ประเภท แรก คือ พระ ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง ชาว พุทธ 
ใน ประเทศ ไทย ยก ให้ เบ่น บุคคล พิเศษ ค่าง จา ค ฆราวาส  ทํ้ง ใน คาน ความ เบ็น อยู่ เช่น พุทธ- 

กาล นิก ชน ผาย ฆราวาส  ร่วม แรง รวม ใจ กน สละ กำ ลง บ ญญา  กำลัง ท รพย์  กำลัง แรง  บำรุง 


พระ ภิกษุ สามเณร ให้ มี ความ เบ็่น อยู่ สษา ย ตาม ควร นศ่1 'พศ สม ณะ  หรือ จะ สรุป กล่าว ก็กือ ทุกๆ 

อย่าง ใน บจจ่ ย ๔ เบ่ นภา ระ หน ภิท ของ พุทธ คา สนิก ขน ผาย ฆราวาส  ต้อง สละ บำรุง พระ ภิกษุ 

สามเณร  เพื่อ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ศึกษา ธรรม อัน เบ่น หลัก พระ ศาสนา ให้ บ่ร ะพ ฤติตี  ประพฤติ 
ชอบ ฅาม ธรรม วินัย  ซึ่ง จะ ไค้ภิ บ่น นา บุญ ที่คีข อง เขา ต่อ ไ บ่  แค่ บ่จจุ อัน นพ ระ ภิกษุ สามเณร บาง 
ส่วน มี ความ โน, ม เอียง' ห่าง' ไ บ่' จา' ก ธรรม วินภิ เท ง'  ๆ ที่ ใจ โน ม เอียง ไป จาก ธรรม วินัย ทํ้ง ใน ต้าน การ 
ศก ษาและ ความ ประ พฤติ1 111 ค่กํอั ,อ า' คํย1 เพศ ษร รพ' ขิ, ตาล ยง ชีพ อ ยู่  ย' ก ยาย เปล ยนแ ปลง คำ สอน 

ของ' พระ พทธ เจา1' อา1' อ งเ' พื่: 31 ให้ โ เกอั อง ตา มน โย11 าย การ เสย งช่พ ชอง ตน  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ชน ซน 
บ ญญา' ซน ผม ใ จยึค มน' คำ : ส' อ นของ พระ' ทุ' ทธเ จป้ ขา ค ความ เชื่อ ถือ และ ฃาค ความ เคารพ  เพราะ 


๑๓๑ 


พระ ภิกษุ สามเณร ขา ค ความ รู้ กวา มเข่ ๅใชุ ใน ธรรม  ทงค วาม ประพฤติ ก็ใม่ ชวน ให้เ ล0 มใศ 

เห ฅ ๒ ประการ นีเบ็ น มูล รูเา นก ศพ ระ ศาสนา  ให้ จม และ ให่ป ระ ซา ชน คีฅน ออก  ห่าง พระ ภิกษุ- 
สามเณร  นาน เขา พระ ภิกษุ สามเณร ก่บ ชาๆ บ ไน อาจ จะ หัน หลํง ให้ กิน  คนที จะ เขา มาบ วชเ น1 น 
พระ ภิกษุ สามเณร เพื่อ รก ษาพ ระ ศาสนา  รใา ษาว ไา วา อาราม จะ นอ ย หรือ หมก ไป ใน ทีสุค  พร ะ 

ภิกษุ สามเณร  ทีมี อยู่ เดิม ก็  จะ ลม กาย หาย  จาก ไป วค วา อาราม  จะ ถูก  เปลี่ยน แปลง  เบ1 นอืน  ไป โดย 
ธรรม ชาติ  หรือ ล ไาธิ อื่น ที่ เข่า มา เกี่ยว ของ 

แม จะ มีผู้ บวช เบ็่น พระ ภิกษุ สามเณร  ถ ไพ ระ ภิกษุ สามเณร นน ไม่ ไค้ มุ่ง ธรรม วัน ย 

มุ่ง ความ ประ พ ฤฅิคี  ประพฤติ ชอบ  แต่ มุ่ง ผล อย่าง อื่น  อา ศ ใ) วไา อา ศ ใ] เพศ คำ รง ชีพ  เม อ คน 
ไค โ] ลฅา ม? โองการ แล วก็ จาก ไป  ที่งสี ง ปฏิกูล ไว้ ใน ว* ควา อาราม  ก็ เท่า กบ บวช เขา มา ทำลาย 

พระ สาสนา 


คาน ฆราวาส น! น ไค้ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน บาง กน หรือ หลาย  พุ  คน  มอง ขาม ธรรม 

วินัย ไป เสีย  มุ่ง ส่ง เสริม พระ เณร ที่ มีจิฅ โน ม เอียง ไป ทาง อืน จาก ธรรม วินัย  หรือ เอา พระ ศาสนา 
บง หน ไ หา กิน ซึ่ง มี เจฅ นา ไม่ บริสุ ฑธฅ่ อ พระ ศาสนา  ซึ่ง เบ็่น การทำ ลาย พระ ศาสนา โค ย แท้ 

พฤติการณ์ ของ พระ ภิกษุ สามเณร และ ฆราวาส คํงก ล่า วน1 น คือ มูล; ฐาน ที สำ คญ ให้ 
พระ ศาสนา เสื่อม  เพื่อ ริก ษาพ ระ ศาสนา ให้ คง อยู่  หรือ ให้ พระ ศาสนา ไม่ ถูก คัคแปล งเบ็ นอ ย่าง 
อื่น ท8 ง พุ  ที่มี ชื่อ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ฅอง อา ศ ใ] กวา ม ร่วม แรง ร่วม ใจ กน  กไจํ คสื่ง ที่เบ็ น ปฏิกูล 

แก่ พระ ศาสนา ให้ ลค นอ ยล ง หรอ  [ห้ห มค ไป  1,, โค ยศ กษา ใ ห เขา ใจ เนอ แทข อง พระ ศาล นา  ไม 
เชื่อ ชนิค ไร การ ใคร่ ครวญ. 


“ละ ซวั่  ประ พฤติ ต ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส  ดือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา” 


หอบ หืด 

โดย  นาย แพ ทย เสนอ  อิน พร ส6!] สร 

9 

เรค หด หรอ โรค หอบ พุด  เบน โรค ที แสดง อาการ ออก มา ซงลํ กบ ณะข องการ 
หายใจ ขด หรอ หาย ไจ ลํๅ บ-เก  เนอ ง มา แต่ ทาง เดน ข กง หๅย ไจ ไม่ รๅบ ริน  ทำ ใ ห2 อากาศ 

เขา และ ออก จาก ปอด ไม่ ใด ส®; ด วก  1 หาก จะ พูด ตาม ความ จริง แลํ ว หด  ไม ไช' โรค 

แฅเ มุม อา การท แสดง ออก มา อย่า ง หน น ท่า นํน  เพราะ คำ ว่า หด มน อาจ เบน อาการ ของ 

1ร คอน ๆ เชน  หด หลอดลม,  หด หว ใจ  หรอ หด ได  ซงม ความ หมาย ไป กง ว่า อาการ 
นนเ กด เพราะ โรค ของ หลอดลม  ของ หัวใจ,  หรอ ของ ไต ตาม ลำ ด' บ แต่ ใน บจจุ หัน น 
ถา พูด กง คา วา หอบ หด แล ว กิ มก หมาย กง หด ของ หลอดลม ที เอ ง 

หด เบน อาการ ที จะ พบ ไค้ บ่อย  พุ  เกิด ฃึน ไค้ ใน กน ทุก  พุ  อายุ  ทุก เพศ  ทุก เชอ 
ชาฅิ  ห คน น โดย ท' ว พุ  ไป มก จะ เกิด จาก การ แพ้ ต่อ ส่ง ได ล็งน นึ่ง ซึ่ง ฎาจ ไค้ หับ จาก ภาย นฎก 

ราง กาย  หรอ มอ ยู่ ภาย ใน ร่าง กาย  อาการ หืด อาจ ปรากฏ ขืน' ไค้ ใน คน ไข้  คลอด ที่ งบ  แต่ ส่วน 
มาก จะ ปรากฏ ว่า เกิด ขน ใน บาง เวลา  บาง ฤดู กาล และ บาง สถาน ที่  ประ วฅฃ อง กน ไข้ บาง คน มี 
ความ สม พนธ์ ไป ถึง สฅว เลย ง ความ เบ็่น อยู่ ภาย ใน หัาน เรือน  หรือ หือ ง นอน หรือ เกี่ยว หับ อาชีพ 
บางอย่าง  ซึ่ง ถไ หาก หลีก เลี่ยง ไป ไค้ ก็ จะ หาย หรือ ทุเลา ไป ไหั คาม สกิคิ หัน เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ 
และ มี อาการ หอบ หืด ขน นน  มก เบน เรื่อง มา แต่ ภาย นอกร่าง กายอยู่ ถึง รอย ละ  ๗๕  ราย 

สง ที่ ทำ ให้ เกิด แพ้  (หัล เลอ ร์ยี่)  น 1 แ อาจ เหัา สู่ ร่าง กาย  โดย การ หาย ใจ,  การ หับ 
ประทาน,  การส ม หัส  หรือ ฉีด เข ไ ไป  ที่ พบ มาก ที่ สุด ก็ คือ  การ หายใจ เขา ไป  และ การ หับ 
ประทาน ลง ไป นนก็ มี บา ง แต่ นอ ยก' ว่า 

ผุ่น ละออง ที่ ปลิว พุง กระจาย อยู่ ใน อากาศ น น อาจ มี สง ต่าง พุ  อยู่ มาก มาย หลาย ชนิค 


๑๓๓ 


เก ษร ดอก ไม  ดอก ห ญา ฅ่าง  พู  นบ ว่า มี ความ สำ ค* ญ พวก เชึอ รา ด่าง พู  ก็ อา รบ1 ลิว กระจาย อยู่ 

I' น อากาศ  และ เบน คน เหฅุ ได้ อย่าง ห' นง  ขน สํด่ว์ ด่าง พู  เช่น  สุน่ฃ  แมว  มา  รวม ฑงก ดิน 
ของ สฅว เห ลาน ปรากฏ' ว่า ทำ, ไห้ เ กีด เบน หื ด ได้  ขน ไก่ เก่า  ‘ฯ  ที' นำ มา ใช้ ทำ หมอน ก็ เคย พบ ว่า 

เม. นฅน เห คุ สำ ค* ญ 

เกีย วก บ อาชีพ ด่าง  พู  ที เกี่ยว ข่อ ง อยู่ กบ ผง หรือ ผุ่1 น เช่น โรง เลื่อย  โรง สี  โรง แบ ง 

ผา ผาย  ผา ขน สฅว  โรง งาน ทำ ลี ค่าง  พู  ช่วย ให้เ กีด แพ โ เละ เบน หืด พูด ถึง แบ งก็ ทำ ให้ คิด ถึง 

ผุน ผด หนา  มี เรือง เล่า กน ว่า  ชาย หนุ่ม ผู้ หนึ่ง หลง จาก แค่ ง งาน แล วก็เ ริม มี อาการ หอบ หืด อย่าง 

มาก  ไค พยายาม รักษา มา มาก  หอบ หืด ก็ ไม่ ทุเลา ลง ได้  จน ใน ที สุด เมื่อ ได้ ทำ การ สอบ สวน และ 

แพท ยก ใด พบ ว่า  ชาย น่า สงสาร ผู้นีแ พ้ผฺน ผด หนำ ของ ภรรยา คน  เขา จะ หอบ หืด ทุก ค รง เมื่อ 

เรม ฅน เพ ยง แค่, จะ แสดงก' วาม เอ็นดู ที แก ม ภรรยา ขอ งด น ราย นึ่ เมื่อ ภรรยา เลิก ใช้ แบ ง ชนิ^  นึ่ 1 น 

อาการ หอบ หืด ก็ หาย เบน ปลิด ทีง 

ผุ่แ ละออง ค่าง พู  ภาย ใน บาน น น พวก แม่ บ่า นที เบน หืด ม* ก จะ มี ส่วน แพ้ อยู่ เหมือน 
กน  บาง กน พอเ รีมฅ นบ ดก วา ดู บาน หรือ จ” ค การ เรื่อง หยากไย่  ก็เรื่ ม หอบ ทํนที 

อาหาร บาง ชนิด เบน คน เหตุ ของ หอบ หืด  และ ม*' ก พบ ได้ ใน เด็ก  พู  แค่ ก็ ไม1 ค่อย จะ 
เบีน เหตุ ที่ พบ ม่อย น*' ก บาง คนที 'แพ้ ไข และ นม  แด่ ก็ ยาก ที จะ ทีสูจ นํวด่ เบน คน เหตุ ทีแ ที จริง ได้ 
ส่วน ยา ที' ทำ ให้ แพ โ เละ เกิด อาการ หอบ หืด  ก็มิ ได้ เช่น พวก ซา ลิซิเ ล ท,  ชล ฟา, 

เพ นิซิล ดิน  และ ยา จำพวก ระ ง* บ ค่าง  พู 

คน ท เบน หด  แต่ ละ คน อาจ แพ้ ของ แด่ ละ อย่าง หรอ ห คายๆ  อย่าง ไต่  เม อ เกด 

เม่น โรค บางอย่าง ขน  โรค เหล่า นั้น ข่วย กระ พ้น ให้ เกิด อาการ หด ขน ก็ ม เข่น เม อ เกิด เห น หวัด 

หลอด ลน อักเสบ  ไข หัส อักเสบ  บาง คน เกิด อาการ เห นอ ย เหล่ ย หรอ ดนเ ต้น ดก ใ ขก็ทั เด ก็ด 

ทัน ท 


เห คุ ค่าง  พู  ที กล่าว มา แล่ ว่เบ็่ น เรื่อง ของ คน เหฅ ภาย นอกร่าง กาย 
กาย ใน ร่าง กายอยู่ แล่ วน น อาจ มิ ได้ หลายอย่าง เช่น  การ แพ้ แบคทีเรีย ค่าง 
าาย  โดย แบคทีเรีย เหล่า น น อาจ อา ศํย อยู่ ที พน ผุ  ค่อม ทอ มซิล  ถุง นึ่าคี 


ส่วน เหฅ ทีอย่ 
^1  ’ ขิ 

ๆ ที อยู่ ภาย ใน ร่าง 
หรือ อวย วะ ค่าง  พู 


๑๓๔ 


และ ป ลอย พ ษ ขอ งม นอ ฎ กมๅ  ทำ ให้ เกิด อาการ แพ้ พิษ ไค้  วณ โรค ข; อง ปอ กก ทำ ให้ I กิ ก อา การ 
หอบ หด ได และ พบ ไค้ ทีอย  ‘ทุ  ดง นนว่ ณ โรค ของ ปอด จึง จ” คอ ย่ใน พวก  “โรค แพ้”  ชนิค หน ง 
เหมือน กิน 

บจจุ บ่น น เชอ กน ว่า กิ, น เห คุ ลำ กิ ญ อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด โรค หอบ หืคขึ นก คอด น เห คุ 
ทาง จด ใจ  พวก ทืมี อาการ ทาง ประสาท  และ ผิคป กฅิ ทาง อารมณ์ ค่าง5 ฯ เช่น  คืน เกิน  ฅก ใจ 
หวาด กล ว โกรธ  วิฅก กง วล เหล่ านึ่เ บ่น กิน เห คุ ลำ กิ, ญ 

คน ไข้ ที เบน หืด นน  ถ้า ไค้เ หืน ส” กครํ้ ง หนึ่ง ที จะ ทราบ ไค้  หอบ เบ็่น อาการ ที สำ กญ 

กน ไข จะ บอกว่า  หายใจ ไม่ ออก  อึ คอ* ด ใน อก  อาการ หอบ มี ล” กษณ ะเ บ่น พิเศษ กว่า การ หอบ 
เหนือ ยอ ย่าง อึน คือ  หายใจ เขา ไค้  แค่ หายใจ ออก ไค้ ลำบาก  คือ เวลา หายใจ ออก ดอง ใชแ รง 
หายใจ มาก  ทีเ บ่น เช่น น นที เพราะ ใน ถุง ลม มี อากาศ อยู่ มาก แล ว หลอดลม เล็ก ค่าง5' ๅ น้น  ซึง 
คาม ปก ฅิก็ เล็ก อยู่ มาก แล ว เมื่อ เกิด อาการ หืด ข้น น นที เพราะ หลอดลม เหล่า นึ่ฅีบ ฅวห ค เล็ก ลง 

ทำ ให้ อากาศ เขา ออก ลำบาก ยึ๋งข้ น ขณะ ที่ หอบ จะ นอน ราบ  ‘ทุ  ไม่ ไค้  กิ อง ลุก ข้น น้ง จึง จะ รู้ 

สึก ทุเลา ข้น บาง  กิง่น นคน ไช่ บาง คน กิ อง น้งห ล' บอ ยู่ฅล อด คืน 

ใ' น, ระหว่าง ที่ หอบ นึ่  คน ไช่ จะ เหนื่อย และ มี เห ข้อ ออก ชุ่ม กิว  หิว, ใจ เกิน เร็ว และ 

ม* กมี อาการ ไอ  เวลา ที่ หอบ กน ไข้ จะ มี ไหล่ ยก ข้น  บริเวณ ล็ น!! บุ๋ม ลง  ใบ หน้า อาจ เขียว  ด” ว 

เย็น ชืด  และ ม” โ] ได้ ยิน เสียง หายใจ ฮค  ๆ ช” ค เจน 

อาการ หอบ หืด ของ คน ไข้ น8 นมีแ ปลก แดก ค่าง กิน ไป แล วแค่ บุคคล บาง กน บ่ หนึ่ง  ฯ 
อาจ มี เพียง ครํ้ง เคียว  บาง ราย เบ่น ดาม ฤคุ กาล  บาง ราย เบ่น อยู่ ตลอด ทงบ่ ไม่ เลือก ฤดู  การ 

หอบ ชด หนึ่ง5 ทุ  อาจ นาน เบ่น เวลา ช” ว โมง ‘ทุ  เบน' วน ‘ทุ  หรือ หลาย5 ทุ  วน  แค่ ถ้า หาก เวลา ไม่ มี 
อาการ หอบ คน ไข้ จะ มีถ้ กบ ณ' ะเบ่ แป กคืเ หมี อ แกแ ธรรม ก'1 นึ่เ กง 

หอบ หด นเ มอ เบน แล้ว มัก หาย ไป 'เอง ได้  เม อ เปล ย นวัย่ ใน ระยะ ตอน ใด ตอน ทน] 
แต่ ก็ ไ, ม่เบื นเ ข่น นั้น ท กราย ไป  ท หาย ไป ได้ เม อเป ลยน วัย นั้น เพราะ เทต่ ใด ยัง ไม่ อาจ อธิบาย ได้ 
เห อ เกิด อาการ หอบ หด แล้า ก็ อาจ หาย ไป ได้ เอง  หรอ บา* รา ยก เม่น ๆ ทา ยๆ  ไป ฒถง แก่ กรรม 
กำ ห วับ ราย ทหา ล้น เห ต ได้  และ รก บา ตา แห ต ได้ กูด กอ วัก่ จะ หาย ได้ ด 


๑๓ 


หอ' ข หด เบน อา การที่ ทำ ให้ เกิค ความ ทรมาน มาก แก, คน ไข้  แค โดย มา กน ลวคนไฃ 

ทีถง แก่ กวา มฅา ย เพราะ หอบ หืคนึ่ น น1 อย มาก  ฅาม สถิติ ที คาย เพราะ หอบ ห คน, ท'']  นนมร |ว 

๗- ๘ /.  ความ หวง ที่ จะ รํกษ าหืค ให้ หาย ไค้ น1 นขึน อยู่ กบ การ พบ คน เหฅุ่ ของ โรค  และ หล ก!' ล ยง 
หรือ ทำลาย ค่นเ หฅ ไค้ 

การ ริก ษาห อบ หืคนึ่ น ไค้ กล่าว แก่ วว่า ความ สำ กญ อยู่ ที การ รก บา  คน เหตุ ชง มก 

จะ มีน อย ราย มาก ที่ จะ ทราบ ถึง เห ฅที่ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ นได แน่ นอน  การ รก ษา ค่าง  ‘ตุ  ทุกวน น 
ล วน แค่ เบน การ รก ษาฅ าม อาการ เพื่อ เพียง ที่ จะ ให้ อาการ ทุเลา ไป เท่า นน  ส่วน มาก พอ ถึง ระยะ 

หนึ่ง คน ไข้กี ทุเลา ไป ไค้ เอง  ใน ระหว่าง มี การ หอบ น8 น จำพวก ยา ทีแก้ หอ บน น อาจ มีทง การ ฉีด 
การ ร ใ-เปร ะ ทาน  หรือ การ พ่น ซึ่ง ยา เหล่า นึ่ก็มํ กจะ เบืน ยา ทีมีฤ ทธใ น การ ขยาย หลอดลม ให้ โค ขน 
ทำ ให้ หายใจ เขา ออก สะดวก  ยากลาง บาน ของ เรา เท่า ที ทราบ กมีผู้ นำ ใบ หนาด กบ ใบ ลำโพง นี 

มา หิน มวน ทำ เบ็่น ยา สูบ  ซึ่ง ใน ใบ หนาด และ ใบ ลำโพง นีก็มี ฅว์ ยา ขยาย หลอดลม อยู่ ควย จึง ทำ ให้ 
ทุเลา ไค้ บ้าง  แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ยา จำพวก มอ ร์พื่น ซึ่ง เบน ยา ระ งบ ความ ปวด เจ็บ และ ความ รู้สึก 

น นไม่ สมควร ใช้ อย่าง ยง  เพราะ ยา พวก นึ่ยื่ง ทำ ใบ้ หลอดลม เพื่ม มาก ขน  อาจ ทำ ให้ คน ถึง แก่ 

กรรม ได้ 


ยา ใหม่ ที ใช้ ก่น อยู่ จำพวก  คอ ร โตน  (หรอ  วน:'! 'ห)  ปราก ฎ ว่า ได้ ผล ด 

แต่ ก็่ได้ ผล เพื่ ยง ชํ่ ว คราว และ มอน ตรา ยอ ย่าง มาก  ถา หาก เวลา ที ใช้  ไม่ ได้ อยู่ ใน การ 

ควบ คุม ดูแล ใกล้ ชิด จาก แพทย์ 

การ ทดลอง เปลี่ยน ที่ อยู่  บาง กรง ก็ ปรากฏ ไค้ ผลดี มาก ใน การ รก ษา  แสดง ว่า ไค้ 
หลีก พ้น จาก สึงที่ ฅน เกย แพ้ และ เบือ อยู่ ใน บาน เดิม ไป ไค้  ฅอง คอย ลง เก ฅส็ง ค่าง  ‘ตุ  ที่ฅน แพ้ 

เช่น สํฅก็ เลี่ยง  บ้า ห่ม ขน สค่ว์  สง ค่าง ‘ตุ  ภาย ใน หอ ง นอน สึงที จะ เก็บ ผุน ไว ได้ มาก ‘ตุ  เช่น ที่ 
เช็ค เบ้า  ไม' กวาด  หยากไย่ เหล่ านี  ควร จะ ลอง เปลี ยนแ ละ ทำ ให้ บาน เรือน ส อาด อยู่ เสมอ 

คอย ส่ง เกฅ เรื่อง อาหาร ว่า ชนิด ใคที่ ทำ ใบ้ คน แพ้  เมื่อ มี โรค ค่าง  ‘ตุ  ก็จํค การ ริ' กษา 
เลีย ให้ หาย  รก ษาพื่ นผุ  ทอนซิล อกเ สบ เรื่อ รง  ไซน์ ส่อ กเ สบ  และ โทษ ของ ถุง นึ่าคี  ซึ่ง จะ 

เบน บ้วบ้ กขง เก็บ เชือ โรค ค่าง  ‘ตุ  ไค้ 


๑๓๖ 


๖ 881  ทฺสา คเ' 1 เอย' เงห นง กก อ จำ เบน ทีชุะ ดอง รก บาท ๅาด่ ‘ๅแ ชุด] ชุ!! ละ อารมณ์ ที' กิดป กดิ 

น นเฒี  จะ ช่วย' ให้ โร กบ' แเ ทา หรือ หาย ไป ไค้ 

เก ยม การ รก บา'!! เ อบ ห ด น โค ย วิธ การ  ปลูก หืด”  กอ! ช้ฉีด ยา ที'' ทำ ฃํ้นจ ากสี่ งที ทำ 

ให เก ค อาการ แพ ไ ค เ ขา ใฅผ ว หน งทล ะ' แอ ย ^ เพ อ] ห้ ร่าง กาย! กิดค วาม ด่าแ ทาแ และ! ก ยชิแ 

คอ สงฑ แพ!, V เลา น น' ได  ใน ทลูค กชุะ V เาย ชุาก การ V เอม) หืด  แด่ การ กระ ที ะ! ช'' แนี ก็,! ม' ค่อย] ด้ผล 

นก  เพราะ 1ด กลา ๆ แล ว วา  เบ่น การ ยาก ทีชุะ ทราบ ว่า!! ค่ล ะ ทุดด ลนน ชุ ะแ ที^ 13] คแน'  ! หือ! บ่ 

ทราบ สง ก แพ! เลว  ยา ท สง มา ชุาห นาย  (ซึง ทำ] •แด่ างป ระ! ทด)  ก็ ย่อม แฅก ด่าง ก* บ ความ มุ่ง 

ห าง  ผล ที จะ หาย ก็คู ค่อน ขาง จะ ไกล ธุา กด วา 31) ลำ! ชิชุ อยู่ 31) าก 

แฅ อ ยา ง ไ' รก ด การ คน ค วา เกย วก) แร อง มอม มด น กิ ยัง ม การ ค้น คว้า กัน อย่ โดย 

ไม ทยด ยง  สกา นก นง คน ไข ท ทรมาน จาก มด กด ว- ข~ ม แ^เๅ กก') ๆวเ ‘เๆ 2 มาน น ใน เมือ มิยา ดิท ได้ 

ผก ใน การ รก มา แน นอน  แกะ ไไา การ ร' ก มาท คน นม ได ใมม่ แกว: มแ กัด  ความ หว้ง ใน อนาคต 

กง ม เสมอ สำ ห รม คน ไข้ มอม มด' 


อ อ ม. ล.  เต บ มุม สาย 


อาหาร ค า ว - หวาน 
และ!  อาหาร  ว่าง 


ขาว ห่อ 

กบ ขาว สำ หรบ ขาว ห่อ เรา ใชฃ อง แหง  ๆ หน่อย  เช่น  แกง แห่ง ฅ่าง  ๆ ผัด พริก 
ขิง  หมู หวาน  ไข่ พะโล้  ไข่ เค็ม เบน ฅน  ฅลอ ค จน ไฃ่ฅ ม เฉย  "I  เครื่อง ทอด; ามี  เนอ- ทอ ค 
กะ เทียม พริก ไทย  หมู เค็ม  ไก่ ทอด  ปลา แห ไท อด  เนํ้อ เค็ม ทอ ค เน่อ เค็ม ผิด  ปลา แห ไผ* ด 
และ  ๆลๆ  สึงที จะ ขาด ไม่ ไค้  คือ  นำ พริก  เรา ใช้ พวก นา พริก ทีมีผั กบ ณะแห ไ หน่อย 

เช่น  นา พริก มะขาม สด  นา พริก มะขาม เบึ๋ ยก  นา พริก มะม่วง  (ทะ วาย?)  นา พริก มะเขือ 
พวง  นา พริก ลูก หนำ เลย บ และ นา พริก ผักชี เบน ผัน  จะ ผไๆ หรือ ไม่ ผัด ก็แ ผัว แด่  (ให้ ถูก ปาก 
ท่าน ผู้ เฅรี ยม ขาว ห่อ  ) ส่วน ผัก ที ใช้  ๆ ผัน อยู่ มี ผัก ดิบ  ผัก ผัด นาม น เบน ผัน  ผัก ดิบ  ก็มี มะเขือ 
ด่าง ‘ถู  แดง กวา  สมอ ไทย  ข มีน ขาว  ฯลฯ  ผัก ผัด นาม นมี  ผัว พู  ผัว ผก ยาว  ผัก บ้งผั า 

ยอด ผัก กะ เฉด  มะเขือ เขียว  ฯลฯ  หรือ จะ พูด ว ไช อบ ก ไม่ฃ ไว อะไรๆ  ที สะดวก จะ ห่อ กผั] น 

ผัน ไซ้ ไค้  สิง ใช้ ห่อ มี ใบ ผัว  ใบฅ อง 

อาหาร กล่อง แบบ ฝ ผัง จำพวก  I น ผ่!]  ข ไพ เจา ขอ ผัด เข ไอ ยู่ ใน ประเภท ขไๆ 

ห่อ ควย  หรือ อีก น' ย หนึ่ง จะ เรียก ขาว ห่อ ของ เรา ว่า  บน ถ ๗!  ก็ กง ไม่ ผิด  ข ไว ห่อ ฝ ผัง ผัก 

ประกอบ ขน ผัว ย อาหาร แห ไๆ  ที นำ ไป ไหนๆ ใน กล่อง ไค สะดวก เช่น เคียว ผัน  มี นา ชา  กา แใ ว่ 


๑๓ ฝ 


ใส กระ ฅท  ('1'116|:1110ธ)  พ่วง ไป ดวย อีก หน่อย  อาหาร มี เช่น  พาย ต่าง  ‘ๆ  เนอ เบน ต่าง''] 

สลฅ ม' น แซ น (อๆ ช ขน มก จำ พๅก เพส กรี ต่ๅง  พู  บิ สก กๆ สๆ  และ ผล ไม้ จำพวก ที ไม่ ชา ไค้ 

ง่าย  ฯ 

ฃาพ เจา ขอ ให้ กำ หรบ ใน วน น่เพี ยง นิด หน่อย เท่า น น เพราะ สุด ความ สามารถ ที จะ 
เสนอ กำ หรบ ทุก พู  ล้งที กล่า ๆมๅ ช่าง ผัน 

พูด ถึง หมู หวาน  บาง ท่าน อาจ รวม เรียก หมูต่ ม เค็ม  หมู พะโล้ ว่า หมู หวาน ไป ควย 
ก็ ไค้  ซ งก วาม จริง ไม่  เหมือน กน  หมู, หวาน น่ 1 แมีร ส และ น่า ปลา ก ล้น น่า กาล เท่า น5 น อาจ มี หอม 
เจียว โรย  ถา เบ็่น หมู หวาน อย่าง แหง  พู  หมู ดม เค็ม มีก ล้น ราก ผก ชี  กะ เทียม พริก ไทย  ส่วน 
หมู พะ โลเ รา ๒' เครือ ง พะโล้  (ซอ ไค้ ใน กล เด)  ฉะ น นก ล้น จึง ต่าง กน  และ เรียก ชื่อ กาม ชนิด 
ซอง เครื่อง ปรุง 


หมู ทวา นอ ย่าง แหง 


ส่วน ผสม 


วิธี ทำ 


หมู สาม ชน เลอ กอ ยาง เนอ มาก  พู  หน งบ าง  พู 

(จะ ใช้ เน่อ หนู ก ไค้) 

© เ 

เ ๒ 

กิโล 

น่า กาล 

๑; 

! ๔ 

ผัว ย 

น่า ปลา 

๓ 

ช่อน โฅ๊ะ 

หอม เจียว สวย  พู 

๑ เ 

/ ๙ 

ผัว ย 

ผัม หมู ให้ สุก นุ่ม  อย่า ให้ ถึง!! เอย  กก ชื่น ฝาน หน" งอ อก แส่ ว่หํ่น่ บาง ยาว  ๑ / ๔ น่ว 
ก ว ไง ยาว ประมาณ  ๑© / ๒ น่ว  ก8 งก ะ ทะ บน ไฟ กลางๆ  ใส่ น่า กาล  น่า ปลา  ผัด จน เบน สี น่า 
กาล แก' แต่ อย่า ให้ ไหม้ จะ ท่า ให้ มี รส ขม  แส่ วิ ใส่ น่า เย็น ครึ่ง ถ้วย  ใส่ หมู ลง เคี่ยว จน แหง พอ ดี  มีน 
หม ใส เบน แกว จึง จะ สวย  ประมาณ เวลา ราว  ๒©  นาที  ผัก ใส่ จาน โรย หอม เจียว 


ส่วน ผสม 


๑๓ 6 


นา พ รก ลูก หนำ เลย ซ 


ลูก หนำ เลย บ แกะ ใช้ แค่ เนอ 

๑ / ๒ ถ ไ)  ย 

2^  1'  || 

กง แหง ปน 

๑ / ๒ โ)  วย 

กะ บ ห่อ, ใบฅ อง เผา  ; 

๒ ชอน  โฅ๊ 

กะ เทียม ปอก หน หยาบ  ‘ฯ 

๒ ซอน  โฅ๊ 

พริก แดง ย่าง พริก เหลือง ย่าง 

๙ — ๑0  1น 'โ) 

พริก ฃหนู  (ไม่ ใส่ ก็ ได้) 

ใ 

๐ 

® 

มะนาว 

๓ ซอน โต๊ะ 

นา ปลา 

©กุ้ {^  ถวย 

นำ คา ล 

๒ ชอน โต๊ะ 

นา มน หมู หรอ นาม นพ ช 

๑ / ๒ ถวย 

กาก หมู เจียว ใหม่  ^ ซน เล็ก  ๆ 
(ถา ไม่ ชอบ ก็ ไม่ ค อง ใส่) 

๑ / ๒ ถวย 

วธ ทา 

โขลก กะ บก* บ กะ เทียม  แหลก คีแส่ ว ฅไๆ พริก ชพา แค ง และ พริก เหลือง เบ็่น  ๒- ๓ 
ท่อน ใส่ ลง โขลก พอ แฅก  อย่า ให้ ถึง ละ เอี ย1 ภ แล^ว จึง ใส่ ลูก หนำ เลย บ และ กุ้ง แห็ง โขลก ยา 

เบา  ฯ ใหไ ขา กน ใส่ นาคา ล นา ปลา  นา มะนาว  ปรุง รส คาม ชอบ แล ว โรย พริก ขหนู ลง 

นา มัน หมู หริ อนํ้า มัน พข ใส่ กะ ทะ ตั้ง ไฟ ก ลา]  ๆ พอ ร' อม จัด  ใส่ พริก ล] ผัด ให้ หอม 

หริ อ ประมาณ  ๗- ๘ นาท  ใส่ กาก หมู คน ให้ ทวฅั ก ขน 


๑(^0 


นา พร ก! เก? 

ส่า น แสม 

กะ บ กะ เทียม  พริก  มะ นาๆ  นำ ปลา  นา ฅาล  เหมือน นา พริก ลูก หนำ เลย บ 

พุ กอย เา  กุงน ไง เข อง  พุ  เผา พอ สุก  (ใช้ ม* น ควย)  ห้น ละเอียด  ©ห้วย  ผก ชี หน หยาบ พุ 

คลอ คถง กาน บาง นิด หนอ ย ๑ / ๒ ถๆ ย โขลก เช่น เดียว กบ นำ พริก ลูก หนำ เห ลํ้ยบ แห้ว ใส่ กุ้ง 

เผา และ ผก ชี 


เนอ ส? น ต# 

ส่วน แสม เครื่อง คลุก เนอ 

เนอ สิน ใน ห* นพ อ คำ 
กระเทียม ปอก ห* น หยาบ  พุ 
ห* ว หอม ปอก ให้ หยาบ  พุ 
ฅะไ กร ห’ น ฝอย 


๓ ห้วย 
๑ ชีอ์น ชา 
๒ ชอน โต๊ะ 
๑ ชอน โต๊ะ 


โขลก รวม คัน ใม้ ละ เอย ด 


ข่า หน ฝอย 

๑ 

ช่อน ชา 

ใบ มะ กรู ค ฉีก ใบ ละ  ๓- ๔ ชน 

๓ 

ใบ 

ลูก ผ้กชี ล ไง สอ าคค์ วให้ หอม 

๒ 

ช่อน โต๊ะ 

ผง เก อรี่ เหลือง 

๒ 

ช่อน ชา 

นา ฅาล 

๓ 

ช่อน โต๊ะ 

เกลือ 

๒ 

ชอน ซา 

นาม นม ะ พร ไว ใหม่ๆ  ที่ ไม่ หืน หรือ ฃึ่น 

© เ (5มื 

ห้วย 

กะทิ ก่น  พุ  คง พอ เด อค 

๑ / ๒ 

ห้วย 

(5) (5  6) 


วิธ1 ทำ 

คล ก เนอ กับเ ครอง ท กๆ  อย่าง แล้ว เส่ย บ ไม้ มัง ไฟ แรง  ๆ ใช้ กะทิ เคย ว ทอ แฅก มัน 
ท รม เวลา ไ/ ง โบ้ ทั่ว กง 


ส่วน ผสม นา พริก สเต๊ 3 

นา พริก แกง ขว 
กะทิ คน ค่อน ข่า งค่น 
ถวลิ สง โขลก ละเอียด 
เกลือ 
นา ดาล 

เคย วกะ ทิพ อ แตก มัน จง ละลาย นาท ริก ลง 
ไฟ รม ๆ ต่อ ไป จน ก่น และ เบน มัน ด 


๓ ชอน โ ดะ 
๔ ส่วย 
๏/ ๓ ถวย 
๑ ชอน ชา 
® เ (ะ.  ก ใย 

แล้ว ใส่ ถั่ว ลลง  เกลอ  นํ้า ตาล 


เคย ว 


วิธํ1 ทำ 

แดง กวา ดอง 


แดง กวา ปอก  (ไม่ ปอก ก็ ไล้) 

จ กเบ็่ นเพึ อง 

แลว ฝาน ดาม ขวาง บาง  ‘ฯ 

๒ 

ส่วย 

หอม ฝรํง ปอก ผ่า ส ฝาน บาง  ‘ฯ 

๑ / ๒ 

ส่วย 

พริก ชพา แดง ห น ดาม ขวาง 

๑ 

ช็อน โต๊ะ 

4/  0^ 

ร)/ ๔ 

คอ งก บ น่า สม 

ถวย 

นาคา ล 

ร)/ ๔ 

ถวย 

เกลือ 

๑ 

ชอน ชา 

ส่วน แสม 


ขนม {แเ คอร๊  (อน เ ■เ ‘V  6563(1) 


วิธี ทำ 


แบ งฃน ควย ฅว 10 ง 0101(161-’ ร (3110106  ร่อน แล* ว ๒ ช่วย 
เกลือ 


๑ ช่อน ชา 


ผงเ คอ รี่ 
เนย 

หอม ฝ รง ส' บอ ะ เอย ค 
นา นม 


๒ ช่อน ซา 
๑ ช่อน โต๊ะ 
๒ ชอน โต๊ะ 


๓ / ๔ ถวย 


ผสม แบ ง เกลอ และ ผง เค อร เข้า ด้วย กัน  แล้ว ร่อน  ๒- ๓ คร^ง  ผสม เนย เคล้า 
ไห้ ร่วน  แล้ว จง เคล้า หัว หอม ลง  ใส นม ใช้ ช้อน ไม้ คน จน เข้า กัน ด 

เฅรี ยม พิมพ์ อย่าง พิมพ์ ขนม บง ขนาด  ๓ “ ๑๐”  รอง ก* น ควย กระดาษ แช่ ว แช่ ว 
ทา เนย ให้ ที ว ช่กส่ วน ผสม ใส่ เช่า เคา อบ  ไฟ ก่อน ช่าง แรง พอ ขนด  จึง ลค ลง เบน ไฟ กลาง 

อบ ฅ่อ ไป ประมาณ  ๒๕  นาที  ใช่ รบ ประทาน อย่าง ขนม บง ขาว ธรรม คา แต่ รส แปลก ‘'า  ดี 

‘ขอ แ น ๙ นำ ตํวิอ ย่าง เช่น 

๑,  ฝาน บาง ทา เนย อย่าง ขนม บง ธรรม คา 


, ๒.  ฝาน บาง ฅาม ขวางอย่าง ทำ แซนด์วิช นา ชา แล* ว ทำ ไส้ ต่าง ‘ฯ 

๓.  ฝาน ออก เบ็่น  ๒ ชน คาม ยาว แช่ ว ทำ สช่ค วาง ช่าง บน  จะ เบน สช่ค อะไร 

ที่ เห็น ว่า เหมาะ สม ไค้ ทํ้งน น อาจ จะ เบน สล้ค กุ้ง  มี' ไข' และ ผก ส ค เช่น  มะเขือ เทศ  แค งก วา 
พริก หยวก  ผก กา ค หอม  ไข่ คม  เบน ก่น  รบ ประทาน ช่บช๊ อส  เม ยอน เนส  คด เสิฟ เบ็่น 

ชน ^ เหมาะ สำ หรบ อาหาร กลาง วน  ถา ไค้ เครื่อง ดื่ม อีกช่ ก ช่วย  ทำ ให้ มี รส ชา ค ขน  และ 

คง พอ่คี อม  โค ย เฉพาะ สำ หรบ คุณ ผู้หญิง ที' รบ ประทาน อาหาร นอ ย 


ค^ (ะฑ 


มา ฑฟ ร# ทาน กุงกํ น 

๏.  กุ้ง นาง เฃื อง  "I  ล ไง ส อาด หิด กาม ออก  หิด หนวด ให้ เสมอ กรี  ชก ใส้ หาง  (■ผา 
พอ สุก  รบ ประทาน กบ นา ปลา หวา น นา ปลา มะกอก  ๆลๆ 

๒1  กุ้ง อย่าง เดียว กน  ทำ อย่าง เดียว กน  แลิ วฅม ให้ สุก  ใช้ มีด คม ‘สุ  กรี คฅง แฅ 
แฅห ว จด หาง  แล ว แกะ เนอ  และ มีนฅ ลอด จน กะ เพาะ ที่ ห ว กุ้ง ออก  คง ไว้ แฅ่เ หงอก 

แล ว นำ เนอ กุ้ง มา หิน เลก ‘สุ  ผสม กบ มี นํหิ มหิ น ลี่ เหลี่ยม  ไฃ่ฅ ไ 1] แข็ง หิน เช่น เดียว กน  ช๊อส 

เม ยอน เนส เค ลา แล วก ลิบ บรรจุ ใน กุ้ง เลิฟ เย็น ชุด 

๓.  เรียง กุ้ง ซี แหฅํ ว งาม ‘สุ  ลง ใน หมอ โร ยก ลือ นิด หน่อย  ใส่ นา พอก' น ไหม้ ฅม 

จน สก เปลือก แดง ดี แล ว ปอก  ผ่า ออก เบน สอง ซีกจํ คล ง จาน  โรย กระเทียม หิน บ่าง  พร1 ธม ท8 ง 


นำ ปลา มะนาว พริก แดง หิน ฝอย หรือ พริก ขหน 


๔.  กุ้ง ชี แห ปอก ไว้ หาง  ล ไง ส อาด แล วผ่า ห ลิง อย่า ให้ ขาด ใช้ น่ว รีด จน แบน ดี 

โรย เกลือ พริก ไทย นิด หน่อย  เกลือก ไข่ แลิว เกลือก ผง ขนม บง บน ให้ หิว  ทอด ใน นา มีน มาก ‘สุ 

จน เหลือง สวย  หิกขํ้ น วาง บน กระดาษ ซบ นาม ไ เลิก ครู่ จึง รีบ ประ ทาน 

^ เ^  ^๙ เ^1^  0 &'  ) I ะ V 


มอก มาก มาย หลา ยรีท่ 


นิ เบน เพิย ง เรียน แนะ นำ ก่น ท่าน ลม เท่า น น ขอ 
หน0 ก โจม เพ ยง ว่า ทำไม จง จะ ได้ กุ้ง มา โดย ไม่ แพง นก. 


วอ ทำ เพส ตรี อย่าง ง่าย 


ส่วน ผสม 

แบ ง สาลี ชนิด ขน ใน หิว ร่อน แล ว 


เนย 

นา เย็น เฉียบ 


๒ ถวย 

(ร 3ม  นส181ฑ8  ?10ง1-) 

๑ / ๒ ลิว ย 
๓ ชอน โด๊ะ 


©๔๔ 


วธ ทา 

ผสม เนย ลง ใน ชาม แบ ง แล ว เก รำ จน ร่วน อี  ใส่ นา เย็น นวค เบา  "I  พอ เขา กน 

กล ง แผนก กระ กาน1 น วก แบ, 3 ฅค  [ช ฅาม ค องการ  เช่น ทำ พา ทรํฅ  พาย  แฟล น เบ็่ นฅน 

โม คาว ป พาย  (&เ 00 ๒ ผแ ;เ)  [}เ6 ) 

ส่วน แสม 


แบ ง เพส ฅรีอ ย่าง ช่าง บน 

๑ 

ส่วน 

เยอ ล แผ่นอย่าง ขาว 

๘ 

แผ่น 

นา เย็น 

๑ / ๔ 

ถ วน 

นม 

©©/ ๔ 

ถวย 

นา ฅาล 

๑ เ ๒ 

ถวย 

เกลือ 

©/ ๔ 

ชอน ชา 

ไข่,  แยก ไข่ ขาว ไข่ แคง 

๒ 

ฟอง 

วา นิ ลา 

๑ 

ชอน ชา 

กาแฟ ชง แก'  ฯ 

©/  (เรํ 

ถํวย 

โก โก ผง 

๑ 

ชอน โต๊ะ 

กรม  (า'111011  01-63๓) 

๑ 

ถวย 

จะ โชน ม เนย  (031501-31:6(1  ๓!]! โ)  ก ได 

วธ ทา 

ค ลิว แผ่ แบ 'ว ราว  ต/ ๕ นว  แล้ว กร ใน พิมพ์ ตน  รูป กลม ขมา ด เส 'น ผ่า คน ยก ล า า 
๘'- 5’  นา  เจ ยน ริม แล้ว จบ รอบ ใข้ข่ อม แทง แบ ว ก้น พิมพ์ หลายๆ แห่ง เท อ ไม่ ให้ ขน นน  เล้า 

เตา อบ ไป ก กาว ประ ม รก!  ^๕'  มา พิ  จน เบลอ วก วย นำ ออก จาก เตา ทิว ไว ทอ เย็น จา เล้า อ้ เย็น 

เต ร ยม ไว้ 


๑๔ & 


แช เย ลลี แผ่ น' ใน- นำ เย็น สก ครู่  ละลาย โก โ ท้ดว ย กาแฟ แล, ว ผสม ลง หมอ ตง ไพ่ พอ 

ใ เวน เคอ ค จง' ใส เย ลลี นำ? 1า ลแ ละ! , กล อ พอ ละลาย ดี แล1 ว ฅีไข่ แค ง พอ ขน นิ ค หน่อย แล ว ผส^ 
ลง ใน หมอน มก นฅอ ไป ชุน ข้น แฅ่อ ย่า ให้ ถึงเ ดือ ค (ประมาณ  ๔- ๕ นาที)  ยก ลง เขา ตู้ เย น 

ฅไข ขาว ให้ ฟู แข ง เมือ ขนม เรีม แข็ง ฅํว จึง นำ ออก จาก ตู้ เย็น ผสม ครีม วา นิ ลา  และ ไข่ ขาว ทีต 

ฟู ลง  ต ควย กน จน ฟู และ แข็ง ดืฅด ใส่ ใน แบ่ง เพส ดรีที เด รี ยม ไว ไข่' าตู้ เย็น  เลิฟ เย็น จด 


ส่วน แสม 


แบ งมินํ  เอ ส. อาร์ 

๑ ๑ เ ๒ 

ถ ว ย 

๑ / ๒ 

3^ 

นา เด อด 

ถวย 

ไข่ แดง ของ ไข่ เค็ม 

๖ 

ฟอง 

] ธทำ 

ผ่า ไข่ แค ง ไข่ เค็ม ออก เบน  ๔ ชน  นึ่ง ประมาณ  ๑0  นาที  ยก ลง พยายาม บน ให้ 

กลม  แมง มน เอ ส. อารี  ๑ ส่วย  ใส่ ใน ชาม แส่ ว ใส่ นํ้น ดือ คล ง ใช้ ข่อ น ไม้ คน ให้ เข่า ส่น  แส่ ว' จึง 
ผสม แบ ง เอ ส-อา รี ลง อีก  ๑ / ๔ ถวย  นวด ส่วย มือ จน นุ่ม คีใช ไ เบ่ง มิ' น แอ ส. อารี  เบ็่น นวล แฅะ 

มือ  และ หยิบ แบ่ง แบ ข่เม็่ นก อ นบ นให กลม ขนาด ใหญ่ กว่า ชํ้น ไข่ เค็ม นิด หน่อย แล วแผ่ ออก 

หยิบ ชน ไข่ เค็ม วาง ตรง กลาง แล วห่อ ให้ มิด  บน เบ็่น รูป รี นิด' หน่อย  อย่าง รูป ไข่ ตม ใน นึ่าเ ดือ ค 
พอ ลอย สก ค ร่ส่ก ขน แช่ ใน นา เย น เปลี ยน นำ  ๒- ๓ กรง จน เย็น สนิท  ส่ก ขน ใส่ กะ ชอน ให้ 

เสค็ ค นา 

ไข่ นก พิลาป เท ยม แบ บน  ทำ เบน ของ คาว  เข่น ลอย ใน ขบ ใ ล แกง จด บ่ รอ ผัด 
บ่น ผัก  เข่น เห็ด สด  หน่อไม้ เบน ผัน  ถ้า จะ หำ เบน ของ หวาน เข่น ขนม บัว ลอย ก็ บน ใบ้ 

สก หน่อย 


ส่วน แสม 


คอฟ่ 1เ ป้นสํ่  ( 00:^66  มน ถ ร) 


แบ ง ขน ควย ฅ ‘ว เอง  ]ฬ0 เน 618  0110106  ร่อน แล ว ๓ ถ้วย 


วธ ทา 


เกลือ 

เนย 

นำ ฅาล ทราย แดง 


ไข่ ฅ ฟ 


“"  ข 

กาแฟ ชง แก่ มาก  ๆ 
นา นม ประมาณ 


๑ / ๔ ถ้อน ชา 
ร)  เต)  ถวย 
๑ / ๒ ถ ว ย 
๑ ฟอง 
๑ ชอน โต๊ะ 
ร) เต)  ถวย 


ร่อน แบ ง รวม ถ้บ เกลือ  ๑ กร1 ง แถ้ว ใส่ เนย ลง เค ถ้า ให้ ร่วน  แถ้ว จึง ผสม นา ฅาล 

ทราย แดง ลง เค ถ้า ถ้วย กน  ผสม ไข่ นม และ กาแฟ รวม ถ้น กน ให้ ทํว รวม เท ลง ใน ชาม แป้ง ใช้ ชอน 
ไถ้ กน ผสม  จน เถ้า ถ้นดี  แบ่ง ออก เบ็่น ถ้อน เล็ก ๆ ๑๒-® ๕ ถ้อน  แถ้ ว บ่น เบ็่น รูบ่รี เรียง ใน 
ถาด ทา เนย ให้ ห่าง กน ประมาณ  ๑ ๑ / ๒ นว  เถ้า เฅา อบ ไฟ ค่อน ถ้า ง แรง ประมาณ  ©๕  นาที 

เหลือง สวย แถ้ ว นำ ออก จาก เดา  ถ้อน ขน วาง บน ดะ แก รง เสิฟ อุ่นๆ  จะ ผ่า ดาม ยาว  ทา เนย ร* บ 

ประทาน ก็ อร่อย ขน อีก หน่อย 


ส่วน แสม แบ '1 


ขนม จีบ บน สิบ 


แบ่ง มน  เอ ส. อา ร. 

แบ่ง ถ้า ว ถ้า วแถ้ งอ ย่าง ผง 

มะ พ ถ้า วฃูด  ๏ ถวย  ถ้น ควย นำ เย็น 

นา มากฯ  สำ หรบ ฅมแ บ่ง 


ร) เต)  ถวย 
๓ ถวย 


๑ ถ วย 


๑ (5  ๓) 


วอ V ฑแนึ่ ง 

ผสม แบ งม น เอ ส. อา ร.  ก* บ แ บง ขำ ว' จิ าว เช่า ด่ วยก่ นํแลว' ใส่ กะทิ  นวค พอ บน เบน 
ออ น [ค  บน กอ นแ บง เบน รูปวง แหวน แลห้ เด่ ม! น น ๅเอื อด่  ๒ นาที  กลํบ ขาง บน ลง ช่าง ล่าง 

ฅมฅ อไบ่ อก  ๒ นาที  ด่กฃึ น แช่ ใน นำ เย์น สํก  ๑ นาที แล นิ เด่ ด แบ่ง เบ็1 นชีน ใหญ่  ‘ๆ  บค ควย เครือ ง 
บฅเ นอ  นำ มา นวด ดวย มือ จน เขา กน แลๆ บ่น และ คม อย่าง เดีย ๆล่นํ อีก เที่ยว หนึ่ง  นำ มา เขา 

เคร อง บด เช่น เคี ยๆ กน แล' ว จง นๆ ค ควย มื อ! ห็เ ขำ ล่ นํคี  เฅิม นา ลง บาง ให้ นุ่ม พอ บน ไค้ สบาย  ๆ 

เแ  ’ 1 

วอ บ่น 

เฅรี ยมแ บง มน  เอ ส. อารื  ๑ ถวย  สำ หรบ ใช้ เบน น วน  ใ ชนวน แฅะ มือ แล่ ว แบ่ง 
แบ งอ อก เบน กอ น เล็ก ‘สุ  บน! หก ลม ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๓ / ๔ นึ่ว ทำ จน หมด แบ่ง  ใช้ ผ่า 
ซน ‘สุก สุม ไว  หยิบ กอ น แบ งบ น เบน เบา บาง ‘ สุ เลก ษ ณะ กลุ่ม ‘สุด่ กไส้  © ช่อน ชา  วาง ฅรง 

กลาง  แลว พ* บ่รืม เช่า หาก' น' ใ ห’ สวย เฅรื ยม ล่ง ถึง ปู ควย ใบ ฅอง ฅานี  (สี ไม่ ฅกฅิ ด ขนม)  ฉีก ให้ 

โปรง ทา นา มน บาง  ‘สุ  เรย งฃ นม ลง ใน ลง ถึง อ ยา ให้ ชิด กน  นง บน นำเ อือ ค พล่าน ไฟ แรง  ‘สุ  ประ 

มา ณ ๑0  นาที  ยก ลง เบ่ด ฝา ทา นา มน ให้ทํ ว ขนม  แล วเบิ 'ค ฝา ไว พอ อุ่น  ‘สุ  จง จด ลง จาน  รํบ 
ประทาน ก* บ ผ่กชี  ผก กาด หอม  พริก สด 

ส่วน แสม ไส้ 

ปลา เนึ่อ ขาว ชนิด ใด  ‘สุ  ก็ ไค้  ช่อ สำ ด่ญ่ ให้ สด ‘สุ  เช่น  ปลา ช่อน  ปลา กะพง  ปลา 
อินทรีย์  ๆลๆ  เบ็1 น คน  นึ่ง  หรือ ย่าง  แกะ แด่ เนึ่อ ยี ให้ แหลก  ๒ ถ นิย  หอม ซอย หรือ ใช้ มํน 

ฝรํง หน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ‘สุ  ๑ ถวย  ราก ผก ชี หน  ๑ ซอน โต๊ะ  กระเทียม  ๗- ๘ กลีบ  ข่า หน ฝ ออ 
9 ชอน โต๊ะ  พริก ไทย เม็ด  ® ช่อน ชา  โขลก รวม ล่น 

นำ ปลา  ๑ / ๔ ถนิย 

นำ ดาล  ๑ / ๔ ถ นิย 

นา มน พืช หรือ นาม นิ หมู  ๑ / ๓ ถ นิ ย 


๑๔๘ 


วธ VI า 

นาน นไ ส่เ าะ ทะ ตง บแไ ฟ่ ก่อน I โ' 1 ง แรง ท อร 'อ น จัด ใ ส่เด้ ร อ] ล] ผ ดห อมแ สว ใส่ ท วห อม 
ทด ให้ 'หอม สก แล้-} จ ง ใส่ ไ] ลา  นํ้าา เลา  และ นํ้า ตาล  ขิม รล ตาม ขอบ ถ้า ขอบ แก่ ท รก ไทย จะ เดิม 
ลง อก ก็ ได้' 

ขนม จีน นา ยา 

ส่วน แสม 


กะ ท คน ขน  ‘'า 

๓ 

ถวย 

หาง กะทิ 

ถ โ! 

ส่วย 

ปลา ช่อน ขนาด กลาง  ฯ นา หน* ก ประมาณ 

๑ เ 

'๒ 

กิโล 

๑ ด* ว ทำ ส อา คด’ ค แว่น หนา  "1 

พริก แห่ ง เม็ด งาม กรีด เม็ค ออก 

๙ 

เม็ด 

หอม ปอก ห* น หยาบ  ‘กุ 

๑ 1 

ไ ๒ 

ถ ว ย 

กระเทียม ทำ เช่น เคียว ก* น 

๑ เ 

'๙ 

ส่วย 

ดะ ไคร้ ห* น บาง  ฯ 

๑ 1 

'๙ 

ส่วย 

ข่า หน ฝอย 

๒ 

ช่อน ชา 

ผิว มะกรูด หน ฝอย 

๒ 

ซอน ชา 

ราก กระ ชาย ซูด แส่ว่ หน บาง  ‘กุ 

๓ 1 

/ ๔ 

ส่วย 

ปลา กุเลา เค็ม ข นาค  ๒ คูน  ๔ นว! เง สุก 

แกะ กางออก ให หมด 

นา ปลา ประมาณ 

๑- 

/ ๔ 

ส่วย 

เกลือ 

© 

ช่อน ชา 

วธ ทา 


คม กะทิ ขน  ๓ ถวย  พอ เคื อด ยก ลง  (คอย กน อย่า ให้ เบ็1 น ลูก)  ดม หาง กะทิ กบ 

พร ก แหง  หอม กระ เทียม  ข่า  ดะ ไคร้  ผิด มะ กรด  กระ ชาย และ เกลือ  ประมาณ ก รึง ซิว โมง 


ยิบ  จึง แกะ ปลา  เซ แค่ เนือ  (อย่า ใช้ หน* ง เพราะ จะ ทำ ให้ นาย าสีก ลา ไป)  โขลก รวม นำ พริก 


ที ก่น  ๆ ที ดม ไร้  เดือด ทิว ยก ลง 

รบ ใ] ร ๙ ทาน กบ ข นม จีน แล 5 แค รึ ล*} ต่าง  ๆ ส่ง น 

มะ ละ จีน ผ่า สอง ดาม ยาว  แกะ เม็ด ออก หน ดาม ขวาง บาง  ‘สุ  ดม สุก 


ฟ้า บุ้ง เด็ด ใบ แก่  ‘สุ  ออก หน บาง  ‘'สุ  ดม สุก 

ถ วง อก เด็ด ราก  ลวก  จะ ใส่ ฃม็น นิด หน่อย พอลื นวล ก็ ไค้ 
หอม เจียว 

ใบ แมง ล* ก 

พริก สด หน ดาม ขวาง 
ไข่ ดม แข็ง 


ส่วน ผสม ไส" 

ถ' ว เขียว ผด ใ ห* ส อาด  เราะ แดก สอง ซีก แช่ นา หนึ่ง คืน  ลาง เปลือก ใ ห' 


หมด นึ่ง หรือ ดม ใหสุ ก แล ว บด 
ห* ว หอม ซอย 


๒ ถวย 


มน หมู? ไ ม' ห่นลื เหลี่ยม ลูก!, ทำ' ให้ เล็ก มาก  "1 

๑ / ๒ 

ถ้วย 

นำ ม* นํหมู หรือ นา มน พืช 

@ เ (5ไ 

ถ้วย 

กระเทียม หน หยาบ 

๑ 

ชอน โต๊ะ 

โขลก รวม กบ พริก ไทย เม็ก 

๑ 

ชอน ชา 

เกลือ 

๒ 

ชอน ชา 

เกลือ และ พริก ไทย จะ เพืม ขน คาม ชอบ ก็ ไค้ 

วิธ ขด ไส้ 

นำ มน ใส่ กะ ทะ คง ไฟ พอ รํอน ใส' เครื่อง ที่ โขลก ผํคใ ห หอม  แล้ว ใส่ ห่วห อม ผ* ดพอ สุก 
ใส่ นำ มน หมู  ถ* ว และ เกลือ  รอน อี แล' ว ยก ลง เย็น แล่ วจง ใช้ 

ส่วน ย สม แบ ง 

แบ่ง ข่าว เหนียว แห่งอย่าง ผง ร่อน แล้ว  ๔ ถ้วย 

นาคา ลบ่บ เลือก สอ าค  ฯ ๏ ถ้วย 

นา เย็น ประมาณ  ๑ / ๒ ถ้วย 

วิธี นวด แบ ง 

ผสม นาคา ล ลง ใน ชาม แบ่ง เก ลไใ หใ ข่า กํนแลว ใส่ นาน วคค็ ว ยก* นจน นา ฅาล ละลาย ค 

วิธี ทำ ใบตอง 

ใบฅ อง ฅานี  เช็ค สอ าค ลน ไฟ ให้ อ่อน ฅ* ว แล้ว เจียน กลม  ข นาค เสน ผ่า ศูนย์ กลาง 
๖ นึ่ว  ทา นาม* นค ไน ใน ให้ ทํวแลว พ* บสี่  (โป รคฅิ คฅา มด วิธี ทำ ใบฅ องทาง โทร ท* ศน์)  เฅรี ยม 
ไว จน พอ จำนวน ที่ ค องการ 

วิธี ห่อ 

แบ่ง แบ่ง บ่นเ บ่น กอ นก ลม ขนาด ผ่า ศูนย์ กลาง  ๏ นว  แล้ว แผ่ ออก ค* โ) ไส้ ประมาณ 
©/ ๒ ชอน ชาว างฅ รง กลาง แบ่ง  ห่อ หุ้ม ให้ มิค ไส้  วาง ลง ใน ใบฅ อง ที่เฅ รี ยม ไว้ แล้ว ห่อ  เรียง 

[น ล่ง ถึง  นึ่ง บน นำ เดือด ประมาณ ด รึง ซไ โมง 


๑๕๑ 


สตู ว 

วิธีฬุ ต มา ธ หน งทํเ รยก ว่า สตูา  (ร X 6 ™)  นั้น  ถ้า จะ จัด เข้า พวก ใน ภาษา ไทย 

า/ฝิ ง เรา  ขา พ เจา เท น ว่า จัด เข้า ไว้ ใน จำ ท วก ต้ม ด จะ ใกถ้ เก ยา  แต่ ใข้ ไฟ ออ นก ว่า ต้ม  ใส่ นํ้า 

นก ยก ว่า  ไข้ ทัง เนอ และ น็า  (คือ โ) าร ต้ม บาง ข นิดเ มอ เนอ สก แล้ว เรา ตัก ขน ใช้ แต่ เนอ  นั้าทํ ง 
ไฟ)  จะ เบน เน้อ ส ตา  ผก  ผล ไม้ ก กาม  ล้า หง ต้ม ได ยา' ธน เรย กว่า ลดา 

การ หง ฅม โดย ใ ชวธ สตู วินี  ถอ กน ว่า เบน วิธ ประ หย ‘ดที สุด  คอ 

๑.  เนือ สฅว ส่วน ไหน0, เแม้ ว่า จะ เหนียว  ซึง ราคา ถูก หน่อย ก็ ใช้ ทำ สตูว์ ได เพราะ 
จะเ ปอย โดย เกี่ยว นาน  ^ 

๒.  [ช้ ใฟ อ่อน0! จึง ไม่ เปลือง เชือ เพลิง  (เบน ฅน ว่า  ถ่าน  น่า ปน,  แก๊ส  หรือ 

ไฟ พา) 

๓.  เมือ ใช้!, ฟ อ่อน0!  เคียว รุม0!  จึง ไม่ เสีย เวลา ที่ จะ ต่อ งตู บ่อย0!  ทำ งาน อื่น 
ระหว่าง นน ได้ 

เน  อ สต ว์ขนิ ด ใด  ๆ ทจะ ทำ ส ตา  ล้า คล กกับ พ รก ไทย แล้ว ทอด ไฟ แรง  ๆ ใน ข้าง 

นอก เห ลอง ส'} ย แลว จง เก ยา ทำ ให้ ลส ดา เข้ม น่า รัน ประทาน 

อนีง ถา ใส่ ผก ควย เบน ตน ว่า  แก ร่อ ท หิว ผก กาด ขาว  ถํว แขก  ๆลๆ  ควร ต่ม่ผํ ก 
ใหสุ กเบื่ เอย เสีย ท่อน  แล่ วิ จึง ผสม ลง ที หลง  ถา พูด เช่น น่แล่ วพ งด ว่า ส่วน ธาด อา V เาร ที่มื 

ประโยชน์ ต่อ ร่าง กา ยอน มี อยู่ ในผํ กน นมื สูญ หาย ไป คีบ นา หมด หรือ แด่ หา มิ ได้  เพราะ เรา จะ ไม่ 

ที่ง นาที' ตม ผก  แต่ กลบ นำ มา ใชใ บน นาที จะ เกี่ยว สตู ว่ฅ่อ ไป  ที่ ทำ เช่น นีเพ รา ะ เรา ไม่ แนํใ ชุ 

เสมอ ไป ววิเ นอก ไยผ โก จะ เ!] อยไ ด้ที่พ รอม กน 

เมื่อ สตู ว์เรื ม เดือด  ให้ ช่อน ฟอง ที่ งอ ย่าง ต ไ] ซุป  นา จึง ส อาด น่า รบ ประทาน 1 ที่ 0 ง 
ต่วย การทำ สตู ว์นณ รา ใช้ ไฟ อ่อน นา จึง ไม่ ใคร่ ระเหย มาก เท่าไร  ฉะ น น ไม่ ควร ใส่ นา มาก  ควร 


๑ & 1๑3 


ะ ใสฅ  ไม ฅาห รบ เส มอ  สคูว ที ไม่ ใคร่ จะ ไค^ร สอ ร่อย ถูก ใจมํ กมีทํ น เหตุ มา จาก ใส่ นำ มาก เกิน ไป 

ลยทํ อง เคียว ไฟ แรง เพี่อ ให้' ง วค 

อาหาร จา นที เรียก ว่า สฅูว์ ลำ หริ บ เรา น1 น ชำ พเ จำ ว่า  เดี๋ยว น์แ ทบ จะ จ* ค ไค้ ว่า เบน 
อาหาร  ไทย แล ว เมือ เอ่ย ถงค ร งใค เรา กิ หล บ คาม อง เห็น' ว่า  เบน อาหาร ที' มี ไก่ หรือ เนํ้อ คม 

เปอ ย " เมา กบ ผก และ น' นฝริ ง มี นำ ขลุก ขลิก  ริบ ประ ทาน อร่อย ดี  เฉพาะ เดีก ‘ลุ แล ว ชอบ 
มาก  บาง บาน ทำ ไว้ หม่อ ใหญ่ ‘ลุ  ริบ ประทาน ไค้  ๒- ๓ นอ  ที่ดีที่ สุคคี อ ประกอบ ถ้วย ซอง ทีม1 
ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย และ ไม่ แพง  กราว น์ชำ พ เจ ไจํง ขอ แนะ นำ วิธี ทำ สฅูว์ อย่าง ที่ พวก เรา ชอบ 
ริบ ประทาน ก่น 


ส่วน ปร ๙ กอบ 


ไก่ ทำ เก ลาง  ‘ลุ  ทำ สอ าค  ๑ ทํว  จะ ใช้ ที่ งทํว หรือ ต่ดช นโฅ  ‘ลุ  ทํวห นึ๋ง 
ประมาณ  ๘ ซน ก็ ไค้ 


เกลือ 
พริก ไทย 

นาม* นสำ หริ บท อค 


๏ ชํอน ชา 
๑ / ๒ ชํอ น1 ชา 

๑ ถ้วย 


นา หรือ นาฅ มผ* ก 

แค รอ ทฅม จนเ 1]อ ย ต่ค ชน ฅาม ชอบ 
ถวแ ฃกทํ ค เฉียง หนา  ‘ลุ  ฅม ให้ นุ่ม 

มน ฝริ ง ห* ว เล็ก  ๆ ฅมท งํ้ เปลือก สก แล* ว ลอก เปลือก 
ออก ทอ ค เห เห ลอง 


๔ ถวย 

๑ ถ้วย 
๑ ถ้วย 


๒ 0 หว 


หอม ฝริง ห* ว เล็ก  ‘ลุ  ปอก ทอ คให เหลือง  ๘ ห* ว 

แบ ง สาลี  ๒ ชํอน โฅ๊ะ 

เนย 

เกลือ พริก ไทย 


๒ ชํอน โฅะ 


6)  & (.น 


วธ ทา 

ไก่  คลุก เกลือ พริก ไทย  ทอ ค, ไฟ ก่อน ขาง แรง ใ ห ใ ห ลือ งก่ก ขน  นาท ม ผก 

หรอ นำฅ ง ไฟ เคือ ค แล ว ใส่ ไก่ พอ เดือด ชอน ฟอง ที่ง  น^า ใส แล ว จึง รา ไฟ ให้ อ่อน  บิ1 ค ฝา เกีย ว 
ประมาณ  ๑ ช. ม.  I ปอย พอ ดี แล ว เดิม เก อือ  พริก ไทย และ เนย  ชิม รส ฅาม ชอบ  ใส่ ผก ที 
เท รี ยม ไว้ เกี่ยว ก่อ ไป  ๑๕- ๒0  นาที 


สง ข ยา พก ทอง 


ส่วน ผสม 


พัก ทอง เนือ ดี  "I  ผล กลาง  ^ เลือก อย่าง ที่ รูปร่าง ง สวย 
มี กาน ผิว พรรณ เก ลยง เกลา 


๑ ผล 


กะทิ ขน ‘ศู 

นา ฅาล มะ พร่า ว หรือ ดะ โหน ด 


"'ข'  ๖ ฟอง 


หรือ 


(นา ดา ลบ บ) 


๒ ถวย 
๑© / ๔ ถวย 
๏ ©/ ๒ ถวย 


ว้ฮ ทำ 

เจาะ พก ทอง ให้ เบ็1 น ฝาก วาง ประมาณ เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๒ ๑ / ๒ ที่ๆ  กวา น เม็ด 

แ ละ เยื่อ ออก ใหห ม คลา งแ ลวก วํ่าใ ท โสค็ ค นา 

ผสม นํ้า ตาล กับ กะทิ จน ละลาย ด แล้วกรอง ด้วย ผ้า  ตไข่ ฟ แก้ว ผสม รวม กัๅ! 

เต รึ ยม ผล พก ท อง ทิศ จ้า ม ไว้ วาง โน ขาม ค ล่ม ๆ ทสอ ตก 'บท, 'ก ทอ ง หรอ จะเ าเน ตะกร้า ลา- 1; 

หยาม  ๆ ก็ ได้  กัก สังขยา ไล่ สอ เต็ม  นง ประมาณ  ๑ ขม.  เย น แก้ว ฅัดเ ทิป เม ม 1ล(]ว 


6)  & (5 


พาย เนอ อย่า ฒ2 วน 


ส่วน ผสม 


แบ ง สาลี ร่อน แล ๆ 
ผง ฟ 


๐ 


นา ฅาล บน 
เนย 

นา เย็น เฉียบ ประมาณ 


เอ  ©/ ๒ ล ใย 

1 ซ™ โฅํ: 
©/ ๒ ถ้วย 
๓ ชอน โต๊ะ 


เนอ บก  (หรือ ระ ใช้ เน่อ สไา ว์ชนิ ค อื่น ก็ ได้  เช่น  หมู  ไก่  ๆล ๆ)  ๑ ถ้วย 

แอ ม หรือ เม กอ น หน ละเอียด  (ไม่ ใส่ ก็ ไค)  ©/ ๒ ถ้วย 

ไข, คม แข็ง  ๓ ฟอง  ฅค แว่น บาง  ‘ๆ  ฅาม ขวาง 

เนย  ๒ ชอน โต๊ะ  ผํคถ้ บหํว หอม สบ หยาบ  "I  ๒ ชอน โต๊ะ 

พอ เบ็่น สี นวล 

เกลือ  ๑ ช่อน ชา 

พริก ไทย  ๑ ชอน ชา 

ลูก ริน ทร์ บน หรือ อบเชย บน  ๑ / ๒ ช่อน ซา  (ถ้า ไม่ ชอบ ไม่ ถ้อง ใส่) 

ไข่  ® ฟอง 


วิธี ทำ 

ร่อน แบ' ง นา ตาล บน และ ผง' หฺ [เข่า ควย กน  แล ว ผสม เนย ลง เก ถ้า ถ้วย ก่น จน ร่วน คี 

ใส่ นาน วคเ บา  ๆ ถ้า อากาศ รอน ริก ควร ใส่ กู้ เย็น ไว้ สก ครู่ ก่อน จะ นำ คลึง  จะ ทำ ให้ คลึง ง่าย (ข่า 
ผสม เนอ บก แฮม  หิว หอม ผด เนย  เกลือ  พริก ไทย  และ ไข่  ๑ ฟอง  เขา ถ้วย ก่น 

คลึง แมง ออก เบ็่น แผ่น สี เหลึ ยม หนา ประ มาส*  ๏/ ๖ นว  กวาง  ๙ นว  ยาว  ๑๒  นว 
(าา ใส้เ นอ ที ผสม ไว้ บน แบ ง เวน ขอน ประมาณ  ©/ ๒ นว โกย รอบ  เรียง ไข่ ฅม' อื่ฅั ค' ไว้ บน เนอ 
อีก ทีห นง  แล ว ม่วน อย่าง  80ม  บีบ ตะเข็บ ให้ แน่น ทงห 'ว ทาย ถ้วย  ยก ข็น วาง ใน ถาก ที่ ทา เนย 


6)(^ & 


1ว บาง  ๆ ใช้ มีค คม  "I  บง ฅไม ขวาง หรือ เฉลียง นิค หน่อย ก ไค้  ให้ ล็ก ลง ราว  ©/ ๒ และ ห่าง 
กน ประมาณ  ๓ / ๔ น ว ใช้ แปรง หรือ สำลี จุ่ม ไข่ หรือ นํ้า นม ส คทา ให้ท่ ว เขา เฅา อบ 

ประมาณ  ๔๕  นาที  จน เหลือง สวย  นำ ออก จาก เคา อบ ชอน ขน วาง บน ฅะแ กรง  เสิฟ ทง  จะ 

แทง  หรอ ฅดเ บน ชิน คาม รอย บง ก ไค้  เหมาะ ลำ ห ร* บ เบน อาหาร เดิน ทาง 

ขนม สอด ไส 

ข I แฆ สอด ไส้ ใ ล้น เบน ขนม ■หม่อ คัว ย ใบ ต อง  เพราะ ฉะ นน  เ รอง สำคัญ ใน การทำ 

ขนม สอด ไส้ หน  อ ย ดาย การ เลอ ก ใน ตอง  ขนม ไทย หง หลาย ทํใข่ ห่อ ด้วย ใบตอง แล้ว นง นน 

มัก จะ เลอ กใข้ ใบตอง ตาน  เพราะ วา ใบตอง อน คาย สํทำ ให้ ขนม ทํสก แล้ว สํคลํ้ าห รอ จด ด่าง ดำ 

สวน ใบตอง ตาน ไม่ เบืน เข่น หัน เลย  ขนม V ง ขาว สวย 

การ เฅ รี? ม ใบ ฅอง สำ หรบ ขนม สอ ค ไล้ น* น คือ คอ งมี แบบ  กระ คาน บาง  ๆ หรือ 
จะ เบ็ น' จำพวก ไม้ อค ก็’ ไค้  ค* ค เบน รูป ยาว รีหํว ท่า ย แหลม  ๒ ข นาค  ซึ่ง จะ เบ็่น แบบ สำ หรํบ 

ฅอง นอก และ ตอง ใน  ลำ หรบ ซน ม สอด! ล้ฃ นาค พอ คำ ใช้ ตอง นอก ยาว บ' ระมา ณ (0!  นํว  กว่า ง 
ประมาณ  ๓ นว  ส่วน คอ ง ใน ยาว ประมาณ  ๕ นํว ครึ่ง  กวาง  ๒ นํว  ใช้ แบ บน เจียน ฅอง 

และ อีก ประการ หน งที่ จะ หอ ให้ ไค้ สวย สมํ๋า เส มอน น มี แบบ สำ หรบ ห่อ เบ็่น ชน ไม่ หนา บ ระมา ณ 
©/ ๒ นว  กวาง  ๑ นว  ยาว  ๑ (ร*  เ ๖ นว 

ว 0 ห’! ๆ มีด โงน 

๑.  จบ ฅอง นอก หงาย ฅอง ใน กวา' วาง ซอน ช้ ไง บน 

๒.  ใช แบบ สำ หรบ หอ วาง ฅรง กลาง คอ ง-แล ว ห่อ กคห น* กๆ  มือ  เพื่อ ให้ คอ ง 
เปล่า นน คง เบน รูป เหมือน แบบ อยู่ ไค้ ทำ เช่น นจน พอ  จำนวน ค องการ 

ขนม ห่อ ใบ ฅอง ที่ ใช้ นง นนมื เที่ยว  เพื่อ พยุง ให้ ห่อ มี รูปร่าง สวย ไม่ ยุบ ลง  ล่วน 

มาก ใ ช มะ พรำ ว ใช้ ใบตอง เลือก ที' แก่ๆ  ฉีก เบ๊น เสน กว่า ง ประมาณ  ๑ เ ๒ นว  ยา ว ๑๐  {ไ ว 


๑๕๖ 

ขอ ง ล' าก ญ' ทีสุค กอ  โม้ ก ล่ค่  ควร ใช้ ไม้ กล่ค ที่ แข็ง ‘ฯ  เหลา ให้ เก ลยง เกลา และ คด ให้ แหลม จริง  ^ 
ชา เม หอ เลก' ไม้ กล คกฅ อง ข นา ค เล็ กฅา มล ง? ม้วย จึง จะ น่า ด อย่าง ขน 3 1) สอ ค' ไส้ ขนาด พอ คำ' น 1 ม1 

กล ค ไม่ ควร ยาวกว่า  ๑ เ ๒ นๆ 

๓.  เมือ ฅไ! ขนม ใส่ ห่อ แล ไ, ใช้ เที่ยว ที่เฅ รี ยม ไว้ คาด ห่อ แล่ วก ล่ค ให้ สูง  เกือบ  สุด คอ ง 

ส่วน ผสม 


มะ พราว กะเทาะ เปลือก ปอก ผิว ฃูคก ระ ค่าย จีน 

๒ 

๑ 

/ ๒ 

ถวย 

นํ'1 ฅาล คะ โหน ค หรือ นำ ฅาล มะ พร ไว 

๑ 

© 

/ ๒ 

ถวย 

แบ ง ขาว เหนียว แห้งอย่าง ผง ร่อน แล่ ว 

๒ 

ถํวย 

นำ เย็น 

0 

เ ๓ 

ถ2 วย 

กะทิ ค1 น ก่อน ข ไง ขน 

๓ 

© 

/ ๒ 

ถวย 

แบ งฃ ไว จำ ว แห้ง อย่ า ง ผง ร่อน แล่ ว 

๑ 

/ ๒ 

ถวย 

เกลือ 

0 0 / 

๒' 

—๒ 

ชอน ชา 

วธ ทา 

กวน มะ พราว กบ นาคา ล จน เหนียว ที่ ยก ลง  เมือ เย็น บน เบ็่น กอ นก ลม ข นาค เลน ผ่า ศูนย์ 

กลาง  ๑ / ๒ นํว  ไล่ ภาชนะ ที่มื ฝา บด สนิท อบ ควย ค วน เทียน มะลิ กระ ล่ง งา 

ผสม แบ ง ขาว เหนียว กบ นีา เย็น นวค พอ เขา กน  บน กอ นก ลมฃ นาค เที่ยว กบ หนา 

กระ ฉีก 

ผสม แบ ง ขาว จำ ว เกลือ และ กะทิ  เข่า คัว ย กัน ฅง บน ไฟ กวน จน ขน และ เคือ คทว 

ยก ลง ไซ้ เบ็่น หนำ 

แผ่ แบ ง ขำ' ว เหนียว แล่' ไ หยิบ หนำ กะ ฉีก' ที่ เบน' ใ ว,' วาง ฅรง กลาง  ห่อ หุ้ม ให้ มิด 
ตัก หนา ขนม ประมาณ  ๑ / เปี  ข้อ น ขา  หยอด ลา บน ตอง ท่เฅ รยม ไว้ แล้ว วาง แบ ง 

ท ห่อ ห นา กะ นก กา ตรา กก าา  ตัก หน้า อก  ๑ ข้อ น ขา ใต่ ข้า าใณ แล้ว ท่อ ตัาท ได้ อธ บาย ไว  บาเ 

๘'— (จ ๐ // 7/7 


®(5ะฟ่ 


ส่วน แสม 


เค็ก ลูก เก ต! ไ อย่าง ง่า ย ๆ 


เนย 

๑ 

ถวย 

* || 

เ 

3; 

นา ฅาล บน 

๑ ๓ / ๔ 

ถวย 

ไข่ 

๓ 

ฟอง 

เกลือ 

6)  เ 

ชอน ซา 

วา นิ ลา 

๑ 

ชอน ชา 

ลูก เก ฅก์ 

๑ 

ส่วย 

ฝ'  1 3.’ 

แบ ง] ฬ0ส1613011006  รอน แล ว 

๓ 

ถวย 

วิธี ทำ 

ตี เนย กบ นำ ตาล จน ขาว ฟู  ฅ่อย ไข1 ใส' ที ละ ฟอง  ฅีป ระมา ณ ๒ นาที  ทุก กรง ที ใส่ 
[ข' แต่ ละ ฟอง  ร่อน แป้ง รวม กบ เกลือ  ๑- ๒ กรง  ใส่ ลูก เก ฅก์ รวม ลง ใน แบ งเค ส่า ให้ ที ว 

แล ว จึง ผสม แป้ง ลง  ใน ชาม เนย  ใส่ วา นิ ลา คน ให้ เข ไ ก่น 


เตรียม พิมพ์ อย่าง พิมพ์ ขนม บง  ประมาณ ข นาค  ๔ คูณ  ๒ นว กรุ ส่วย กระ คา ษ แกว 
ทา เนย ใ ใส่ ทว  ๒ พิมพ์  ฅทีฃ นม ใส่ เข ไ เตา อบ ไฟ ก่อน ข่า ง แรง พอ ขนม ขน ตีลต ลง เบน ไฟ กลาง 

ค่อน ข ไง อ่อน  อบ ต่อ โป ประมาณ  ๔0  นาที  สก แส่ วนำ ออก จาก เตา  ทีง ไว้ ประมาณ  ๕ นาที 
เท จาก พิมพ์  วาง บน ตะแกรง 


ขอ ท ควร ล้า เก ต 


อาหร! แค กอย าฒ  คอ อก เก ตก ควร อ ย!] ระ!] ราย ล้วๆ  1า] 

ท จะเ  VI / เช่น น ได้ ก็ เพราะ 

๑.  ส่วน ผสม ข' นก' ว่า เกก ชนิค อื่น 

๒.  ลกเ กฅก์ แห่ งตีแ ละ ผสม รวม ก่บแ บง เสีย ก่อน 

๓.  ใช้ ไฟ แรง ใน  ๖- ๗ นาที แรก  ให้ ขน เต็ม ที แส่ วิ จึง รา' ไฟ กลาง 


ส่วน ผสม 


ว ธน ใ 


๑ น: ๘ 

วธ ส่า เปรย ว หวาน 

นา เปรย ใ หวาน 

แบ งม น เอ ส. อา ริ 

๒ 

ข*!] น โต๊ะ 

นำ มน พืช หรือ นาม* นหม 

® เ (&โ 

ถวย 

กระเทียม สบ หยาบ  ‘ฯ 

5) 

ช ไ] น โต๊ะ 

ขิง อ่อน หน ละ เอี ยก 

๑ 

ชอน โค๊ะ 

พริก ซ พา แกง แกะ เมลื คอ อก ล* ปละ เอี ยก 

๑ 

ชอน ชา 

นำ สม คำ  (ใช้ นา สม ธรรมดา ก็ ไค้) 

๒ 

ชอน โต๊ะ 

ซีอว ใส 

๒ 

ซอน โต๊ะ 

นาคา ล 

๏/ ๔ 

ถวย 

คน หอม ใช้ ส่วน ขาว และ เขียว ห' น รวม ค้น 
ค้กชี  พริก ไทย 

๑ 

ชอน โต๊ะ 

นาค ม ไก่ หรือ กระ คูก หมู ร สกี  ‘ฯ 

๑ 

ค้วย 

นาม* นใส่ กะ ทะ คง ไฟ  พอ รอน' จ่ค  ใส่ กระเทียม ผ* กพอ เบ็่น สี นวล  จึง ใส่ ขิง และ 


พริก  และ  ใส' นํ้าค้ ม ไก่  นา ส, ม ซีอว ใส  และ นา คาส  ละลาย เฌง กํบ นาค โม ไก่ ประมาณ  ๑ / ๔ 
ค้วย  แล่ ว ใส' ลง ใน กะ ทะ กน พอ แบ ง สุก, ใสคี แล่ ว ใส่ฅ น หอม  คน ให้ ท* วใช้ คาม ค้อ ง การ 


กุ ง เปรย ว หวาน 

กุ้ง ชี แหฅ ว เขื่อง  ๆ หรือ กุ้ง นา จืคค้ ว ย่อม  ๆ ปอก เปลือก  ไว หาง ผ่า ห ล่ง คลอ ค 

ช* โเไ ส้หส งอ อ โเแ ล่วใ ซ้น วรื1 ค ค, วกุ้ง ให้ แบน  ลาง แล ว แผ่ และ ผึง บน คะ แก รง สก ครู่  'นา มา เกลือก 


ไข ใหท ว แล ว เกลือก แบ งม* นีอีก ที หนึ่ง  ทอ ค ใน นาม น มาก  ^ รอน จด และ ไพ่ แรง  พอ 

เห ลอง สวย ดก ขน  ราด ควย นีา เปรย ว หวาน  โรย ผก ชีพ ริก ไทย  จะ ใช้ จม ก็ ไค้ 


ปลา กะ! พง เปรย ว หวาน/ ง์ติว 

ปลา กะพง ขาว ฅวย่ อม  ๆ ขนาด ยาว  ๑๒-© ๔ นีว  ทำ ส อาด  คด แก่ง ครีบ และ 

หาง บง ดา ทะ แยง  ผึง บน คะ แก รง สก ครู่ เกลือก ไข่ แล-แห้ งม* น!, ชี น!, ดียๅ ล* ป กุ้ง  ทอด ใน นาม น 

รอน จด  ไฟ กลาง ก่อน ข่า ง แรง  ให้ เหลือง สวย  จด ลง จาน  ราด นีา เปรย ว หวาน  โรย ผ* โ! ชี 

พริก ไทย  จะ ใช้ ปลา จา ละ เม็ด ขาว ก็ ไค้ 


ปลา เปรย ว หวาน อย่าง ชน 

ปลา เนอ ขาว ชนิด ใด  ‘มู  ที่เบ็๋ น ปลา เนีอ มาก  "I  ไม่ มี กัาง แซ ง เช่น ปลา กะพง  ปลา 
อินทรี  ปลา ช่อน  ใช้ แค่ เนีอ  คด เบ็น ชีนลื เหลี่ยม พอ คำ  ขนาด  ๑ นึ่อพ ค ทำ เช่น เดียว ก* บ 
กุ้ง วิธี ทอด เช่น เดียว กน  อุ่น นีา เปรย ว หวาน ให้ รอน จด  แล วใส่ ชน ปลา ท ทอด แกั ๆ ลง  คน 

กลํบ พอ ทํว  กัก ใส่ จาน  โรย ผไา ชี  พริก ไทย 

จะ ใชใ กรง หมู อ่อน  เนอ หมู  หรอ ตม ไก'  กัด และ ทำ วิธิเ ดยว กับ ปลา ก็ ได้ 


ส่วน ผสม 


ใ ภวท อด 


แบ ง ปอ เ!] ยะ แผ่น เล็ก 

๕ ๐ 

แผ่น 

/ 2^  1 6 

/ ^ \ 

(ขนาด เสน ผา สูนย กลาง  ๔ 

๑ / ๒ น ว; 

เ^  ^ (น'  * ะ]# ป ๘ 

1 

เนอ หมู คด มน หน สเ หล ยม เลก 

ๆ 

๑ 

กัวย 

ข่าว สุก 

๑ 

กัวย 

วิธ ทำ 


ขาว เหนียว หุง หรือ นึ่ง แต่ ไม่ ตอง มูน 

๑ 

ถ ว ย 

ถ* ว ลิสง ค, ว โขลก หยาบ 

๑ / ๒ 

กัวย 

หอม เลิก หรือ ใหญ่ ก็ ได้ห่ น เหมือน หมู 

๑ 

ถวิย 

กัน หอม ผก ชีห่น หยาบ  "1  อย่าง ละ เท่า กัน 

๑ / ๒ 

กัวย 

นำ พริก แกง ค* วให้ ถึง  ‘ก  ราก กัก ซี หน่อย 

๒ 

ช้อน โต๊ะ 

กะทิ คนช้ นก ลาง  ‘ก 

๒ 

ถวย 

(ใช้ มะ พร ไว ขูด ประมาณ  ๑ / ๒ ก โลก รม 

และ นา  ๒ กัว ย) 

นึ่า ตาล 

๒ 

ช้อน โต๊ะ 

นา ปลา 

® เ (ลัข่ 

กัวย 

เกี่ยว กะทิ พอ แตก กัน ดี  วิง ใส่ นึ่าพ ริก ลง กัด ให้ หอม  หรือ ประมาณ  ๗- ๘ นาที 

ใส่ หมู ลงกั คลุก แล่ วิ ใส่ หำ) ห อม? โค ต่อ' ไป  ๒- ๓ นาที  วิง ใส่ นํ้าฅ าล  ใ! าบ่ ลา  ถ" ว ลิสง  ตน 

หอม  กัก ซี ตาม ลำ ด* บ กน ให้ ที วยก ลง  พอ เย็น วิง กัก ประมาณ  ๑ ช้อน ชา พูน  วาง ตรง กลาง 

แบ ง ปอ เบเ ยะ  ห่อ ให้เ บ็่นกั วน กลม  ทอ ค ใน นา มน ร่อน จด ให้ เหลือง สวย  ตก ขน วาง บน 

กระดาษ ซ* บนำ กัน ก่อน จด ลง จาน 

แบ ง ปอ ห] ยะ น มคน จน ทำ ขายอยู่ หลาย แห่ง  เข่น ท ตลาด บาง รัก  ตลาด เก่า 

ท ๆ ขน ขอ มาก ทสด่ คอทํ ห้า แยก พลับ พ ลา ไข ย ท น้า โรง พัก กลาง 


ล่า ไม่ ใช้ หมู  จะ ใช้ ไก่ หรือ กุ้ง แทน ก็ ได้ 

อนึ่ง  ห่อ หมก หมู ก็ ใช้ เครื่อง ปรุง เช่น นึ่เห มือ น กัน  ผิด กัน แต่ ว่า ไม่ ใส่ ช้า ว และ 

■เส ม เครื่อง ท กอ ย่า ง เช้ ากั วิ! ยก น' นึ่ง' ดิบ  ‘ไ  ไม่ ดอง ผค  แล ว เติม ไข่ฅี พอ เขา กน ลง  ๒ ฟอง  จะ ห่อ, 
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ห รลใ ส กระทง' ห นิ. ง โ! ไค อย่ าง ห่อ หมก ปลา  ผ่กที รอง มไา ใช้ ใบ โหร พา ส่วน เครื่อง โรย หนา ก็ 

เซน เคย วก นก บหฎ หมก บ่ ลๅ  คือ มีหๆ กะ ที  ผก ชี  ใบ มะ กรด  พริก แดง  หิน ฝอย 

ถา เมน งอ ย่าง ห่อ หมก  ใช้ กรอก ใน ใช้ หมู  แด วฃค คา บดี วยทํ บไม้ ไผ่  ย่าง ให้ สุก 
เห ลอง เบน ไลก รอก หมู ก เด้  ถา จะ ทำ ไช้ฤ รอก ขา ๆ ให้ ผสม ขาว เท่า กํบที่ ทำ ขาว ทอด 

กา ร ท ผสม ขาว เห นยว ปน กบ ขาว เช้า  แทน ที จะ  ใช้ ขาว เช้า อย่าง เด ยว ทำ ให้ 

เสก รอก นุมฃ น ถา จะ! ช ขาว โพด เลอ ก อ่อน  ๆ ฝาน บาง  ๆ หรอ เผือก หอม ทัน สี 

เห ล ยม เลก  ๆ แทน ขา วก  เด  เรา ก็๋เร ยก ตาม ช้อ คอ  ไส้กรอก ขาว โพด หรอ ไส้กรอก 

เผอ ก. 


ส่วน ผสม 


ขาว เกรียบ ถุง 


แบ งม นอ ย่าง ดี  ‘ฯ 
ราก ผไา ชี หน ละเอียด 
พริก ไทย บน 

และ กระเทียม  ๕- ๖ กลีบ ใหญ่ 

IV. 

เกลอ บน 


๖ 

ถวย 

๒ 

ช ไ] น ชา 

๒ 

ชอน ซา 

โขลก รวม กน ให้ ละเอียด 

๒ 

ช ไ) น ชา 

เนอ กุ้ง นา จืด  หรือ กุ้ง ทะเล โขลก ละเอียด 
นำ เดือด 


๒ ถวย 
๒ ถวย 


ธ, ทำ 

แบ ง ๔ ถวย ใส' ใน' ชาม 
แบ ง อีก  ๒ ถวย ลง พร อม ควย  กุ้ง 
กลม ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๑ นว 


แล ว ใส นา เด อด ลง  โซ ชอน โมก นโห เขา กน แล ๆ’ จง ผล 

เกลือ  และ เครื่อง ที โขลก ไว้  นวด ให้ นุ่ม  บน เบน แท่ง 

[ใใ ไ)  ๏ 0 111  .ฝื^ ที) โ! \) ใ I ห้บ่ ไ)^!) ฝ าโโ โ 000  ใย่) ไ' โ' ไ ^ ('โ 


แล ว ชอน ขน] างบ นฅะ แก รง  ผึง ไว้!) ระมา ณ ๒๔  4 ว โมง ใช้ มี คกม  ^ ฝาน ให้ บาง  ๓ บ ใน 

ภาชนะ ที มี ฝ าบค 

จะ ไข้ ป 'ลา หรอ II 4 อ ปู ทะเล แหน กง ก็'! ต้ 

วิธ ทอด ข่าว เกรียบ 

นาม นพ ช หรอ นำ มน 1/5 มมาก  ^ ใส่ กะ ทะฅ งบ น! ฟก ลาง  พอ รี อนจํ ด ใส่ ขำ ว เกรียบ 
ลง ทอ ค อ ยา ใหแ นน ทะ ทะ  ใช้ ทบ พี โปร่ง คน กลบ ให้ พอง ทำ ฦนํพ ฎ!, ม็เน ลี นๆ ล ฅก ขน วาง 

บน กระดาษ ซบ นำ มน กอ น ชุก ลง จาน  จะ ทอด ไว้ มาก  ‘สุ  เก็บ ใส่ ภาชนะ ที่มีฝ าบี่ค สนิท ไว้ รบ 

ประ ทาน  ๒- ๓ วน ก ได้  เบน ของ รบ ประ ทาน เล่น ที' เด็ก  ชอบ มาก 
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ขอ ขอบ พร?! คุณ อีก ครีง หนึ๋ง 


น ถะ: 

ความ สุข  ความ เจริญ  จง มี แด่ ท่าน” 


* 


หำ งหํน ส่วน จากํ ด 


การ พิมพ ไชย ว่ฒน์  31/15  ถนน กรง เทพ ฯ-น นทบุ ร สาม แยก เตา ปุน  ดุสฅ  บาง ซอ  พระ นคร 
นาย จิรวํ ฒน์  ไชย ชนะ  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  2511 
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